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12th Science Lesson 13 Questions in Tamil 

13] இனப்பெருக்க நலன் 

1) கீழ்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) அடைப்பு ைற்றும் தசயல் ரீதியாக இயல்பாக தசயல்படும் இனப்தபருக்க உறுப்புகடை தபற்றுள்ை ைக்கடைக் 

தகாண்ட சமூகத்டே குறிப்பதே இனப்தபருக்க நலன் எனப்படும்.  

ⅱ) ஆத ாக்கியம் குடைந்ே ைக்கள் உடல்நலம் மிகுந்ே குழந்டேகடைப் தபற்று குடும்பத்டே நன்முடையில் 

பாதுகாத்து சமூகத்திற்கும் சமுோயத்திற்கும் ேம் பங்களிப்பிடன அதிகைாக ேருகின்ைனர். 

a) ⅰ) மட்டும்  

b) ⅱ) மட்டும்  

c) ⅰ) மற்றும் ⅱ) 

d) இரண்டும் தவறு  

விைக்கம்: அடைப்பு ைற்றும் தசயல் ரீதியாக இயல்பாக தசயல்படும் இனப்தபருக்க உறுப்புகடை தபற்றுள்ை 

ைக்கடைக் தகாண்ட சமூகத்டே குறிப்பதே இனப்தபருக்க நலன் எனப்படும். ஆத ாக்கியைான ைக்கள் உடல்நலம் 

மிகுந்ே குழந்டேகடைப் தபற்று குடும்பத்டே நன்முடையில் பாதுகாத்து சமூகத்திற்கும் சமுோயத்திற்கும் ேம் 

பங்களிப்பிடன அதிகைாக ேருகின்ைனர். எனதவ உடல் நலம் என்பது சமூகம் சார்ந்ே பி ச்சடன ஆகும். 

2) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) இனப்தபருக்க ைண்டலம் ந ம்பு தவதி ஒருங்கிடைப்பு ைண்டலங்கைால் கட்டுப்படுத்ேப்படாே ஒரு 

கூட்டடைப்பாகும்.  

ⅱ) தோற்று தநாய்கள் ைற்றும் காயங்கள் ஏதுமின்றி இனப்தபருக்க உறுப்புகடை பாதுகாப்பது அவசியைாகும். 

a) ⅰ) மட்டும்  

b) ⅱ) மட்டும்  

c) ⅰ) மற்றும் ⅱ) 

d) இரண்டும் தவறு  

விைக்கம்: இனப்தபருக்க ைண்டலம் ந ம்பு தவதி ஒருங்கிடைப்பு ைண்டலங்கைால் கட்டுப்படுத்ேப்படும் ஒரு 

கூட்டடைப்பாகும். எனதவ தோற்று தநாய்கள் ைற்றும் காயங்கள் ஏதுமின்றி இனப்தபருக்க உறுப்புகடை 

பாதுகாப்பது அவசியைாகும். 

3) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான கூற்று எது/ எடவ?  

ⅰ) உலக அைவில் தினமும் சுைார் 800 தபண்கள் கர்ப்பம் ைற்றும் குழந்டே பிைப்பு தோடர்பான ேடுக்கக்கூடிய 

கா ைங்கைால் பாதிப்புற்று இைக்கின்ைனர். 

ⅱ) இதில் 50 சேவீேம் தபண்கள் இந்தியர்கள் ஆவர். 

ⅲ) இந்தியாவில் பச்சிைம் குழந்டே இைப்பு விகிேம் ஆயி ம் தபரில் 44 ஆகும். a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 
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c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: உலக அைவில் தினமும் சுைார் 800 தபண்கள் கர்ப்பம் ைற்றும் குழந்டே பிைப்பு தோடர்பான 

ேடுக்கக்கூடிய கா ைங்கைால் பாதிப்புற்று இைக்கின்ைனர். இதில் 20 சேவீேம் தபண்கள் இந்தியர்கள் ஆவர். 

அதேதபால் இந்தியாவில் பச்சிைம் குழந்டே இைப்பு விகிேம் ஆயி ம் தபரில் 44 ஆகும். இந்தியா கடந்ே 20 

ஆண்டுகளில் அபரிமிேைான வைர்ச்சி அடடந்திருந்ோலும் ோய் இைப்பு வீேம் பிை வைரும் நாடுகடை 

ஒப்பிடும்தபாது இன்னும் அதிகைாகதவ உள்ைது. 

4) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) குடும்ப நலதிட்டத்டே முேலில் நடடமுடைப்படுத்திய சில நாடுகளில் நம் இந்திய நாடு முேன்டையானோகும்.  

ⅱ) 1951ஆம் ஆண்டு தோடங்கப்பட்ட இத்திட்டம், ஐந்ோண்டுகளுக்கு ஒரு முடை ைதிப்பீடு தசய்யப்படுகிைது.  

ⅲ) இத்திட்டம் “ இனப்தபருக்க ைற்றும் குழந்டே நல பாதுகாப்பு “ என்று அடழக்கப்படுகிைது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: இனப்தபருக்க நலனின் தேடவ, பி ச்சடனகள் ைற்றும் உத்திகள் : 

 குடும்ப நலதிட்டத்டே முேலில் நடடமுடைப்படுத்திய சில நாடுகளில் நம் இந்திய நாடு முேன்டையானோகும். 

1951ஆம் ஆண்டு தோடங்கப்பட்ட இத்திட்டம், பத்ோண்டுகளுக்கு ஒரு முடை ைதிப்பீடு தசய்யப்படுகிைது. இத்திட்டம் 

“ இனப்தபருக்க ைற்றும் குழந்டே நல பாதுகாப்பு “ என்று அடழக்கப்படுகிைது. 

5) கீழ்கண்டவற்றுள் இனப்தபருக்க ைற்றும் குழந்டே நல பாதுகாப்பு திட்டத்தின் கீழ் தைற்தகாள்ைப்படும் 

பணிகடைத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) உடல் நலம் மிக்க சமுோயத்டே கட்டடைக்க தேடவயான விழிப்புைர்டவ ஏற்படுத்துேல். 

ⅱ) விடடலப் பருவம் சார்பான ைாற்ைங்கள் தோடர்பான ேகவல்கடை ேரும் பாலியல் கல்விடய பள்ளிகளில் 

தகாண்டு வருேல். 

ⅲ) திருைை வயது அல்லாேவருக்கு குடும்ப கட்டுப்பாட்டு விதிகள் ைற்றும் பிைப்பு கட்டுப்பாட்டு விதிகள் பற்றி 

அறிவுறுத்துேல். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: 

* உடல் நலம் மிக்க சமுோயத்டே கட்டடைக்க தேடவயான விழிப்புைர்டவ ஏற்படுத்துேல் ைற்றும் ைருத்துவ 

உேவி அளித்ேல். 
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* விடடலப் பருவம் ைற்றும் விடடலப் பருவம் சார்பான ைாற்ைங்கள் தோடர்பான ேகவல்கடை ேரும் பாலியல் 

கல்விடய பள்ளிகளில் தகாண்டு வருேல். 

* ேம்பதியர் ைற்றும் திருைை வயதினருக்கு குடும்ப கட்டுப்பாட்டு விதிகள் ைற்றும் பிைப்பு கட்டுப்பாட்டு விதிகள் 

பற்றி அறிவுறுத்துேல். 

6) இனப்தபருக்க ைற்றும் குழந்டே நல பாதுகாப்பு திட்டத்தின் கீழ் தைற்தகாள்ைப்படும் பணிகள் அல்லாேவற்டைத் 

தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) பாலின விகிேம், தபண் கருக்தகாடல ைற்றும் தபண் சிசுக்தகாடல தபான்ைடவ சமுோயத்தின் மீது 

ஏற்படுத்தும் ோக்கத்டே அைவிடுேல்  

ⅱ) ோய் தசய் பாதுகாப்பு ைற்றும் ோய்ப்பால் ஊட்டுவேன் முக்கியத்துவம் தபான்ைடவ பற்றிய விழிப்புைர்டவ 

ஏற்படுத்துேல். 

a) ⅰ) ைட்டும்  

b) ⅱ) ைட்டும்  

c) ⅰ), ⅱ) சரி  

d) ⅰ), ⅱ) ேவறு  

விைக்கம்: * கர்ப்பைடடந்ே தபண்கள் பாதுகாப்பு, ைகப்தபற்றுக்குப் பிந்டேய ோய் தசய் பாதுகாப்பு ைற்றும் ோய்ப்பால் 

ஊட்டுவேன் முக்கியத்துவம் தபான்ைடவ பற்றிய விழிப்புைர்டவ ஏற்படுத்துேல். 

* அ சு ைற்றும் அ சு சா ா முகவாண்டைகளுக்கு ஆே வளித்து இனப்தபருக்கம் சார்ந்ே புதிய முடைகடை 

கண்டறிந்து நடடமுடையில் உள்ை குடும்ப கட்டுப்பாட்டு முடைகடை தைம்படுத்ே ஊக்கம் அளித்ேல். 

7) இனப்தபருக்க ைற்றும் குழந்டே நல பாதுகாப்பு திட்டம் கீழ்கண்டவற்றுள் எேடன உள்ைடக்கியது? 

ⅰ) குழந்டேகள் ேடுப்பூசி திட்டம்  

ⅱ) கருவுற்ை தபண்களுக்கு ஊட்டச்சத்து மிகுந்ே உைவு வழங்குேல்  

ⅲ) ஜனனி சு க்ஷா தயாஜனா  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: ைாதபரும் குழந்டேகள் ேடுப்பூசி திட்டம், கருவுற்ை தபண்களுக்கு ஊட்டச்சத்து மிகுந்ே உைவு 

வழங்குேல், ஜனனி சு க்ஷா தயாஜனா, ஜனனி சிசு சு க்ஷா காரியக ம் ஒருங்கிடைந்ே இனப்தபருக்க, ோய், தசய், 

வைர் குழந்டே ைற்றும் பதின்பருவத்தினருக்கான ஒருங்கிடைந்ே ஆத ாக்கிய அணுகுமுடை, பி ேைரின் 

சு க்ஷிட் ைட்ரிட்வா அபியான் தபான்ைடவ இந்திய அ சால் தேசிய அைவில் நடத்ேப்பட்டு வரும் திட்டங்கைாகும். 

8) பனிக்குட துடைப்பு தோடர்பான கீழ்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) அம்னிதயாதசண்தடசிஸ் எனப்படும் பனிக்குட துடைப்பு குழந்டே பிைப்புக்கு முன் தசய்யப்படும் ஒரு 

தோழில்நுட்பைாகும். 
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ⅱ) இத்தோழில்நுட்பம் மூலம் வைர் கருவின் குத ாதைாதசாம் குடைபாடு கடை கண்டறியலாம்.  

ⅲ) இத்தோழில்நுட்ப முடைடய ேவைாக பயன்படுத்தி வைர் கருவின் மூடை வைர்ச்சி கண்டறியப்படுகிைது.  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ 

விைக்கம்: பனிக்குட துடைப்பு: (அம்னிதயாதசண்தடசிஸ்) மற்றும் அதன் சட்டபூர்வமான தடட : 

சிறு குடும்ெ விதிகள் ைற்றும் குடும்பத்தில் ஆண் குழந்டேடய தபற்று தகாள்ளும் விருப்பம் தபான்ை 

கா ைங்கைால் ைக்கள் தோடகயில் தபண்களின் எண்ணிக்டக அபாயக ைான விகிேத்தில் குடைந்து வருகிைது. 

அம்னிதயாதசண்தடசிஸ் எனப்படும் பனிக்குட துடைப்பு குழந்டே பிைப்புக்கு முன் தசய்யப்படும் ஒரு 

தோழில்நுட்பைாகும். இத்தோழில்நுட்பம் மூலம் வைர் கருவின் குத ாதைாதசாம் குடைபாடு கடை கண்டறியலாம். 

ஆனால் இத்தோழில்நுட்ப முடைடய ேவைாக பயன்படுத்தி வைர் கருவின் பால் ேன்டை கண்டறியப்படுகிைது.  

9) கூற்று: அம்னிதயாதசண்தடசிஸ் தோழில் நுட்பத்திற்கு சட்டபூர்வைான ேடட அவசியைாகிைது. 

கா ைம்: குழந்டேயின் பால் தேரிந்து விட்ட பிைகு தபண் கருக்தகாடல தசய்ய வாய்ப்பு இல்டல.  

a) கூற்று, கா ைம் இ ண்டும் சரி. கா ைம் கூற்டை விைக்குகிைது. 

b) கூற்று, கா ைம் இ ண்டும் சரி. ஆனால் கா ைம் கூற்டை விைக்கவில்டல. 

c) கூற்று சரி ஆனால் கா ைம் ேவறு. 

d) கூற்று ேவறு ஆனால் கா ைம் சரி  

விைக்கம்: குழந்டேயின் பால் தேரிந்து விட்ட பிைகு தபண் கருக்தகாடல தசய்ய வாய்ப்புள்ைது.எனதவ தோழில் 

நுட்பத்திற்கு சட்டபூர்வைான ேடட அவசியைாகிைது. 

10) பாலின விகிேம், தபண் கருக்தகாடல ைற்றும் தபண் சிசுக்தகாடல தபான்ைடவ சமுோயத்தின் மீது 

ஏற்படுத்தும் ோக்கங்கடைத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) ைக்கள் தோடகயில் ஆண்களுக்கும் தபண்களுக்கும் இடடதயயான விகிேம் பாலின விகிேம் எனப்படும்.  

ⅱ) நம் நாட்டில் குழந்டேகளின் பாலின விகிேம் கடந்ே 10 ஆண்டுகளில் ஆயி ம் ஆண்களுக்கு 927 தபண்கள் 

என்பதிலிருந்து 939 தபண்கள் என அதிகரித்துள்ைது. 

a) ⅰ) ைட்டும்  

b) ⅱ) ைட்டும்  

c) ⅰ), ⅱ) சரி  

d) ⅰ), ⅱ) ேவறு  

விைக்கம்: பாலின விகிேம், தபண் கருக்தகாடல ைற்றும் தபண் சிசுக்தகாடல தபான்ைடவ சமுோயத்தின் மீது 

ஏற்படுத்தும் ோக்கம்: 

 ைக்கள் தோடகயில் ஆண்களுக்கும் தபண்களுக்கும் இடடதயயான விகிேம் பாலின விகிேம் எனப்படும். நம் 

இந்திய நாட்டில் குழந்டேகளின் பாலின விகிேம் கடந்ே 10 ஆண்டுகளில் ஆயி ம் ஆண்களுக்கு 927 தபண்கள் 
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என்பதிலிருந்து 919 தபண்கள் என குடைந்துள்ைது. இந்ே விகிேத்டே சரி தசய்ய ைன நிடலயிலும் 

ைனப்பான்டையும் ைாற்ைத்டே ஏற்படுத்ே குறிப்பாக இடைஞர்களிடம் இம் ைாற்ைத்டே தகாண்டுவ  

நடவடிக்டகஅவசியைாகும். 

11) கீழ்க்கண்டவற்றில் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) நம் சமுோயத்தில் பாலின பாகுபாடு நிலவுவடே தபண் கருக்தகாடல ைற்றும் தபண் சிசுக்தகாடல ஆகியடவ 

தவளிப்படடயாக தேரிவிக்கின்ைன. 

ⅱ) ோயின் கருப்டபயிதலதய தபண் சிசுடவ கருக்கடலப்பு தசய்வது தபண் கருக்தகாடல எனப்படும்.  

ⅲ) இவ்வாறு தேர்ந்தேடுத்து தபண் கருடவ கருக்கடலப்பு தசய்வேன் விடைவாக பாலின விகிே சை நிடலயில் 

பாதிப்பு ஏற்படுவதில்டல. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: நம் சமுோயத்தில் பாலின பாகுபாடு நிலவுவடே தபண் கருக்தகாடல ைற்றும் தபண் சிசுக்தகாடல 

ஆகியடவ தவளிப்படடயாக தேரிவிக்கின்ைன. 

ோயின் கருப்டபயிதலதய தபண் சிசுடவ கருக்கடலப்பு தசய்வது தபண் கருக்தகாடல எனப்படும். பிைந்ேபின் 

தபண் பச்சிைம் குழந்டேகடை தகால்வது தபண் சிசுக்தகாடல எனப்படும். இவ்வாறு தேர்ந்தேடுத்து தபண் 

கருடவ கருக்கடலப்பு தசய்வேன் விடைவாகபாலின விகிே சை நிடலயில் பாதிப்பு ஏற்பட்டுள்ைது. 

12）கூற்று: UNDP's G2 எனப்படும் ஐக்கிய நாடுகளின் வைர்ச்சித் திட்ட பாலின சைமின்டை குறியீடு (2018) 

பட்டியலிலுள்ை 177 நாடுகளில் நம் நாடு 135 ஆவது இடத்தில் உள்ைது 

கா ைம்: ஆண்களுடன் ஒப்பிடுடகயில் தபண்களுக்கு கிடடக்கும் தபாருைாோ  வாய்ப்பு குடைவாக உள்ைது. 

a) கூற்று, கா ைம் இ ண்டும் சரி. கா ைம் கூற்டை விைக்குகிைது. 

b) கூற்று, கா ைம் இ ண்டும் சரி. ஆனால் கா ைம் கூற்டை விைக்கவில்டல. 

c) கூற்று சரி ஆனால் கா ைம் ேவறு. 

d) கூற்று ேவறு ஆனால் கா ைம் சரி  

விைக்கம்: ஆண்களுடன் ஒப்பிடுடகயில் தபண்களுக்கு கிடடக்கும் தபாருைாோ  வாய்ப்பு குடைவாக இருப்போல் 

UNDP's G2 எனப்படும் ஐக்கிய நாடுகளின் வைர்ச்சித் திட்ட பாலின சைமின்டை குறியீடு (2018) பட்டியலிலுள்ை 

177 நாடுகளில் நம் நாடு 135 ஆவது இடத்தில் உள்ைது.  

13) பாலின விகிே தவறுபாடு ைற்றும் தபண் சிசு இைப்பு விகிேம் ஆகியவற்டைக் கடைய அ சு தைற்தகாண்ட 

நடவடிக்டககடைத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) தபண் கருக்தகாடல ைற்றும் தபண் சிசுக் தகாடலடய ேடுக்கும் வடகயில் குழந்டே பிைப்புக்கு முன் 

பாலினத்டே முன்கூட்டிதய கண்டறியும் தோழில்நுட்பம் தகாண்டுவ ப்பட்டுள்ைது ⅱ) சிைந்ே உைவு 

ஊட்டம்,கல்வி, பாதுகாப்பு ைற்றும் அதிகா ம் தபான்ைவற்டை தபண்களுக்கு அளிப்பேன் மூலம் பாலின விகிே 
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தவறுபாடு ைற்றும் தபண் சிசு இைப்பு விகிேம் ஆகியவற்டைக் கடைய அ சு பல நடவடிக்டககடை 

தைற்தகாண்டுள்ைது. 

a) ⅰ) ைட்டும்  

b) ⅱ) ைட்டும்  

c) ⅰ), ⅱ) சரி  

d) ⅰ), ⅱ) ேவறு  

விைக்கம்: தபண் கருக்தகாடல ைற்றும் தபண் சிசுக் தகாடலடய ேடுக்கும் வடகயில் குழந்டே பிைப்புக்கு முன் 

பாலினத்டே முன்கூட்டிதய கண்டறியும் தோழில்நுட்ப ேடடச்சட்டம் 1994 தபான்ை பல்தவறு நடவடிக்டககடை 

இந்திய அ சு எடுத்துள்ைது. இேன்படி பிைப்புக்கு முன் கருவில் வைரும் குழந்டேயின் பாலினத்டே கண்டறிந்து 

தேர்ந்தேடுத்துகருக்கடலப்பு தசய்யும் தோழில்நுட்பம் ேடட தசய்யப்பட்டுள்ைது.சிைந்ே உைவு ஊட்டம்,கல்வி, 

பாதுகாப்பு ைற்றும் அதிகா ம் தபான்ைவற்டை தபண்களுக்கு அளிப்பேன் மூலம் பாலின விகிே தவறுபாடு ைற்றும் 

தபண் சிசு இைப்பு விகிேம் ஆகியவற்டைக் கடைய அ சு பல நடவடிக்டககடை தைற்தகாண்டுள்ைது. 

14) யாருடடய பரிந்துட களின் படி ஆண் தபண் இருபாலருக்கும் பாதுகாப்பான சூழ்நிடலடய உருவாக்குவடே 

தநாக்கைாக தகாண்டு குற்ைவியல் சட்டத்தில் ைாற்ைங்கள் தகாண்டு வ ப்பட்டன? 

a) வர்ைா குழு  

b) டங்கா குழு 

c)  ாஜன் குழு  

d) சந்ோனம் குழு  

விைக்கம்: POSCO சட்டம்( பாலியல் குற்ைங்களில் இருந்து குழந்டேகடை ேடுத்ேல்), பணிபுரியும் இடங்களில் 

பாலியல் ோக்குேல் விதி( ேவிர்த்ேல், ேடுத்ேல் ைற்றும் நிவர்த்தி) ைற்றும் நீதிய சர் வர்ைா குழுவின் 

பரிந்துட களின்படி குற்ைவியல் சட்டத்தில் தகாண்டுவ ப்பட்ட ைாற்ைங்கள் ஆகியடவ ஆண் தபண் 

இருபாலருக்கும் பாதுகாப்பான சூழ்நிடலடய உருவாக்குவடே தநாக்கைாக தகாண்டோகும். 

15) ைக்கள் தோடக தபருக்கம் ைற்றும் பிைப்பு கட்டுப்பாடு தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியானவற்டை 

தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) ைருத்துவ வசதிகளின் தைம்பாடு ைற்றும் வைம் நிடைந்ே வாழ்க்டக முடை ஆகியவற்ைால் ைனிே வாழ்நாள் 

உயர்ந்துள்ைது. 

ⅱ) ஐக்கிய நாடுகள் சடபயின் சமீபத்திய அறிக்டகயின் இந்திய ைக்கள் தோடக 2022 ஆம் ஆண்டில் சீனாடவ 

விஞ்சி விடும் என கூைப்பட்டுள்ைது  

ⅲ) ைக்கள் தோடக தபருக்கத்டே கட்டுப்படுத்ே பிைப்பு கட்டுப்பாடு ைட்டுதை தீர்வாக அடையாது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 
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விைக்கம்: ைக்கள் தோடக தபருக்கம் ைற்றும் பிைப்பு கட்டுப்பாடு: 

ைருத்துவ வசதிகளின் தைம்பாடு ைற்றும் வைம் நிடைந்ே வாழ்க்டக முடை ஆகியவற்ைால் ைனிே வாழ்நாள் 

உயர்ந்துள்ைது. ஐக்கிய நாடுகள் சடபயின் சமீபத்திய அறிக்டகயின் இந்திய ைக்கள் தோடக 2022 ஆம் ஆண்டில் 

சீனாடவ விஞ்சி விடும் என கூைப்பட்டுள்ைது. ைக்கள் தோடக தபருக்கத்டே கட்டுப்படுத்ே பிைப்பு கட்டுப்பாடு 

ைட்டுதை தீர்வாகும். 

16) கீழ்க்கண்டவற்றுள் ைக்கள்தோடகடய கட்டுப்படுத்ே எடுக்கப்பட்ட நடவடிக்டககடைத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) பல்தவறு கருத்ேடட முடைகடை பயன்படுத்தி குடும்பத்டே சிறியோக அடைத்துக் தகாள்ை ஊக்கப்படுத்ே 

தவண்டும்.  

ⅱ) துண்டு பி சு ங்கள் தபான்ைடவ மூலம் ைக்கள் தோடக தபருக்கம் ேமிழகத்தில் கட்டுப்படுத்ேப்பட்டுள்ைது. 

ⅲ) திருைை வயது தபண்களுக்கு 18 ைற்றும் ஆண்களுக்கு 21 என உயர்த்தியது ைற்றும் சிறு குடும்பம் தகாண்ட 

ேம்பதிகளுக்கு ஊக்கப் பரிசுகள் அளிப்பது ஆகியடவ ைக்கள்தோடகடய கட்டுப்படுத்ே எடுக்கப்பட்ட பிை 

நடவடிக்டககள் ஆகும். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: பல்தவறு கருத்ேடட முடைகடை பயன்படுத்தி குடும்பத்டே சிறியோக அடைத்துக் தகாள்ை 

ஊக்கப்படுத்ே தவண்டும். அ சு ஊடகங்களில் ேரும் விைம்ப ங்களும், சுவத ாட்டிகள், “ நாம் இருவர் நைக்கு 

இருவர்”, “ நாம் இருவர் நைக்கு ஒருவர்” தபான்ை முழக்கங்கடை தகாண்ட துண்டு பி சு ங்கள் தபான்ைடவ 

மூலம் ைக்கள் தோடக தபருக்கம் ேமிழகத்தில் கட்டுப்படுத்ேப்பட்டுள்ைது. தைலும் நைது நாட்டில் சட்டப்படியான 

திருைை வயது தபண்களுக்கு 18 ைற்றும் ஆண்களுக்கு 21 என உயர்த்தியது ைற்றும் சிறு குடும்பம் தகாண்ட 

ேம்பதிகளுக்கு ஊக்கப் பரிசுகள் அளிப்பது ஆகியடவ ைக்கள்தோடகடய கட்டுப்படுத்ே எடுக்கப்பட்ட பிை 

நடவடிக்டககள் ஆகும். 

17) சிைந்ே கருத்ேடட அடைப்பின் பண்பு 

கடைத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) பயனர் நட்பு  

ⅱ) எளிதில் கிடடத்ேல்  

ⅲ) குடைந்ே பட்ச பக்கவிடைவு  

ⅳ) பாலுைர்வு உந்ேடல ேடட தசய்யாடை  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ) 

b) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅱ), ⅲ), ⅳ)  
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விளக்கம்:  

கருத்ேடட முடைகள்: 

கருத்ேடட முடைகடை ேன்னிச்டச உடன் பயன்படுத்தி கருவுறுேடலதயா அல்லது கருப்டபயில் கரு 

பதித்ேடலதயா ேடுத்ேல் தபாதுவாக குடும்பகட்டுபாடு எனப்படும். பயனர் நட்பு, எளிதில் கிடடத்ேல், குடைந்ே பட்ச 

பக்கவிடைவு ைற்றும் பாலுைர்வு உந்ேடல ேடட தசய்யாடை ஆகியடவ ஒரு சிைந்ே கருத்ேடட அடைப்பின் 

பண்புகைாகும்.  

18) கீழ்க்கண்டவற்றுள் ேற்காலிக கருத்ேடட முடைகடைத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) ஹார்தைான் ேடுப்பு முடை  

ⅱ) தவதிப்தபாருள் பயன்பாட்டு முடை 

ⅲ) கருவிகள் பயன்பாட்டு முடை  

ⅳ) விலகல் முடை  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ) 

b) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅱ), ⅲ), ⅳ)  

விளக்கம்: ேற்காலிக முடை, நி ந்ே  முடை என கருத்ேடட முடைகள் இருவடகப்படும். இயற்டக கருத்ேடட 

முடை, தவதிப்தபாருள் பயன்பாட்டு முடை, கருவிகள் பயன்பாட்டு முடை ைற்றும் ஹார்தைான் ேடுப்பு முடை 

தபான்ைன ேற்காலிக முடையில் அடங்கும். 

19) கீழ்க்கண்டவற்றுள் இயற்டக கருத்ேடட முடைகடைத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) பாலூட்டும் கால ைாேவிடாய் இன்டை ⅱ) சீர் இயக்கமுடை  

ⅲ) கருவிகள் பயன்பாட்டு முடை  

ⅳ) விலகல் முடை  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ) 

b) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d)ⅰ), ⅱ), ⅳ)  

விளக்கம்: 1.இயற்டக கருத்ேடட முடை:இம்முடையில் விந்து தசல்களும் அண்ட தசல்லும் சந்திப்பது 

ேடுக்கப்படுகிைது. சீர் இயக்கமுடை ( பாதுகாப்பு காலம் ), விலகல் முடை, தோடர் ேவிர்ப்பு ைற்றும் பாலூட்டும் கால 

ைாேவிடாய் இன்டை ஆகியன இயற்டக கருத்ேடட முடைகள் ஆகும். 

20）சீர் இயக்கமுடை/ கால இடடதவளி முடை தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் 

தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) ைாேவிடாய் சுழற்சியின் பதினான்காம் நாள் வாக்கில் அண்ட தசல் தவளிதயற்ைம் நடடதபறும். 
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ⅱ) தவளிதயறிய அண்ட தசல் ஏைத்ோழ இ ண்டு நாட்கள் உயிருடன் இருக்கும்.  

ⅲ) விந்ேணுக்கள், தபண்ணின் இனப்பாடேயில் சுைார் 24 ைணி தந ம் உயிருடன் இருக்கும். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: அ) சீர் இயக்கமுடை/ கால இடடதவளி முடை( periodic abstinence rhythm method):ைாேவிடாய் 

சுழற்சியின் பதினான்காம் நாள் வாக்கில் அண்ட தசல் தவளிதயற்ைம் நடடதபறும்.தவளிதயறிய அண்ட தசல் 

ஏைத்ோழ இ ண்டு நாட்கள் உயிருடன் இருக்கும். விந்ேணுக்கள், தபண்ணின் இனப்பாடேயில் சுைார் 72 ைணி 

தந ம் உயிருடன் இருக்கும். இந்ே காலத்தில் கலவிடய ேவிர்ப்பேன் மூலம் கருத்ேரித்ேடல ேவிர்க்கலாம். 

21) பாலுைர்வு தோடர் ேவிர்ப்பு முடை தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) இது மிகவும் எளிய நம்பகைான முடையாகும்.  

ⅱ) கலவிடய குறிப்பிட்ட காலத்திற்கு ேவிர்ப்பேன் மூலம் கருத்ேரித்ேல் ேடுக்கப்படுகிைது. 

ⅲ) இம்முடையில் விந்ேணுக்கள் கலவிக் கால்வாடய அடடயாேபடி ஆண்கள் விந்து தி வ தவளிதயற்ைத்திற்கு 

முன் விலகிக் தகாள்வர். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: ஆ) பாலுைர்வு தோடர் ேவிர்ப்பு முடை (continuous abstinence ): இது மிகவும் எளிய நம்பகைான 

முடையாகும். கலவிடய குறிப்பிட்ட காலத்திற்கு ேவிர்ப்பேன் மூலம் கருத்ேரித்ேல் ேடுக்கப்படுகிைது. 

இ) விலகல் முடை கருத்ேடட: 

பழடையான இம்முடையில் விந்ேணுக்கள் கலவிக் கால்வாடய அடடயாேபடி ஆண்கள் விந்து தி வ 

தவளிதயற்ைத்திற்கு முன் விலகிக் தகாள்வர். 

22) பாலூட்டும் கால ைாேவிடாய் இன்டை தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) தபாதுவாக தபண்களில் பி சவத்திற்கு பின் 10 முேல் 12 வா ங்களில் ைாேவிடாய் சுழற்சி மீண்டும் 

தோடங்குகிைது.  

ⅱ) ோய்ப்பால் ஊட்டுவோல் இயல்பான அண்ட தசல்லாக்க சுழற்சி மீண்டும் தோடங்க ஆறு ைாேங்கள் வட  

ோைேம் ஆகலாம்.  

ⅲ) இது ஒரு இயற்டகயான ஆனால் நம்பகத்ேன்டையற்ை கருத்ேடட முடையாகும். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 
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c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: பாலூட்டும் கால ைாேவிடாய் இன்டை: தபாதுவாக தபண்களில் பி சவத்திற்கு பின் 6 முேல் 8 

வா ங்களில் ைாேவிடாய் சுழற்சி மீண்டும் தோடங்குகிைது. எனினும் ோய்ப்பால் ஊட்டுவோல் இயல்பான அண்ட 

தசல்லாக்க சுழற்சி மீண்டும் தோடங்க ஆறு ைாேங்கள் வட  ோைேம் ஆகலாம். இந்ே ோைே நிடலக்கு “ பாலூட்டும் 

கால ைாேவிடாயின்டை” என்று தபயர். இது ஒரு இயற்டகயான ஆனால் நம்பகத்ேன்டையற்ை கருத்ேடட 

முடையாகும்.  

23) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) குழந்டேகள் பால் உறிஞ்சுவோல் பிட்யூட்டரி சு ப்பி தூண்டப்பட்டு புத ாலாக்டின் ஹார்தைான் உற்பத்தி 

அதிகரித்து பால் உற்பத்தி உயர்கின்ைது.ⅱ) ோயின்  த்ேத்தில் ப்த ாலாக்டின் அைவு அதிகரிப்போல் ஹார்தைான் 

உற்பத்தியும் ேடுக்கப்படுகிைது. 

ⅲ) இேன் விடைவாக ைாேவிடாய் சுழற்சியும் ேடுக்கப்படுகின்ைது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: குழந்டேகள் பால் உறிஞ்சுவோல் பிட்யூட்டரி சு ப்பி தூண்டப்பட்டு புத ாலாக்டின் ஹார்தைான் உற்பத்தி 

அதிகரித்து பால் உற்பத்தி உயர்கின்ைது. ோயின்  த்ேத்தில் ப்த ாலாக்டின் அைவு அதிகரிப்போல் 

டஹதபாேலாைஸ் சு க்கின்ை ஹார்தைானும் தகானதடாட்த ாபின் விடுவிக்கும் ஹார்தைான் உற்பத்தியும் 

பிட்யூட்டரி சு க்கின்ை தகானதடாட்த ாபின் ஹார்தைான் உற்பத்தியும் ேடுக்கப்படுகிைது. இேன் விடைவாக 

ைாேவிடாய் சுழற்சியும் ேடுக்கப்படுகின்ைது. 

24) பின்வருவனவற்றுள் தவதிப் தபாருள் ேடுப்பு முடையில் பயன்படுத்ேபடுவனவற்டை தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) நுட க்கும் ைாத்திட கள்  

ⅱ) உட் கட யும் ைாத்திட கள் 

ⅲ) தஜல்லிகள் ைற்றும் களிம்புகள்  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: ேடுப்பு முடை: இம்முடையில் அண்ட தசல் ைற்றும் விந்துதசல் சந்திப்பு ேடுக்கப்படுவோல் கருவுறுேல் 

நடடதபறுவது இல்டல. 

அ ) தவதிப் தபாருள் ேடுப்பு: 
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நுட க்கும் ைாத்திட கள், உட் கட யும் ைாத்திட கள், தஜல்லிகள் ைற்றும் களிம்புகள் ஆகியடவ கலவிக் 

கால்வாயில் விந்ேணுக்கடை தசயல் இழக்கச் தசய்யும் சில தவதிப்தபாருட்கள் ஆகும். 

25) இயக்க முடை ேடுப்பு தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) கலவிக்கு முன் ஆண்களில் ஆண்குறி ைற்றும் தபண்களின் கலவிக் கால்வாய் ைற்றும் கருப்டப வாய் 

ஆகியவற்டை மூட பயன்படுத்ேப்படும் தைல்லிய படல அடைப்பு கருத்ேடட உடையாகும். 

ⅱ) இவற்றின் பயன்பாட்டால் கலவியின் தபாது தவளிதயறும் விந்து தி வம் தபண் இனப்தபருக்க பாடேயில் 

நுடழவது ேடுக்கப்படுகின்ைது.  

ⅲ) கருத்ேடட உடைகடை மீண்டும் மீண்டும் பயன்படுத்ேலாம். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: ஆ) இயக்க முடை ேடுப்பு: 

கலவிக்கு முன் ஆண்களில் ஆண்குறி ைற்றும் தபண்களின் கலவிக் கால்வாய் ைற்றும் கருப்டப வாய் 

ஆகியவற்டை மூட பயன்படுத்ேப்படும் தைல்லிய படல அடைப்பு கருத்ேடட உடையாகும். 

இவற்றின் பயன்பாட்டால் கலவியின் தபாது தவளிதயறும் விந்து தி வம் தபண் இனப்தபருக்க பாடேயில் 

நுடழவது ேடுக்கப்படுகின்ைது. கருத்ேடட உடைகள் ஒரு முடை பயன்பாட்டிற்கு ைட்டுதை. 

 26)கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) கருத்ேடட உடைகளின் பயன்பாடு எய்ட்ஸ் தபான்ை பால்விடன தநாய்களில் இருந்தும் பாதுகாப்பு 

அளிக்கின்ைது. 

ⅱ) பாலி யூரிதேன்,  ப்பர், ைற்றும் ஆட்டுத்தோல் தபாருட்கடைக் தகாண்டு கருத்ேடட உடைகள் 

ேயாரிக்கப்படுகின்ைன. 

ⅲ) திட ச் சவ்வுகள்,கருப்டப வாய் மூடிகள், ைடைப்பு திட கள் தைன்டையான  ப்பர் தபாருைால் ஆன 

தைற்கூறிய தபாருட்கள் தபண்களின் கலவிக்கால்வாயில் தபாருத்ேப் படுவோல் கலவியின்தபாது விந்து தசல்கள் 

உள்நுடழவது ேடுக்கப்படுகின்ைது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: கருத்ேடட உடைகளின் பயன்பாடு எய்ட்ஸ் தபான்ை பால்விடன தநாய்களில் இருந்தும் பாதுகாப்பு 

அளிக்கின்ைது. பாலி யூரிதேன்,  ப்பர், ைற்றும் ஆட்டுத்தோல் தபாருட்கடைக் தகாண்டு கருத்ேடட உடைகள் 

ேயாரிக்கப்படுகின்ைன. 
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திட ச் சவ்வுகள்,கருப்டப வாய் மூடிகள், ைடைப்பு திட கள் தைன்டையான  ப்பர் தபாருைால் ஆன தைற்கூறிய 

தபாருட்கள் தபண்களின் கலவிக்கால்வாயில் தபாருத்ேப் படுவோல் கலவியின்தபாது விந்து தசல்கள் 

உள்நுடழவது ேடுக்கப்படுகின்ைது. 

27) அண்டகத்திலிருந்து அண்ட தசல்கள் விடுபடுேடல ேடுப்பதுடன் கருப்டபவாய் தி வத்டே தகட்டியாக்கி விந்து 

தசல்கள் அண்ட தசல்லுடன் இடைவடேத் ேடுக்கும் முடை எது? 

a) இயக்க முடை ேடுப்பு 

b) ஹார்தைான் வழி ேடுப்பு 

c) வாய்வழி கருத்ேடட ைாத்திட கள் 

d)கருப்டப வாய் மூடிகள்  

விைக்கம்: ஹார்தைான் வழி ேடுப்பு : 

இப்தபாருட்கள் அண்டகத்திலிருந்து அண்ட தசல்கள் விடுபடுேடல ேடுப்பதுடன் கருப்டபவாய் தி வத்டே 

தகட்டியாக்கி விந்து தசல்கள் அண்ட தசல்லுடன் இடைவடேத் ேடுக்கின்ைது.  

28) வாய்வழி கருத்ேடட ைாத்திட கள் தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) இவ்வடக ைாத்திட கடை பயன்படுத்துவோல் FSH ைற்றும் LH ஹார்தைான்களின் உற்பத்தி அதிகரிக்கப்பட்டு 

அண்ட தசல் விடுபடுேல் ேவிர்க்கப்படுகின்ைது. 

ⅱ) தபாதுவாக கூட்டு ைாத்திட கள் பல ாலும் கருத்ேடட ைாத்திட கள் ஆக பயன்படுத்ேப்படுகின்ைன.  

ⅲ) இதில் தசயற்டக புத ாதஜஸ்டி ான் ைற்றும் ஈஸ்ட்த ாஜன் ஹார்தைான்கள் உள்ைன.  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: வாய்வழி கருத்ேடட ைாத்திட கள்: 

இவ்வடக ைாத்திட கடை பயன்படுத்துவோல் FSH ைற்றும் LH ஹார்தைான்களின் உற்பத்தி ேடுக்கப்பட்டு அண்ட 

தசல் விடுபடுேல் ேவிர்க்கப்படுகின்ைது. தபாதுவாக கூட்டு ைாத்திட கள் பல ாலும் கருத்ேடட ைாத்திட கள் ஆக 

பயன்படுத்ேப்படுகின்ைன. இதில் தசயற்டக புத ாதஜஸ்டி ான் ைற்றும் ஈஸ்ட்த ாஜன் ஹார்தைான்கள் உள்ைன.  

29) கீழ்க்கண்டவற்றுள் கருத்ேடட ைாத்திட  எது? 

a) சாகல்  

b) ஈதகாடல 

c) சாதஹலி  

d) லக்னவ்  

விைக்கம்: லக்தனாவில் உள்ை ைத்திய ைருந்து ஆ ாய்ச்சி நிறுவனத்தின் ேயாரிப்பான சாதஹலி எனும் கருத்ேடட 

ைாத்திட யில் தசன்ட்குத ாதைன் எனும் ஸ்டீ ாய்டு அல்லாே தபாருள் உள்ைது. 

30) உள் கருப்டப சாேனங்கள் தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 
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ⅰ) ைருத்துவ நிபுைர்கைால் தபண்களின் கலடவ கால்வாய் வழியாக கருப்டபயினுள் தபாருத்ேப்படும் 

கருவியாகும். 

ⅱ) இடவ ோமி ம் தவளிவிடும் வடக, ஹார்தைான் தவளிவிடும் வடக ைற்றும் ைருந்தில்லா வடக என பல 

வடககளில் கிடடக்கின்ைன. 

ⅲ) இக்கருவிகள் கருப்டபயினுள் விந்து தசல்கள் விழுங்கப் படுேடல அதிகரிக்கின்ைன.  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: உள் கருப்டப சாேனங்கள்: 

இடவ ைருத்துவ நிபுைர்கைால் தபண்களின் கலடவ கால்வாய் வழியாக கருப்டபயினுள் தபாருத்ேப்படும் 

கருவியாகும். இடவ ோமி ம் தவளிவிடும் வடக, ஹார்தைான் தவளிவிடும் வடக ைற்றும் ைருந்தில்லா வடக 

என பல வடககளில் கிடடக்கின்ைன. இக்கருவிகள் கருப்டபயினுள் விந்து தசல்கள் விழுங்கப் படுேடல 

அதிகரிக்கின்ைன.  

31) கர்ப்பத்டேத் ேள்ளிப்தபாட விரும்பும் தபண்களுக்கு சரியான தீர்வாக அடைவது எது? 

a) விலகல் முடை 

b) உள் கருப்டப சாேனங்கள் 

c) வாய்வழி கருத்ேடட ைாத்திட கள் 

d) ஹார்தைான்கள் ேடுப்பு முடை 

விைக்கம்: கர்ப்பத்டேத் ேள்ளிப்தபாட விரும்பும் தபண்களுக்கு உள் கருப்டப சாேனங்கள் சரியான தேர்வாகும். 

இந்தியாவின் பி பலைான கருத்ேடட முடையான இேன் தவற்றி வீேம் 95% முேல் 99 சேவீேம் ஆகும். 

32) ோமி ம் தவளிவிடும் உள் கருப்டப சாேனங்கள் தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் 

தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) ோமி த்தின் அைடவப் தபாறுத்து இடவ ஒன்றுக்தகான்று தவறுபடுகின்ைன.  

ⅱ) CuT – 380A, NovT CuT380Ag., multiload 375 தபான்ை கருவிகள் கருப்டபக்குள் தவளியிடும் ேனித்ே ோமி ம் 

ைற்றும் ோமி  உப்புகள் விந்து இயக்கத்டே ேடட தசய்கின்ைன.  

ⅲ) இதில் கருப்டபயினுள் 2 முேல் 5 ஆண்டுகள் வட  இருக்கலாம். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: ோமி ம் தவளிவிடும் உள் கருப்டப சாேனங்கள் : 
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ோமி த்தின் அைடவப் தபாறுத்து இடவ ஒன்றுக்தகான்று தவறுபடுகின்ைன. CuT – 380A, NovT CuT380Ag., 

multiload 375 தபான்ை கருவிகள் கருப்டபக்குள் தவளியிடும் ேனித்ே ோமி ம் ைற்றும் ோமி  உப்புகள் விந்து 

இயக்கத்டே ேடட தசய்கின்ைன. இதில் கருப்டபயினுள் 5 முேல் 10 ஆண்டுகள் வட  இருக்கலாம். 

33) ஹார்தைான் தவளிவிடும் உள் கருப்டப சாேனங்கள் தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் 

தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) புத ாஜஸ்டாசர்ட் ைற்றும் LNG 20 என்பன சில ஹார்தைான் தவளியிடும் உள் கருப்டப சாேனங்கைாகும். 

ⅱ) இதிலிருந்து தவளிப்படும் ஹார்தைான் கருப்டப வாய் சு க்கும் தகாடழப்தபாருளின் வழவழப்புத் ேன்டைடய 

உயர்த்துகிைது. 

ⅲ) இேனால் விந்து தசல்கள் கருப்டப வாயின் உள் நுடழவடே ேடட தசய்கின்ைன. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: ஹார்தைான் தவளிவிடும் உள் கருப்டப சாேனங்கள்: 

புத ாஜஸ்டாசர்ட் ைற்றும் LNG 20 என்பன சில ஹார்தைான் தவளியிடும் உள் கருப்டப சாேனங்கைாகும். 

இதிலிருந்து தவளிப்படும் ஹார்தைான் கருப்டப வாய் சு க்கும் தகாடழப்தபாருளின் வழவழப்புத் ேன்டைடய 

உயர்த்தி விந்து தசல்கள் கருப்டப வாயின் உள் நுடழவடே ேடட தசய்கின்ைன. 

34) ைருந்தில்லா உள் கருப்டப சாேனங்கள் தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) இடவ துருப்பிடிக்காே இரும்பால் தசய்யப்பட்டு உள்ைன.  

ⅱ) லிப்பஸ் வடையம் என்பது இ ட்டட எஸ் வடிவ தநகிழிக் கருவியாகும்  

a) ⅰ) ைட்டும்  

b) ⅱ) ைட்டும்  

c) ⅰ), ⅱ) சரி  

d) ⅰ), ⅱ) ேவறு  

விைக்கம்: ைருந்தில்லா உள் கருப்டப சாேனங்கள்: 

இடவ தநகிழி அல்லது துருப்பிடிக்காே இரும்பால் தசய்யப்பட்டு உள்ைன. லிப்பஸ் வடையம் என்பது இ ட்டட எஸ் 

வடிவ தநகிழிக் கருவியாகும். 

35) தைலும் குழந்டேகள் தவண்டாம் என கருதும் ைக்கள் பயன்படுத்தும் முடை எது? 

a) ைருந்தில்லா உள் கருப்டப சாேனங்கள்  

b) நிரந்தர பிறப்புக் கட்டுப்ொட்டு முடறகள்  

c) விலகல் முடை  

d) ஹார்தைான் ேடுப்பு முடைகள்  
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விைக்கம்: நிரந்தர பிறப்புக் கட்டுப்ொட்டு முடறகள் எனப்ெடுெடவ தைலும் குழந்டேகள் தவண்டாம் என கருதும் 

ைக்கள் பயன்படுத்தும் முடைகைாகும். 

36) அறுடவ சிகிச்டச மூலம் இனப்தபருக்க ஆற்ைடல நீக்குேல் தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான 

விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) இம்முடையானது தைலும் கருத்ேரிப்படே விரும்பாே ஆண்கள் ைற்றும் தபண்களுக்கு அறிவுறுத்ேப்படும் 

நி ந்ே  கருத்ேடட முடையாகும்.  

ⅱ) இேன்மூலம் இனச் தசல்களின் இயக்கம் ைற்றும் கருத்ேரித்ேல் ஆகியடவ ேடுக்கப்படுகின்ைது. 

a) ⅰ) ைட்டும்  

b) ⅱ) ைட்டும்  

c) ⅰ), ⅱ) சரி  

d) ⅰ), ⅱ) ேவறு  

விைக்கம்: அறுடவ சிகிச்டச மூலம் இனப்தபருக்க ஆற்ைடல நீக்குேல்: இம்முடையானது தைலும் கருத்ேரிப்படே 

விரும்பாே ஆண்கள் ைற்றும் தபண்களுக்கு அறிவுறுத்ேப்படும் நி ந்ே  கருத்ேடட முடையாகும். இேன்மூலம் 

இனச் தசல்களின் இயக்கம் ைற்றும் கருத்ேரித்ேல் ஆகியடவ ேடுக்கப்படுகின்ைது. 

37) கருக்குழல் ேடட தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) இது அறுடவ சிகிச்டச மூலம் கருத்ேரித்ேடல ேடுக்கும் முடையாகும். ⅱ) இம்முடையில் தபண்களின் 

வயிற்றுப் பகுதியில் ஏற்படுத்ேப்படும் சிறு தவட்டு மூலைாகதவா அல்லது கலவி கால்வாய் வழியாக இரு அண்ட 

நாைங்களும் தவட்டப்படுகின்ைன. 

ⅲ) பின்னர் இருதவட்டு முடனகளும் இடைத்து முடிச்சிட்டு கட்டப்படுகின்ைன. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: கருக்குழல் ேடட: 

இது அறுடவ சிகிச்டச மூலம் கருத்ேரித்ேடல ேடுக்கும் முடையாகும். இம்முடையில் தபண்களின் வயிற்றுப் 

பகுதியில் ஏற்படுத்ேப்படும் சிறு தவட்டு மூலைாகதவா அல்லது கலவி கால்வாய் வழியாக இரு அண்ட நாைங்களும் 

தவட்டப்படுகின்ைன. பின்னர் இருதவட்டு முடனகளும் இடைத்து முடிச்சிட்டு கட்டப்படுகின்ைன. 

இதனால் கருவுறுதல் நிகழ்வதும் கருவுற்ை முட்டட கருப்டபடய அடடவதும் ேடுக்கப்படுகின்ைது. 

38) விந்து குழல் ேடட தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) இம்முடை அறுடவ சிகிச்டச மூலம் ஆண்களின் இனப்தபருக்கத் திைடன ேடுக்கும் முடையாகும். 

ⅱ) இம்முடையில் ஆண்களின் விடேப்டபயில் ஏற்படுத்ேப்படும் ஒரு சிறு துடை வழிதய விந்துக்கள் 

அகற்ைப்படுகின்ைன.  

ⅲ) தவட்டப்பட்ட பகுதிகடை மீண்டும் இடைத்து முடிச்சிடப்படுகின்ைன.  
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a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: விந்து குழல் ேடட : 

இம்முடை அறுடவ சிகிச்டச மூலம் ஆண்களின் இனப்தபருக்கத் திைடன ேடுக்கும் முடையாகும்.இம்முடையில் 

ஆண்களின் விடேப்டபயில் ஏற்படுத்ேப்படும் ஒரு சிறு துடை வழிதய இரு விந்து நாைங்களும் 

தவட்டப்படுகின்ைன. தவட்டப்பட்ட பகுதிகடை மீண்டும் இடைத்து முடிச்சிடப்படுகின்ைன. இேனால் சிறுநீர் 

வடிகுழாயினுள் விந்ேணுக்கள் நுடழய முடிவதில்டல. எனதவ தவளிப்படும் விந்து தி வத்தில் விந்து தசல்கள் 

காைப்படுவதில்டல. 

39) ைருத்துவ ரீதியான கருக்கடலப்பு தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) அறுடவ சிகிச்டசதயா கருவிகள் உள் நுடழத்ேதலா இன்றி விருப்பத்துடதனா அல்லது தவண்டும் என்தைா, 

கரு வைர்ச்சிடய முடிவுக்கு தகாண்டுவரும் ைருத்துவமுடை ைருத்துவ ரீதியான கருக்கடலப்பு ஆகும்.  

ⅱ) கரு வைர்ச்சியின் ஆ ம்ப கட்டைான 12 வா  காலத்திற்குள் கருக்கடலப்பு தசய்வது மிகவும் பாதுகாப்பானோகும்.  

ⅲ) இேனால் தபண்ணின் இனப்தபருக்கத் திைன் பாதிக்கப்படுகிைது.  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: ைருத்துவ ரீதியான கருக்கடலப்பு: 

அறுடவ சிகிச்டசதயா கருவிகள் உள் நுடழத்ேதலா இன்றி விருப்பத்துடதனா அல்லது தவண்டும் என்தைா, கரு 

வைர்ச்சிடய முடிவுக்கு தகாண்டுவரும் ைருத்துவமுடை ைருத்துவ ரீதியான கருக்கடலப்பு ஆகும். கரு 

வைர்ச்சியின் ஆ ம்ப கட்டைான 12 வா  காலத்திற்குள் கருக்கடலப்பு தசய்வது மிகவும் பாதுகாப்பானோகும். 

இேனால் தபண்ணின் இனப்தபருக்கத் திைன் பாதிக்கப்படுவது இல்டல. இ ண்டாம் மும்ைாே கரு வைர்ச்சியின் 

தபாது வைர் கரு ோயின் உடல் திசுவில் நன்கு இடைந்துள்ைோல் கருக்கடலப்பு தசய்வது அதிக ஆபத்டே 

விடைவிக்கும். எனதவ ைருத்துவரீதியான அவசியம் ைற்றும் சில சமூக பயன்கடையும் கருதி ைத்திய அ சு 

1971ஆம் ஆண்டு கருக்கடலப்டப சட்டப்பூர்வைாக்கியது. இச் சட்டத்டே ேவைாக பயன்படுத்துவடே ேடுக்கும் 

தநாக்கில் பாலின பாகுபாடு ைற்றும் சட்டவித ாேைான தபண் சிசுக்தகாடல தபான்ைவற்டை ேடட தசய்து சில 

கட்டுப்பாடுகளுடன் இச்சட்டம் இயற்ைப்பட்டது. 

40) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) ேகுதியற்ை தபாலி ைருத்துவர்கைால் தசய்யப்படும் சட்டவித ாேைான கருக்கடலப்பு பாதுகாப்பு அற்ைது. 

ⅱ) உயிருக்கு ஆபத்டே விடைவிக்கக் கூடியது.  

ⅲ) குறிப்பாக முேல் கர்ப்பத்டே கருக்கடலப்பு தசய்வது கடுடையான உைவியல் விடைவுகடை ஏற்படுத்தும். 
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a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: ேகுதியற்ை தபாலி ைருத்துவர்கைால் தசய்யப்படும் சட்டவித ாேைான கருக்கடலப்பு பாதுகாப்பு அற்ைது. 

உயிருக்கு ஆபத்டே விடைவிக்கக் கூடியது. குறிப்பாக முேல் கர்ப்பத்டே கருக்கடலப்பு தசய்வது கடுடையான 

உைவியல் விடைவுகடை ஏற்படுத்தும். 

41) பால்விடன தநாய்கள் தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) பால்விடன தோற்றுகள் என்பது பால்விடன தநாய்கள் இனப்தபருக்க பாடே தோற்று அல்லது தவனி ல் 

தநாய்கள் என்றும் முன்பு அடழக்கப்பட்டது  

ⅱ) பால்விடன தநாய் தோற்று உள்ைவருடன் மிக தநருக்கைான பாதுகாப்பற்ை உடலுைவு தகாள்வேன் மூலம் 

இத்தோற்று ப வுகிைது. 

ⅲ) கல்லீ ல் புற்றுதநாய் தநாயாளி பயன்படுத்திய உட்தசலுத்து ஊசிகை, அறுடவ சிகிச்டச கருவிகள் 

தபான்ைவற்டை பகிர்வேன் மூலம் ப வுகின்ைன.  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: பால்விடன தநாய்கள் : 

பால்விடன தோற்றுகள் என்பது பால்விடன தநாய்கள் இனப்தபருக்க பாடே தோற்று அல்லது தவனி ல் 

தநாய்கள் என்றும் முன்பு அடழக்கப்பட்டது. பால்விடன தநாய் தோற்று உள்ைவருடன் மிக தநருக்கைான 

பாதுகாப்பற்ை உடலுைவு தகாள்வேன் மூலம் இத்தோற்று ப வுகிைது. கல்லீ ல் அழற்சி -B ைற்றும் தஹச்ஐவி 

தோற்றுகள் பால் உைவினால் ைட்டுைன்றி தநாயாளி பயன்படுத்திய உட்தசலுத்து ஊசிகை, அறுடவ சிகிச்டச 

கருவிகள் தபான்ைவற்டை பகிர்வேன் மூலம்  த்ேம் தசலுத்துேல் ைற்றும் தோற்று தகாண்ட ோயிடமிருந்து 

தசய்க்கும் ப வுகின்ைன. 15 முேல் 24 வயதினருக்கு இத்ேகு தோற்றுகள் ஏற்பட வாய்ப்புகள் அதிகம்.  

42) கீழ்க்கண்டவற்றுள் பாக்டீரியா பால் விடனத் தோற்றுகடைத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) தவட்டட தநாய்  

ⅱ) கி ந்தி  

ⅲ) டிட க்தகா தைானியாசிஸ்  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 
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விைக்கம்: தவட்டட தநாய்( தகாதனரியா ), கி ந்தி ( சிஃபிலிஸ் ), கான்க் ாய்ட் (தைகப்புண்), கிைாமிடியாசிஸ், 

லிம்தபாகி ானுதலாைா தவனரியம் என்னும் அட யாப்பு கட்டி தபான்ைடவ பாக்டீரியா பால்விடன தோற்று 

தநாய்கைாகும். கல்லீ ல் அழற்சி பி பிைப்புறுப்பு அக்கி, பிைப்புறுப்பு ைருக்கள், ைற்றும் எய்ட்ஸ் தபான்ைன டவ ஸ் 

பால்விடன தோற்று தநாய்கைாகும்.  

43) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) டிட க்தகா தைானியாசிஸ், ஒரு புத ாட்தடாதசாவா பால்விடன தோற்று ஆகும்.  

ⅱ) தகண்டிடியாசிஸ் ஒரு பூஞ்டச தோற்று ஆகும். 

ⅲ) பூஞ்டச, புத ாட்தடாதசாவா, பாக்டீரியா, ஒட்டுண்ணிகைால் ஏற்படும் பால்விடன தோற்றுகடை உயிர் 

எதிர்ப்தபாருட்கள் ைற்றும் பிை ைருந்துகைால் குைப்படுத்ேலாம். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: டிட க்தகா தைானியாசிஸ், ஒரு புத ாட்தடாதசாவா பால்விடன தோற்று ஆகும். தகண்டிடியாசிஸ் ஒரு 

பூஞ்டச தோற்று ஆகும். பூஞ்டச, புத ாட்தடாதசாவா, பாக்டீரியா, ஒட்டுண்ணிகைால் ஏற்படும் பால்விடன 

தோற்றுகடை உயிர் எதிர்ப்தபாருட்கள் ைற்றும் பிை ைருந்துகைால் குைப்படுத்ே லாம். 

44) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) டவ ஸ்கைால் ஏற்படும் பால்விடன தோற்றுக்கடை குைப்படுத்ே இயலும். 

ⅱ)  ப்ப ால் ஆன கருத்ேடட உடைகடை பயன்படுத்துவோல் பால்விடன தோற்று ப வும் ஆபத்டே தபருைைவு 

குடைக்கலாம். 

ⅲ) ஆனால் தநாய் ப வும் ஆபத்டே முழுடையாக ேவிர்க்க இயலாது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: டவ ஸ்கைால் ஏற்படும் பால்விடன தோற்றுக்கடை குைப்படுத்ே இயலாது எனினும் டவ ஸ் எதிர்ப்பு 

ைருந்துகடை பயன்படுத்தி தநாயின் அறிகுறிகடை கட்டுப்படுத்ேலாம்.  ப்ப ால் ஆன கருத்ேடட உடைகடை 

பயன்படுத்துவோல் பால்விடன தோற்று ப வும் ஆபத்டே தபருைைவு குடைக்கலாம். ஆனால் தநாய் ப வும் 

ஆபத்டே முழுடையாக ேவிர்க்க இயலாது. 

45) பால்விடன தநாய்கள் குறித்ே வருமுன் காத்ேல் தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் 

தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) முன்பின் தேரியாேவர் உடன் அல்லது பலருடன் பாலுைவு தகாள்வடே ேவிர்த்ேல். 

ⅱ) கருத்ேடட உடைகடைப் பயன்படுத்துேல். 
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ⅲ) சந்தேகம் இருக்கும் பட்சத்தில் ைருத்துவ ஆதலாசடனயுடன் முழுடையான சிகிச்டச தைற்தகாள்ளுேல். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: பால்விடன தநாய்கடை வருமுன் காத்ேல்: 

அ ) முன்பின் தேரியாேவர் உடன் அல்லது பலருடன் பாலுைவு தகாள்வடே ேவிர்த்ேல். 

ஆ ) கருத்ேடட உடைகடைப் பயன்படுத்துேல். 

இ ) சந்தேகம் இருக்கும் பட்சத்தில் ைருத்துவ ஆதலாசடனயுடன் முழுடையான சிகிச்டச தைற்தகாள்ளுேல். 

46) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) உலக சுகாோ  நிறுவனத்தின் 2017 அறிக்டகயின்படி உலக அைவில் ஒவ்தவாரு நாளும் பால்விடன 

தோற்ைால் ஒரு மில்லியன் ைக்களுக்கு தைல் பாதிப்படடகின்ைனர். 

ⅱ) 5.1 மில்லியன் எச்ஐவி தோற்று தகாண்ட ைக்களுடன் உலக அைவில் எச்ஐவி பாதிப்பு அதிகம் தகாண்ட 

மூன்ைாவது நாடாக இந்தியா உள்ைது. 

a) ⅰ) ைட்டும்  

b) ⅱ) ைட்டும்  

c) ⅰ), ⅱ) சரி  

d) ⅰ), ⅱ) ேவறு  

விைக்கம்: உலக சுகாோ  நிறுவனத்தின் 2017 அறிக்டகயின்படி உலக அைவில் ஒவ்தவாரு நாளும் பால்விடன 

தோற்ைால் ஒரு மில்லியன் ைக்களுக்கு தைல் பாதிப்படடகின்ைனர். 2.1 மில்லியன் எச்ஐவி தோற்று தகாண்ட 

ைக்களுடன் உலக அைவில் எச்ஐவி பாதிப்பு அதிகம் தகாண்ட மூன்ைாவது நாடாக இந்தியா உள்ைது. 

47) கருப்டபவாய் புற்றுதநாய் தோடர்பான கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) பால் வழி ப வும் டவ சான ைனிே பாப்பிதலாைா டவ ஸ் கருப்டப வாய் புற்று தநாடயத் தோற்றுவிக்கிைது.  

ⅱ) இேனால் கருப்டப வாய் தசல்கள் கருப்டப வாய் பிைழ்வாக்கம் என்னும் இயல்புக்கு ைாைான வைர்ச்சிடய 

அடடகிைது. 

ⅲ) காய்ச்சல், கடுடையான வயிற்றுப்தபாக்கு தபான்ைன கருப்டப வாய்ப்புற்று தநாயின் தபாதுவான அறிகுறிகள் 

ஆகும். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: கருப்டபவாய் புற்றுதநாய் : 
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பால் வழி ப வும் டவ சான ைனிே பாப்பிதலாைா டவ ஸ் கருப்டப வாய் புற்று தநாடயத் தோற்றுவிக்கிைது. 

இேனால் கருப்டப வாய் தசல்கள் கருப்டப வாய் பிைழ்வாக்கம் என்னும் இயல்புக்கு ைாைான வைர்ச்சிடய 

அடடகின்ைன. 

இடுப்பு வலி, கலவி கால்வாய் தி வ மிடக தபாக்கு, இயல்புக்கு ைாைான  த்ேப்தபாக்கு தபான்ைன கருப்டப 

வாய்ப்புற்று தநாயின் தபாதுவான அறிகுறிகள் ஆகும். 

48) கீழ்க்கண்டவற்றுள் கருப்டப வாய் புற்றுதநாடய உண்டாக்கும் கா ணிகடைத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) பலருடன் பாலியல் தோடர்பு  

ⅱ) கருத்ேடட ைாத்திட கடை நீண்ட நாட்கைாக பயன்படுத்துேல்  

ⅲ) விலகல் முடை  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: கருப்டப வாய் புற்றுதநாடய உருவாக்கும் கா ணிகள் : 

1) பலருடன் பாலியல் தோடர்பு  

2) கருத்ேடட ைாத்திட கடை நீண்ட நாட்கைாக பயன்படுத்துேல். 

49) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) கருப்டப வாய் புற்றுதநாடய எச்பிவி ஆய்வு ைற்றும் பாப் பூச்சு தசாேடன தபான்ை கூட்டு தசாேடனகள் மூலம் 

கண்டறியலாம். 

ⅱ) எக்ஸ்த , சிடி ஸ்தகன், MRI ைற்றும் PET ஸ்தகன் தபான்ை ஆய்வுகள் மூலம் இப்புற்றுதநாயின் நிடலகடை 

அறியலாம். 

ⅲ) இேடன குைப்படுத்ே கதிர்வீச்சு சிகிச்டச, அறுடவ சிகிச்டச ைற்றும் தவதி ைருந்து சிகிச்டச பயன்படுகிைது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: கருப்டப வாய் புற்றுதநாடய எச்பிவி ஆய்வு ைற்றும் பாப் பூச்சு தசாேடன தபான்ை கூட்டு தசாேடனகள் 

மூலம் கண்டறியலாம். எக்ஸ்த , சிடி ஸ்தகன், MRI ைற்றும் PET ஸ்தகன் தபான்ை ஆய்வுகள் மூலம் 

இப்புற்றுதநாயின் நிடலகடை அறியலாம். இேடன குைப்படுத்ே கதிர்வீச்சு சிகிச்டச, அறுடவ சிகிச்டச ைற்றும் 

தவதி ைருந்து சிகிச்டச பயன்படுகிைது. 

50) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) நவீன தோழில்நுட்பங்கள் மூலம் கருப்டப வாய் புற்றுதநாய் ோக்குவேற்கு முன் ஏற்படும் முந்டேய 

ைாற்ைங்கடை கண்டறியலாம். 
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ⅱ) 45 வயதுக்கு தைற்பட்ட தபண்களுக்கு ஆண்டுக்கு ஒருமுடை பரிதசாேடன தசய்து தகாள்ை 

பரிந்துட க்கப்படுகிைது. 

 ⅲ) ேடுப்பூசிகள் மூலம் கருப்டப வாய் புற்றுதநாய் வ ாைல் ேடுக்கலாம்.  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: நவீன தோழில்நுட்பங்கள் மூலம் கருப்டப வாய் புற்றுதநாய் ோக்குவேற்கு முன் ஏற்படும் முந்டேய 

ைாற்ைங்கடை கண்டறியலாம். எனதவ 30 வயதுக்கு தைற்பட்ட தபண்களுக்கு ஆண்டுக்கு ஒருமுடை 

பரிதசாேடன தசய்து தகாள்ை பரிந்துட க்கப்படுகிைது. ேடுப்பூசிகள் மூலம் கருப்டப வாய் புற்றுதநாய் வ ாைல் 

ேடுக்கலாம்.  

51) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) பால் பண்புகள் தசயல்பாட்டுக்கு வருவேற்கு முன்தப அோவது 9 முேல் 13 வயது உடடய தபண்களுக்கு 

எச்பிவி ேடுப்பூசி தபாடுவேன் மூலம் முேல் நிடல ேடுப்பு தோடங்குகிைது. 

ⅱ) வாழ்க்டக முடையில் ைாற்ைம் தசய்வதும் கருப்டப வாய் புற்றுதநாய் வ ாைல் ேடுக்க உேவுகிைது.  

ⅲ) சத்ோன உைவு, புடகயிடல பயன்பாடு, இைம் வயது திருைைம், ஓரிடை இனப்தபருக்க முடை ைற்றும் 

சீ ான உடற்பயிற்சி தபான்ைன மூலம் கருப்டப வாய் புற்றுதநாய் தோன்றும் வாய்ப்டப குடைக்கலாம்  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: பால் பண்புகள் தசயல்பாட்டுக்கு வருவேற்கு முன்தப அோவது 9 முேல் 13 வயது உடடய தபண்களுக்கு 

எச்பிவி ேடுப்பூசி தபாடுவேன் மூலம் முேல் நிடல ேடுப்பு தோடங்குகிைது. வாழ்க்டக முடையில் ைாற்ைம் தசய்வதும் 

கருப்டப வாய் புற்றுதநாய் வ ாைல் ேடுக்க உேவுகிைது. சத்ோன உைவு, புடகயிடல பயன்பாடு ேவிர்த்ேல், இைம் 

வயது திருைைத்டே ேவிர்த்ேல், ஓரிடை இனப்தபருக்க முடை ைற்றும் சீ ான உடற்பயிற்சி தபான்ைன மூலம் 

கருப்டப வாய் புற்றுதநாய் தோன்றும் வாய்ப்டப குடைக்கலாம். 

52) TNHSP – ேமிழக அ சின் ைக்கள் நல்வாழ்வு துடையின் அங்கைான ேமிழ்நாடு சுகாோ  அடைப்பு திட்டம் 

பின்வரும் எந்ே பரிதசாேடனகடை இலவசைாக தசய்கின்ைது? 

ⅰ) கருப்டபவாய் புற்றுதநாய்  

ⅱ) ைார்பக புற்றுதநாய்  

ⅲ) மூடைப் புற்றுதநாய் 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 
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c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: TNHSP – ேமிழக அ சின் ைக்கள் நல்வாழ்வு துடையின் அங்கைான ேமிழ்நாடு சுகாோ  அடைப்பு திட்டம், 

கருப்டப வாய் புற்றுதநாய் ைற்றும் ைார்பகப் புற்றுதநாடய கண்டறியும் பரிதசாேடனகடை இலவசைாக 

தசய்கின்ைன. 

53) ைலட்டுத்ேன்டை பதாடர்ொன கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) ேடடயற்ை பாலின இடை வாழ்விற்கு பிைகும் கருவுை இயலாடை அல்லது குழந்டேடய உருவாக்க 

இயலாடை ைலட்டுத் ேன்டை எனப்படும் ⅱ) அோவது ஒரு ஆண் ஒரு தபண்ணின் அண்டத்டே கருவுைச் தசய்யும் 

அைவிற்கு ே ைான அல்லது தபாதுைான எண்ணிக்டகயில் விந்து தசல்கடை உருவாக்க இயலாடை  

ⅲ) ஒரு தபண்ைால் கருத்ேரிக்க இயலாே ேன்டை ைலட்டுேன்டை எனப்படும் 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: ைலட்டுத்ேன்டை: 

ேடடயற்ை பாலின இடை வாழ்விற்கு பிைகும் கருவுை இயலாடை அல்லது குழந்டேடய உருவாக்க இயலாடை 

ைலட்டுத் ேன்டை எனப்படும். அோவது ஒரு ஆண் ஒரு தபண்ணின் அண்டத்டே கருவுைச் தசய்யும் அைவிற்கு 

ே ைான அல்லது தபாதுைான எண்ணிக்டகயில் விந்து தசல்கடை உருவாக்க இயலாடை அல்லது ஒரு 

தபண்ைால் கருத்ேரிக்க இயலாே ேன்டை ைலட்டுேன்டை எனப்படும். 

54) கீழ்க்கண்டவற்றுள் ைலட்டுத்ேன்டை ஏற்படுவேற்கான கா ைங்கடைத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) பிட்யூட்டரி சு ப்பி அல்லது இனப்தபருக்க உறுப்புகளில் கட்டிகள் உருவாேல்  

ⅱ) இனப்தபருக்க ஹார்தைான்கள் உற்பத்திக்கு கா ைைான ை பணுக்களில் ஏற்படும் திடீர் ைாற்ைங்கள் 

 ⅲ) கருப்டப வாய் ைற்றும் அண்ட நாைங்களின் குடை வைர்ச்சி  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: பிட்யூட்டரி சு ப்பி அல்லது இனப்தபருக்க உறுப்புகளில் கட்டிகள் உருவாேல், இனப்தபருக்க 

ஹார்தைான்கள் உற்பத்திக்கு கா ைைான ை பணுக்களில் ஏற்படும் திடீர் ைாற்ைங்கள், கருப்டப வாய் ைற்றும் 

அண்ட நாைங்களின் குடை வைர்ச்சி, இைவயதில் ஊட்டச்சத்து குடைபாடு தபான்ை கா ைங்கைால் 

ைலட்டுத்ேன்டை ஏற்படுகிைது. 

55) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 
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ⅰ) நீண்டகால ைன அழுத்ேத்ோல் உடல் நலத்தின் பல்தவறு கூறுகளில் குறிப்பாக ைாேவிடாய் சுழற்சியில் 

பாதிப்புகள் ஏற்படுகின்ைன. 

ⅱ) காட்மியம் தபான்ை கன உதலாகங்கள் தகாண்ட நச்சுப்தபாருட்கடை உட்தகாள்ைல். 

ⅲ) புடகயிடல, தீவி  குடிப்பழக்கம் ைற்றும் தபாடேப் தபாருள் பயன்பாடு  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: நீண்டகால ைன அழுத்ேத்ோல் உடல் நலத்தின் பல்தவறு கூறுகளில் குறிப்பாக ைாேவிடாய் சுழற்சியில் 

பாதிப்புகள் ஏற்படுகின்ைன. காட்மியம் தபான்ை கன உதலாகங்கள் தகாண்ட நச்சுப்தபாருட்கடை உட்தகாள்ைல், 

புடகயிடல, தீவி  குடிப்பழக்கம் ைற்றும் தபாடேப் தபாருள் பயன்பாடு இனச்தசல் சு ப்பிகளின் பாதிப்பு ைற்றும் 

அதிக வயது ஆகியடவயும் ைலட்டுத்ேன்டைக்கு கா ைம் ஆகின்ைன. 

56) கீழ்க்கண்டவற்றுள் ைலட்டுத்ேன்டைக்கான பிை கா ைங்கடைத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) இடுப்புக்குழி வீக்க தநாய்  

ⅱ) கருப்டப ேடசநார் கட்டிகள்  

ⅲ) கலவிக்கால்வாய் உட்படல வைர்ச்சி 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: மலட்டுத்தன்டமக்கான பிை கா ைங்கள் : 

இடுப்புக்குழி வீக்க தநாய், கருப்டப ேடசநார் கட்டிகள், கருப்டப உட்படலம் வைர்ச்சி தபான்ைடவ தபண்களின் 

ைலட்டுத்ேன்டைக்கான தபாதுவான கா ைங்கள் ஆகும். 

57) கீழ்க்கண்டவற்றுள் ைலட்டுத் ேன்டைக்கான கா ைங்கள் அல்லாேவற்டைத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) தபண்களின் உடலில் தகாழுப்பு அைவு அதிகரித்ேல் அல்லது பசி இன்டை. 

ⅱ) உடல் எடட கூடி விடுதைா என்ை அச்சத்ோல் உைவு உண்பதில் ஏற்படும் உடல் நலக் தகாைாறு. 

ⅲ) ஆண்கள் இறுக்கைான உடடகடை அணிவோல் விந்ேகத்தின் தவப்பநிடல உயர்ந்து விந்துதசல் உற்பத்தி 

பாதிக்கப்படுேல். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 
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விைக்கம்: தபண்களின் உடலில் தகாழுப்பு அைவு குடைேல் அல்லது பசி இன்டை.அோவது உடல் எடட கூடி 

விடுதைா என்ை அச்சத்ோல் உைவு உண்பதில் ஏற்படும் ைன நலக் தகாைாறு. ஆண்கள் இறுக்கைான உடடகடை 

அணிவோல் விந்ேகத்தின் தவப்பநிடல உயர்ந்து விந்துதசல் உற்பத்தி பாதிக்கப்படுேல். 

58) பின்வருவனவற்றுள் ைலட்டுத் ேன்டைக்கான கா ைங்கடைத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) நன்கு கீழ் இைங்காே விந்ேகங்கள் ைற்றும் தவரிதகாசீல் எனப்படும் விடேப்டப சிடைகளின் வீக்கம். 

ⅱ) தபண்களின் ேன் வாழ்க்டக துடைவரின் விந்து தசல்களுக்கு எதி ாக எதிர்ப்பு தபாருள் உருவாேல். 

ⅲ) ஆண்களில் ேங்கள் தசாந்ே இந்து தசல்களுக்கு எதி ாக சுய ேடடகாப்பு விடைவு உருவாேல். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: நன்கு கீழ் இைங்காே விந்ேகங்கள் ைற்றும் தவரிதகாசீல் எனப்படும் விடேப்டப சிடைகளின் வீக்கம். 

தபண்களின் ேன் வாழ்க்டக துடைவரின் விந்து தசல்களுக்கு எதி ாக எதிர்ப்பு தபாருள் உருவாேல். ஆண்களில் 

ேங்கள் தசாந்ே இந்து தசல்களுக்கு எதி ாக சுய ேடடகாப்பு விடைவு உருவாேல். 

59) தையர் த ாகிடன்ஸ்கி தநாய் குடைபாடு” தோடர்பான கீழ்க் கண்டவற்றில் ேவைானவற்டைத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) அடனத்து தபண்களும் கருப்டபயுடன் பிைக்கின்ைனர்.  

ⅱ) சிலருக்கு அண்டகங்கள் இருக்காது. 

 ⅲ) இந்நிடலக்கு “தையர் த ாகிடன்ஸ்கி தநாய் குடைபாடு” என்று தபயர். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: அடனத்து தபண்களும் அண்டகங்களுடன் பிைக்கின்ைனர். ஆனால் சிலருக்கு கருப்டப இருக்காது. 

இந்நிடலக்கு “தையர் த ாகிடன்ஸ்கி தநாய் குடைபாடு” என்று தபயர். 

60) இனப்தபருக்க துடை தோழில்நுட்பங்கள் பதாடர்ொன கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) இன தசல்கள் அல்லது ைற்றும் கருமுட்டடகடை உடலுக்கு தவளியில் டகயாண்டு கர்ப்பைடடய தசய்யும் 

தசயல்முடை தோகுப்பு இனப்தபருக்க துடை தோழில்நுட்பம் எனப்படும். 

ⅱ) இது ைலட்டுத் ேன்டை உடடய ேம்பதிகள் கருத்ேரிக்கும் வாய்ப்புகடை அதிகரிக்கிைது.  

a) ⅰ) ைட்டும்  

b) ⅱ) ைட்டும்  

c) ⅰ), ⅱ) சரி  

d) ⅰ), ⅱ) ேவறு  
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விைக்கம்: இனப்தபருக்க துடை தோழில்நுட்பங்கள் : இன தசல்கள் அல்லது ைற்றும் கருமுட்டடகடை உடலுக்கு 

தவளியில் டகயாண்டு கர்ப்பைடடய தசய்யும் தசயல்முடை தோகுப்பு இனப்தபருக்க துடை தோழில்நுட்பம் 

எனப்படும். 

இது ைலட்டுத் ேன்டை உடடய ேம்பதிகள் கருத்ேரிக்கும் வாய்ப்புகடை அதிகரிக்கிைது.  

61) இனப்தபருக்கத் துடை தோழில்நுட்பம் கீழ்கண்டவற்றுள் எவற்டை உள்ைடக்கியது? 

ⅰ) கருப்டபயினுள் விந்ேணுக்கடை தசலுத்துேல் 

ⅱ) உடல் தவளி கருவுறுேல் 

ⅲ) அண்ட நாைத்தின் உள் தசலுத்துேல் 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: இத்தோழில் நுட்பத்தில் கருப்டபயினுள் விந்ேணுக்கடை தசலுத்துேல், உடல் தவளி கருவுறுேல், 

கருமுட்டடடய அண்ட நாைத்தின் உள் தசலுத்துேல், இனச் தசல்கடை அண்ட நாைத்தின் உள் தசலுத்துேல், கரு 

இடைாற்ைம், அண்ட தசல் டசட்தடாபிைாசத்தினுள் விந்து தசல்கடை தசலுத்துேல், கரு பதிவுக்கு முன்தப ை பியல் 

குடைகடை கண்டறிேல், அண்ட தசல் ைற்றும் விந்து தசல்கள் ோனம் ைற்றும் வாடடகத்ோய்டை ஆகியன 

அடங்கும். 

62) கருப்டபயினுள் விந்து தசல்கடை உட்தசலுத்துேல் பதாடர்ொன கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் 

ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) இச்தசயல் முடை குடைந்ே எண்ணிக்டகயில் விந்து தசல்கடை உற்பத்தி தசய்யும் ஆண்களுக்கு 

தசய்யக்கூடிய சிகிச்டச முடையாகும்.  

ⅱ) இம்முடையில் கைவர் அல்லது உடல் நலம் மிக்க விந்து தகாடடயாைர் இடமிருந்து விந்து தி வம் 

தசகரிக்கப்படுகிைது. 

ⅲ) அண்டத்டே தூண்டி அதிக அண்ட தசல்கள் உற்பத்தி தசய்யப்படுகின்ைன.  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: கருப்டபயினுள் விந்து தசல்கடை உட்தசலுத்துேல் : 

இச்தசயல் முடை குடைந்ே எண்ணிக்டகயில் விந்து தசல்கடை உற்பத்தி தசய்யும் ஆண்களுக்கு தசய்யக்கூடிய 

சிகிச்டச முடையாகும். இம்முடையில் கைவர் அல்லது உடல் நலம் மிக்க விந்து தகாடடயாைர் இடமிருந்து விந்து 

தி வம் தசகரிக்கப்படுகிைது. அண்டத்டே தூண்டி அதிக அண்ட தசல்கள் உற்பத்தி தசய்யப்படுகின்ைன. பின்னர் 

தசகரிக்கப்பட்ட விந்து தசல்கள் நுண் குழல் மூலம் கலவி கால்வாய் வழியாக கருப்டபயினுள் 
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தசலுத்ேப்படுகின்ைன பின்னர் விந்து தசல்கள் அண்ட நாைத்டே தநாக்கி நீந்திச் தசன்று கருவுறுேல் நிகழ்ந்து 

இயல்பான கர்ப்பம் ஏற்படுகின்ைது. 

63) உடல் தவளிக் கருவுறுேல் பதாடர்ொன கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) இத் தோழில்நுட்பத்தில் அண்ட தசல்கள் ைற்றும் விந்து தசல்கள் உடலுக்கு தவளியில் ஆய்வகத்தில் இடைய 

டவக்கப்படுகின்ைன. 

ⅱ) இவ்வாறு கருவுற்ை ஒன்று அல்லது அேற்கு தைற்பட்ட கருவுற்ை முட்டடகள் தபண்ணின் கருப்டபயினுள் 

தசலுத்ேப்படுகின்ைன.  

ⅲ) மீேம் உள்ை உபரி வைர் கருக்கள் உடைநிடல பேப்படுத்துேல் முடையில் எதிர்காலத் தேடவக்கு 

பாதுகாக்கப்படுகின்ைன.  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: உடல் தவளிக் கருவுறுேல் அல்லது தசாேடனக்குழாய் குழந்டே: 

இத் தோழில்நுட்பத்தில் அண்ட தசல்கள் ைற்றும் விந்து தசல்கள் உடலுக்கு தவளியில் ஆய்வகத்தில் இடைய 

டவக்கப்படுகின்ைன.இவ்வாறு கருவுற்ை ஒன்று அல்லது அேற்கு தைற்பட்ட கருவுற்ை முட்டடகள் தபண்ணின் 

கருப்டபயினுள் தசலுத்ேப்படுகின்ைன. அங்கு அடவ கருப்டபச் சுவரில் பதிந்து வை  தோடங்குகின்ைன. மீேம் 

உள்ை உபரி வைர் கருக்கள் உடைநிடல பேப்படுத்துேல் முடையில் எதிர்காலத் தேடவக்கு 

பாதுகாக்கப்படுகின்ைன.  

64) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) தோடக்கத்தில் இனப்தபருக்கத் துடை தோழில்நுட்பைானது வை ாே அடடபட்ட ைற்றும் பாதிப்படடந்ே அண்ட 

நாைம் தகாண்ட தபண்களுக்கு பயனளித்ேது.  

ⅱ) ேற்தபாது இத்தோழில்நுட்பம் பல்தவறு கா ணிகைால் ஏற்படும் ைலட்டுத்ேன்டைடய நிவர்த்தி தசய்ய 

பயன்படுகின்ைது. 

a) ⅰ) ைட்டும்  

b) ⅱ) ைட்டும்  

c) ⅰ), ⅱ) சரி  

d) ⅰ), ⅱ) ேவறு  

விைக்கம்: தோடக்கத்தில் இனப்தபருக்கத் துடை தோழில்நுட்பைானது வை ாே அடடபட்ட ைற்றும் பாதிப்படடந்ே 

அண்ட நாைம் தகாண்ட தபண்களுக்கு பயனளித்ேது. ேற்தபாது இத்தோழில்நுட்பம் பல்தவறு கா ணிகைால் 

ஏற்படும் ைலட்டுத்ேன்டைடய நிவர்த்தி தசய்ய பயன்படுகின்ைது. 

65) கீழ்க்கண்டவற்றுள் இனப்தபருக்க துடை தோழில்நுட்ப சுழற்சியின் படிநிடலகடைத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) அண்டகத்டே தூண்டுேல்  
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ⅱ) அண்ட தசல்கடை தவளிக்தகாைர்ேல் 

ⅲ) கருவுைச் தசய்ேல் 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: அண்டகத்டே தூண்டுேல், அண்ட தசல்கடை தவளிக்தகாைர்ேல், கருவுைச் தசய்ேல், கரு வைர்ப்பு 

ைற்றும் கரு இட ைாற்ைம் ஆகியன இத்தோழில்நுட்ப சுழற்சியின் அடிப்படட படிநிடலகள் ஆகும். 

66) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) hCG ஊசிடய உடலில் தசலுத்திய 24 முேல் 48 ைணி தந ம் கழித்து தபாது ையக்கமூட்டல் தசய்யப்படுகிைது. 

ⅱ) சிறிய அறுடவ சிகிச்டச மூலம் மிதயாலி வழிகாட்டிடய பயன்படுத்தி தபண்ணின் அண்டத்தில் இருந்து 

தவளிதய தகாண்டு வ ப்படுகின்ைது  

ⅲ) இம் முட்டட / அண்டம் பிை புை தசல்களிலிருந்து பிரிக்கப்படுகின்ைது  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: hCG ஊசிடய உடலில் தசலுத்திய 34 முேல் 38 ைணி தந ம் கழித்து தபாது ையக்கமூட்டல் தசய்து சிறிய 

அறுடவ சிகிச்டச மூலம் மிதயாலி வழிகாட்டிடய பயன்படுத்தி தபண்ணின் அண்டத்தில் இருந்து தவளிதய 

தகாண்டு வ ப்படுகின்ைது. இம் முட்டட / அண்டம் பிை புை தசல்களிலிருந்து பிரிக்கப்படுகின்ைது அதேதவடையில் 

விந்து தசல்களும் சிைப்பு ஊடகத்டேப் பயன்படுத்தி ேயார் தசய்யப்படுகின்ைன. பின்னர் இன தசல்கள் ஒன்ைாக 

தசர்க்கப்படுகின்ைன.  

67) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) ஒரு முட்டடடய கருவுைச் தசய்ய ஆயி ம் முேல் பத்ோயி ம் நகரும் திைனுடடய விந்ேணுக்கள் 

தேடவப்படுகின்ைன.  

ⅱ) பின்னர் கருமுட்டடயானது தசல் புரிேலுக்கு உட்படுத்ேப்படுகிைது. 

ⅲ)எட்டு தசல் நிடலக்கு தைற்பட்ட கருடவ கருப்டபயினுள் தசலுத்தும் முடை “ கரு ைாற்று தோழில்நுட்பம் “ 

எனப்படும். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 
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விைக்கம்: ஒரு முட்டடடய கருவுைச் தசய்ய 10 ஆயி ம் முேல் ஒரு லட்சம் நகரும் திைனுடடய விந்ேணுக்கள் 

தேடவப்படுகின்ைன. பின்னர் கருமுட்டடயானது தசல் புரிேலுக்கு உட்படுத்ேப்பட்டு 8 தசல் நிடலக்கு தைற்பட்ட 

கருடவ கருப்டபயினுள் தசலுத்தும் முடை “ கரு ைாற்று தோழில்நுட்பம் “ எனப்படும். 

 68) கரு உடை நிடல குளிரூட்டும் முடை பதாடர்ொன கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) உடல் தவளி கருவுறுேல் நிகழ்வில் தேடவக்கு அதிகைான கருக்கள் உருவானால் உபரி கருக்கள் புைநிடல 

குளிரூட்டும் முடை மூலம் பாதுகாக்கப்படுகின்ைன. 

ⅱ) தேடவயான தந த்தில் ைாற்றி தபாருத்தி கருத்ேரிப்பேற்கான கூடுேல் வாய்ப்புகடை தபைலாம்.  

ⅲ) இேனால் மீண்டும் அண்டகத்டே தூண்டி அண்ட தசல்கடை எளிோக எடுத்துக்தகாள்ைலாம். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: கரு உடை நிடல குளிரூட்டும் முடை: உடல் தவளி கருவுறுேல் நிகழ்வில் தேடவக்கு அதிகைான 

கருக்கள் உருவானால் உபரி கருக்கள் புைநிடல குளிரூட்டும் முடை மூலம் பாதுகாக்கப்படுகின்ைன. தேடவயான 

தந த்தில் ைாற்றி தபாருத்தி கருத்ேரிப்பேற்கான கூடுேல் வாய்ப்புகடை தபைலாம். இேனால் மீண்டும் 

அண்டகத்டே தூண்டி அண்ட தசல்கடை எடுக்க தவண்டிய தேடவ இல்டல. 

69) கருமுட்டடடய அண்ட நாைத்தின் உள் தசலுத்துேல் பதாடர்ொன கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் 

ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) இது உடல் தவளி கருவுறுேல் தோழில்நுட்பம் தபான்ைது.  

ⅱ) இம்முடையில் ஆறு பிைாஸ்தடாமியர்கடைக் தகாண்ட கருமுட்டட தலப் ாஸ்தகாபி முடையில் அண்ட 

நாைத்தினுள் தசலுத்ேப்படுகிைது.  

ⅲ) கருமுட்டடயில் இயல்பான தசல் பிரிேல் நிகழ்ந்து கருக்தகாைம் தோன்றி கருப்டபடய தநாக்கி நகர்ந்து 

பதிகின்ைது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: கருமுட்டடடய அண்ட நாைத்தின் உள் தசலுத்துேல்: இது உடல் தவளி கருவுறுேல் தோழில்நுட்பம் 

தபான்ைது. இம்முடையில் எட்டு பிைாஸ்தடாமியர்கடைக் தகாண்ட கருமுட்டட தலப் ாஸ்தகாபி முடையில் அண்ட 

நாைத்தினுள் தசலுத்ேப்படுகிைது. கருமுட்டடயில் இயல்பான தசல் பிரிேல் நிகழ்ந்து கருக்தகாைம் தோன்றி 

கருப்டபடய தநாக்கி நகர்ந்து பதிகின்ைது. 

கருப்டப உள் இட ைாற்ைம்: 
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 8 பிைாஸ்தடாமியர்கடைவிட அதிகைான தசல்கடை தகாண்ட கருவானது கருப்டபயினுள் தசலுத்ேப்பட்டு 

முழுவைர்ச்சி அடடகிைது. 

 70) அண்ட நாைத்தின் உள் இனச்தசல் இடைாற்ைம் பதாடர்ொன கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் 

ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) இம்முடையில் அண்டகத்தில் இருந்து முட்டடகள் தசகரிக்கப்பட்டு விந்து தசல்களுடன் தசர்த்து ஒரு அண்ட 

நாைத்தின் உள் டவக்கப்படுகின்ைது. 

ⅱ) கருவுறுேல் நிகழ்ந்ே பின் உருவாகும் கரு முட்டட கருப்டபடய தநாக்கி நகர்ந்து கருப்டபயின் உட்படலத்தில் 

பதிக்கின்ைது.  

a) ⅰ) ைட்டும்  

b) ⅱ) ைட்டும்  

c) ⅰ), ⅱ) சரி  

d) ⅰ), ⅱ) ேவறு  

விைக்கம்:  

அண்ட நாைத்தின் உள் இனச்தசல் இடைாற்ைம்: 

 இம்முடையில் அண்டகத்தில் இருந்து முட்டடகள் தசகரிக்கப்பட்டு விந்து தசல்களுடன் தசர்த்து ஒரு அண்ட 

நாைத்தின் உள் டவக்கப்படுகின்ைது. 

 கருவுறுேல் நிகழ்ந்ே பின் உருவாகும் கரு முட்டட கருப்டபடய தநாக்கி நகர்ந்து கருப்டபயின் உட்படலத்தில் 

பதிகின்ைது. 

71) டசட்தடாபிைாசத்தினுள் விந்து தசல்கடை தசலுத்துேல் பதாடர்ொன கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் 

ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) இம்முடையில் ஒத  ஒரு விந்து தசல்டல முட்டடயின் குவிய புள்ளியில் தசலுத்தி கருவுைச் தசய்யப்படுகின்ைது. 

ⅱ) அோவது முட்டடயின் டசட்தடாபிைாசத்திற்குள் விந்து தசல்லானது மிக கவனைாக தசலுத்ேப்படுகின்ைது. 

ⅲ) இதில் கருவுறுேல் வீேம் 90 சேவீேம் ஆகும்.  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: அண்ட டசட்தடாபிைாசத்தினுள் விந்து தசல்கடை தசலுத்துேல்: 

இம்முடையில் ஒத  ஒரு விந்து தசல்டல முட்டடயின் குவிய புள்ளியில் தசலுத்தி கருவுைச் தசய்யப்படுகின்ைது. 

அோவது முட்டடயின் டசட்தடாபிைாசத்திற்குள் விந்து தசல்லானது மிக கவனைாக தசலுத்ேப்படுகின்ைது. இதில் 

கருவுறுேல் வீேம் 75 முேல் 85 சேவீேம் ஆகும். கருமுட்டட எட்டு தசல் கருக்தகாை நிடலடய அடடந்ேவுடன் 

தபண்ணின் கருப்டபக்குள் ைாற்ைப்பட்டு கர்ப்பைடடய தசய்யப்படுகின்ைது. 

72) வாடடகத்ோய்டை பதாடர்ொன கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 
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ⅰ) ோய்டை அடடய முடியாே தபண்ணிற்கு அல்லது தபண்களுக்கு தவதைாரு தபண் ஒப்பந்ே முடையில் கருடவ 

சுைந்து குழந்டேடய தபற்று ேரும் முடை வாடடகத்ோய்டை எனப்படும்.  

ⅱ) இச்தசய்முடையில் உடல் தவளி கருவுருேல் முடையில் கரு உருவாக்கப்பட்டு வாடடகத் ோயின் 

கருப்டபக்குள் டவக்கப்பட்டு கரு வைர்க்கப்படுகிைது.  

ⅲ) இேன் மூலம் பிைக்கும் குழந்டேக்கு ோய்டை அடடய முடியாே தபண் ோயாகும் தபறு தபறுகின்ைார். 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: வாடடகத்ோய்டை: 

ோய்டை அடடய முடியாே தபண்ணிற்கு அல்லது தபண்களுக்கு தவதைாரு தபண் ஒப்பந்ே முடையில் கருடவ 

சுைந்து குழந்டேடய தபற்று ேரும் முடை வாடடகத்ோய்டை எனப்படும். இச்தசய்முடையில் உடல் தவளி 

கருவுருேல் முடையில் கரு உருவாக்கப்பட்டு வாடடகத் ோயின் கருப்டபக்குள் டவக்கப்பட்டு கரு 

வைர்க்கப்படுகிைது. இேன் மூலம் பிைக்கும் குழந்டேக்கு ோய்டை அடடய முடியாே தபண் ோயாகும் தபறு 

தபறுகின்ைார். 

73) ஆண்களின் ைலட்டுத்ேன்டை பதாடர்ொன கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) விந்து தசல்கள் இல்லாே விந்து தி வம் குடைந்ேபட்சம் இருமுடை தவளிப்பட்டால் இந்நிடலக்கு ஏஜூஸ் 

தபர்மியா என்று தபயர்.  

ⅱ) இந்நிடல தைாத்ே ைக்கள் தோடகயில் சுைார் 10 சேவீேம் ைக்களிடம் காைப்படுகின்ைது. 

a) ⅰ) ைட்டும்  

b) ⅱ) ைட்டும்  

c) ⅰ), ⅱ) சரி  

d) ⅰ), ⅱ) ேவறு  

விைக்கம்: ஆண்களின் ைலட்டுத்ேன்டை: 

 விந்து தசல்கள் இல்லாே விந்து தி வம் குடைந்ேபட்சம் இருமுடை தவளிப்பட்டால் இந்நிடலக்கு ஏஜூஸ் தபர்மியா 

என்று தபயர். இந்நிடல தைாத்ே ைக்கள் தோடகயில் சுைார் ஒரு சேவீேம் ைக்களிடம் காைப்படுகின்ைது. 

74) விந்ேகத்திலிருந்து விந்து தசகரித்ேல் பதாடர்ொன கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) இம்முடையில் நுண்ணிய அறுடவ மூலம் விடேப்டபடய துடையிட்டு விந்ேகத்திலிருந்து விந்து 

தசகரிக்கப்படுகிைது. 

ⅱ) இக்கீைல் வழியாக நுண்தைாக்கி உேவியுடன் ஒன்று அல்லது இரு விந்ேகங்களிலும் உள்ை விந்ேக நுண் 

குழல்கடை விரிவடடயச் தசய்து விந்துதசல் உற்பத்தியாகும் பகுதியிலிருந்து சிறிேைவு திசுடவ தவளிதய எடுத்து 

விந்து தசல்களின் உற்பத்தி தைம்படுத்ேப்படுகிைது.  

ⅲ) இம்முடை தோன்டையான உயிர்த்திசு தோழில்நுட்பத்டே விட தைம்பட்ட முடையாகும். 
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a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: விந்ேகத்திலிருந்து விந்து தசகரித்ேல்: 

 இம்முடையில் நுண்ணிய அறுடவ மூலம் விடேப்டபடய துடையிட்டு விந்ேகத்திலிருந்து விந்து 

தசகரிக்கப்படுகிைது. இக்கீைல் வழியாக நுண்தைாக்கி உேவியுடன் ஒன்று அல்லது இரு விந்ேகங்களிலும் உள்ை 

விந்ேக நுண் குழல்கடை விரிவடடயச் தசய்து விந்துதசல் உற்பத்தியாகும் பகுதியிலிருந்து சிறிேைவு திசுடவ 

தவளிதய எடுத்து விந்து தசல்களின் உற்பத்தி தைம்படுத்ேப்படுகிைது. இம்முடை தோன்டையான உயிர்த்திசு 

தோழில்நுட்பத்டே விட தைம்பட்ட முடையாகும். 

75) மீதயாலி வரிதயாட்டம் பதாடர்ொன கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) மீதயாலி பயன்பாடு ஒரு ஆபத்தில்லா முடையாகும். 

ⅱ) இம்முடையில் பயன்படுத்ேப்படும் கடத்தி வயிற்றுப் பகுதி அல்லது கலவி கால்வாய் பகுதியில் தகாடுக்கும் 

அழுத்ேம் மிேைான அதசௌகரியத்டே ைட்டுதை ேருகின்ைது. 

ⅲ) இம்முடையில் கதிர்வீச்சு பயன்படுத்ேப்படுகிைது.  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: கருவின் குடைபாடுகடை கர்ப்பகால தோடக்கத்திதலதய கண்டறிேல்: 

 மீதயாலி வரிதயாட்டம்: 

மீதயாலி பயன்பாடு ஒரு ஆபத்தில்லா முடையாகும். இம்முடையில் பயன்படுத்ேப்படும் கடத்தி வயிற்றுப் பகுதி 

அல்லது கலவி கால்வாய் பகுதியில் தகாடுக்கும் அழுத்ேம் மிேைான அதசௌகரியத்டே ைட்டுதை ேருகின்ைது. 

 இம்முடையில் கதிர்வீச்சு பயன்படுத்ேப்படுவதில்டல. மீதயாலி வட டவ பயன்படுத்தி முேல் மும்ைாே கரு 

வைர்ச்சியின் தபாதே பிைப்புத் தேே, கருவின் எண்ணிக்டக ைற்றும் கர்ப்ப கால தோடக்கத்தில் தோன்றும் 

பி ச்சடனகடை கண்டறியலாம். 

76) பனிக்குட துடைப்பு பதாடர்ொன கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) இம்முடையில் வைர்க்கருடவ சூழ்ந்துள்ை பனிக்குட தி வ ைாதிரிடயக் தகாண்டு குத ாதைாதசாம்களின் 

பிைழ்ச்சி கடை கண்டறியலாம்.  

ⅱ) இச்தசயல் முடை தபாதுவாக 35 முேல் 40 வா  கரு வைர்ச்சி தகாண்ட கருவுற்ை தபண்களில் 

தசய்யப்படுகின்ைது.  

ⅲ) இச்தசயல் முடையில் மிக தைல்லிய நீண்ட ஊசிடய வயிற்ைடை வழியாக பனிக்குட டபக்குள் தசலுத்தி 

சிறிேைவு பனிக்குட தி வ ைாதிரி தசகரிக்கப்படுகிைது.  
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a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: பனிக்குட துடைப்பு: 

 இம்முடையில் வைர்க்கருடவ சூழ்ந்துள்ை பனிக்குட தி வ ைாதிரிடயக் தகாண்டு குத ாதைாதசாம்களின் 

பிைழ்ச்சி கடை கண்டறியலாம். இச்தசயல் முடை தபாதுவாக 15 முேல் 20 வா  கரு வைர்ச்சி தகாண்ட கருவுற்ை 

தபண்களில் தசய்யப்படுகின்ைது. இச்தசயல் முடையில் மிக தைல்லிய நீண்ட ஊசிடய வயிற்ைடை வழியாக 

பனிக்குட டபக்குள் தசலுத்தி சிறிேைவு பனிக்குட தி வ ைாதிரி தசகரிக்கப்படுகிைது. இத்தி வத்தில் வைர் கருவின் 

உடலிலிருந்து உதிர்ந்ே தசல்கள் காைப்படுகின்ைன. 

77) மீதயாலி நிழல் உரு தோழில்நுட்பம் பதாடர்ொன கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) மீதயாலி நிழல் உரு தோழில்நுட்பம் பலவடகப்படும். 

ⅱ) மிகப் தபாதுவான வடக ஆகிய இருபரிைாை மீதயாலி நிழல் உரு, வைர் குழந்டேயின் ஒரு பண்டப ைட்டும் 

விைக்கும் ேட்டடயான படத்டே ைட்டுதை ேரும். 

ⅲ) முப்பரிைாை நிழலுரு முடையில் திட யில் தேரியும் நிழலுருவின் நீைம், அகலம், ஆழம் தபான்ைவற்டை 

ைருத்துவர் பார்க்க இயலாது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: மீதயாலி நிழல் உரு தோழில்நுட்பம் பலவடகப்படும். மிகப் தபாதுவான வடக ஆகிய இருபரிைாை 

மீதயாலி நிழல் உரு, வைர் குழந்டேயின் ஒரு பண்டப ைட்டும் விைக்கும் ேட்டடயான படத்டே ைட்டுதை ேரும். 

முப்பரிைாை நிழலுரு முடையில் திட யில் தேரியும் நிழலுருவின் நீைம், அகலம், ஆழம் தபான்ைவற்டை ைருத்துவர் 

பார்க்க இயலும். இேனால் கருவின் ஆத ாக்கிய நிடலடயயும் அறிய இயலும். நவீன தோழில்நுட்பைான நாற் 

பரிைாை மீதயாலி தைல் உருடவக் தகாண்டு ைருத்துவர்கள் வைர் குழந்டேயின் உண்டையான அடசவு 

தபான்ை தந டி தசயல் காட்சிகடை முப்பரிைாை காட்சியுடன் அறியலாம். 

78) குழந்டே பிைப்புக்கு முன் ோய் தசய் இடைப்பு திசுவின் சிறு பகுதிடய ஆய்வு தசய்து குத ாதைாதசாம் 

பிைழ்ச்சிடய அறியும் முடை எது?? 

a) பாப் தசாேடன  

b) தகாரியான் நுண் நீட்சி ைாதிரி ஆய்வு 

c) டாப்ைர் தசாேடன  

d) தைற்கண்ட அடனத்தும்  

விைக்கம்: தகாரியான் நுண் நீட்சி ைாதிரி ஆய்வு: 
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குழந்டே பிைப்புக்கு முன் ோய் தசய் இடைப்பு திசுவின் சிறு பகுதிடய ஆய்வு தசய்து குத ாதைாதசாம் பிைழ்ச்சி 

ஏதும் இருந்ோல் அறியலாம். 

79) கரு கண்காணிப்புக் கருவியின் பயன்பாடுகடை ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) வைர் கருவின் இேயத்துடிப்பு வீேம்  

ⅱ) கர்ப்பகால இறுதியில் நடடதபறும் தசயல்கள்  

ⅲ) பி சவ வலி 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: கரு கண்காணிப்புக் கருவி: 

இக்கருவிடய தகாண்டு வைர் கருவின் இேயத்துடிப்பு வீேம் ைற்றும் கர்ப்பகால இறுதியில் நடடதபறும் தசயல்கள் 

ைற்றும் பி சவ வலி தபான்ைவற்டை கண்டறியலாம்.  

80) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) வைர் கருவின் ச ாசரி இேயத் துடிப்பு வீேம் ஆக்சிஜன் பற்ைாக்குடை அல்லது பிை பி ச்சிடனகடையும் 

இக்கருவி காட்டுகிைது. 

ⅱ) டாப்ைர் கருவி என்னும் டகயடக்கைான கண்காணிப்பு கருவி வைர் கருவின் இேயத்துடிப்பு வீேத்டே 

கண்டறிய பயன்படுகிைது.  

ⅲ) தபரும்பாலும் ைகப்தபறின் தபாது தோடர் மின்னணு கரு கண்காணிப்பு தசய்யப்படுகின்ைது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: வைர் கருவின் ச ாசரி இேயத் துடிப்பு வீேம் ஆக்சிஜன் பற்ைாக்குடை அல்லது பிை பி ச்சிடனகடையும் 

இக்கருவி காட்டுகிைது. டாப்ைர் கருவி என்னும் டகயடக்கைான கண்காணிப்பு கருவி வைர் கருவின் 

இேயத்துடிப்பு வீேத்டே கண்டறிய பயன்படுகிைது. தபரும்பாலும் ைகப்தபறின் தபாது தோடர் மின்னணு கரு 

கண்காணிப்பு தசய்யப்படுகின்ைது. 

81) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) 40 வயதுக்கு தைற்பட்ட தபண்களில் “ைம்தைாகி ாம்” எனப்படும் ைார்பக பரிதசாேடனடயயும் தசய்து 

பார்ப்பேன் மூலம் தோடக்க நிடலயிதலதய புற்றுதநாடய கண்டறியலாம். 

ⅱ) இனப்தபருக்க உறுப்புகளின் இயல்பான தசயல் பாட்டுக்கு உேவுவோல் டவட்டமின் ஈ ைலட்டுத் ேன்டைக்கு 

எதிர் டவட்டமின் என அடழக்கப்படுகிைது. 

ⅲ) இனப்தபருக்க ஹார்தைான்கள் அதடால்ப் பியூதடனன்ட் என்பவ ால் கண்டறியப்பட்டது. 
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a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்:  

ைார்பக சுய பரிதசாேடன மூலம் ைார்பக புற்றுதநாடய தோடக்க நிடலயிதலதய கண்டறிேல்: 

40 வயதுக்கு குடைவான இைம் தபண்களில் மீதயாலி பரிதசாேடனடயயும் 40 வயதுக்கு தைற்பட்ட தபண்களில் 

“ைம்தைாகி ாம்” எனப்படும் ைார்பக பரிதசாேடனடயயும் தசய்து பார்ப்பேன் மூலம் தோடக்க நிடலயிதலதய 

புற்றுதநாடய கண்டறியலாம். 

இனப்தபருக்க உறுப்புகளின் இயல்பான தசயல் பாட்டுக்கு உேவுவோல் டவட்டமின் ஈ ைலட்டுத் ேன்டைக்கு எதிர் 

டவட்டமின் என அடழக்கப்படுகிைது. 

இனப்தபருக்க ஹார்தைான்கள் அதடால்ப் பியூதடனன்ட் என்பவ ால் கண்டறியப்பட்டது. 

82) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியான விடடடயத் ததர்ந்பதடு. 

ⅰ) ஒவ்தவாரு ஆண்டும் ஜூடல 11 உலக ைக்கள் தோடக தினைாக கடடபிடிக்கப்படுகிைது. 

ⅱ) ஒவ்தவாரு ஆண்டும் டிசம்பர் 1 உலக எய்ட்ஸ் தினைாக அனுசரிக்கப்படுகிைது. 

ⅲ) தேசிய எய்ட்ஸ் கட்டுப்பாட்டு அடைப்பு NACO, 1994 ஆம் ஆண்டு உருவாக்கப்பட்டது. 

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: ஒவ்தவாரு ஆண்டும் ஜூடல 11 உலக ைக்கள் தோடக தினைாக கடடபிடிக்கப்படுகிைது. 

ஒவ்தவாரு ஆண்டும் டிசம்பர் 1 உலக எய்ட்ஸ் தினைாக அனுசரிக்கப்படுகிைது. 

தேசிய எய்ட்ஸ் கட்டுப்பாட்டு அடைப்பு NACO, 1992 ஆம் ஆண்டு உருவாக்கப்பட்டது. 

கி ந்தி ைற்றும் தவட்டட தநாய் தபாதுவாக சர்வதேச தநாய்கள் என்று அடழக்கப்படுகின்ைன. 

83) கீழ்க்கண்டவற்றுள் தகாதனரியா அல்லது தவட்டட தநாயின் அறிகுறிகடை தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) சிறுநீர் வடிகுழாய், ைலக்குடல், தோண்டட, தபண்ணின் கருப்டப வாய் ஆகிய பகுதிகளில் பாதிப்பு. 

ⅱ) பிைப்பு பாடேயில் வலி, சீழ் வடிேல்,  

ⅲ) சிறுநீர் கழிக்கும்தபாது எரிச்சல் உைர்வு  

a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b) ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d) ⅰ), ⅲ) 
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விைக்கம்: சிறுநீர் வடிகுழாய், ைலக்குடல், தோண்டட, தபண்ணின் கருப்டப வாய் ஆகிய பகுதிகளில் பாதிப்பு. 

பிைப்பு பாடேயில் வலி, சீழ் வடிேல், சிறுநீர் கழிக்கும்தபாது எரிச்சல் உைர்வு. 

நீஸ்தெரியா தகாதனாரிதய தநாய்க்கா ணி ஆகும். 

காலம் இ ண்டிலிருந்து ஐந்து நாட்கைாகும். 

84) கீழ்க்கண்டவற்றுள் தைகப்புண் தநாயின் அறிகுறிகடை தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) இனப்தபருக்க உறுப்புகளின் புைப் பகுதிகளில் வலியற்ை புண்கள்  

ⅱ) தோல் புண்கள், தசாறி, தோல் ேடிப்பு, மூட்டுகளில் வீக்கம் 

ⅲ) சிறுநீர் கழிக்கும் தபாது வலி  

a)ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b)ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d)ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: முேல் நிடல :இனப்தபருக்க உறுப்புகளின் புைப் பகுதிகளில் வலியற்ை புண்கள். 

இ ண்டாம் நிடல : தோல் புண்கள், தசாறி, தோல் ேடிப்பு, மூட்டுகளில் வீக்கம், காய்ச்சல் ைற்றும் முடி உதிர்வு  

மூன்ைாம் நிடல : மூக்கு கீழ்க்கால் பகுதி ைற்றும் அண்ைப்பகுதிகளில் நாள்பட்ட புண்கள், இயக்கமின்டை, 

ைனநல பாதிப்பு, பார்டவ தகாைாறு, இேயப் பி ச்சடன, தைன்டையான ப வும் ேன்டையற்ை கட்டிகள் 

தபான்ைடவ. காலம் 10 லிருந்து 90 நாட்கள் ஆகும். 

85) சிறுநீ க இனப்தபருக்க பாடே ைற்றும் சுவாச பாடே ஆகியவற்றில் தூண் எபித்தீலிய தசல் பாதிப்பு பின்வரும் 

எந்ே தநாய்க்கான அறிகுறியாகும்? 

a) தகாதனரியா  

b) தைகப்புண்  

c) கிைாமிடியாசிஸ்  

d) பிைப்புறுப்பு அக்கி  

விைக்கம்: கிைாமிடியா டி ாதகாதைடிஸ் இந்ே தநாய்க்கான கா ணி ஆகும்.கண்ணிடை அரிப்பு,சிறுநீ க 

இனப்தபருக்க பாடே, சுவாச பாடே ைற்றும் கண்ணின் கன்ஜக்டிவா ஆகியவற்றில் தூண் எபித்தீலிய தசல் பாதிப்பு 

தநாய்க்கான அறிகுறிகள் ஆகும். 

இ ண்டிலிருந்து மூன்று வா ங்கள் அல்லது ஆறு வா ங்கள் தநாய் தவளிப்படும் காலம் ஆகும். 

86) லிம்தபா கி ானுதலாைா தவனிரியத்தின் தநாய்க்கான அறிகுறிகடைத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) பிைப்புறுப்பின் தோல் அல்லது தகாடழப்படல பாதிப்பு  

ⅱ) சிறுநீர் வடிகுழாய் அழற்சி  

ⅲ) உள் கருப்டப வாய் அழற்சி  

a)ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
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b)ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d)ⅰ), ⅲ) 

விைக்கம்: பிைப்புறுப்பின் தோல் அல்லது தகாடழப்படல பாதிப்பு,சிறுநீர் வடிகுழாய் அழற்சி,உள் கருப்டப வாய் 

அழற்சி, ஆங்காங்தக தகடு ேரும் புண்கள், இனப்தபருக்க உறுப்பு யாடனக்கால் தநாய் தபான்ைடவ தநாய்க்கான 

அறிகுறிகள் ஆகும்.இ ண்டிலிருந்து மூன்று வா ங்கள் அல்லது ஆறு வா ங்கள் தநாய் தவளிப்படும் காலம் 

ஆகும்.கிைாமிடியா டி ாதகாதைடிஸ் இந்ே தநாய்க்கான கா ணி ஆகும் 

87) தஹர்பஸ் சிம்ப்தலக்ஸ் டவ சினால் ஏற்படும் தநாய் எது? 

a) பிைப்புறுப்பு அக்கி  

b) பிைப்புறுப்பு ைருக்கள்  

c) கல்லீ ல் அழற்சி  

d) தகண்டியாசிஸ்  

விைக்கம்: தபண்களின் தபண்குறி தவளி இேழ், கலவி கால்வாய், சிறுநீர் வடிகுழாய், ஆகியனவற்டை சுற்றி புண் 

கள், சிறுநீர் கழிக்கும் தபாது வலி, ைாேவிடாய் சுழற்சிகளுக்கு இடடதய  த்ேப்தபாக்கு, தோடட இடுக்குகளில் 

நிைநீர் முடிச்சுகளின் வீக்கம் தபான்ைடவ தநாய்க்கான அறிகுறிகள் ஆகும். தநாய் தவளிப்படும் காலம் 

இ ண்டிலிருந்து 21 நாட்கள், ச ாசரியாக 6 நாட்கள் ஆகும். 

88) ைனிே பாப்பிதலாைா டவ ஸ் ஏற்படுத்தும் தநாய் எது? 

a) பிைப்புறுப்பு அக்கி  

b) பிைப்புறுப்பு ைருக்கள்  

c) கல்லீ ல் அழற்சி  

d) தகண்டியாசிஸ்  

விைக்கம்: இன உறுப்புகளின் தவளிப்பகுதி, கருப்டப வாய், ைலவாடய சுற்றிய பகுதிகளில் கடினைான 

புடடப்புகள் ஆகியன தநாய்க்கான கா ணிகள் ஆகும். தநாய் தவளிப்படும் காலம் 1 முேல் 8 ைாேங்கள் ஆகும். 

89) கீழ்கண்டவற்றில் சரியான விடடடயத் தேர்ந்தேடு. 

ⅰ) தஹப்பாடிட்டீஸ் பி டவ ஸினால் கல்லீ ல் அழற்சி தநாய் ஏற்படுகிைது. 

ⅱ) தநாய் தவளிப்படும் காலம் இ ண்டு முேல் ஆறு வா ங்கள் முேல் 10 ஆண்டுகளுக்கு தைலும் ஆகும். 

ⅲ) ைஞ்சள் காைாடல இந்ே தநாயின் அறிகுறியாகும்  

a)ⅰ), ⅱ), ⅲ) 

b)ⅰ), ⅱ) 

c) ⅱ), ⅲ) 

d)ⅰ), ⅲ) 
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விைக்கம்: தஹப்பாடிட்டீஸ் பி டவ ஸினால் கல்லீ ல் அழற்சி தநாய் ஏற்படுகிைது. ைஞ்சள் காைாடல, தசார்வு, 

காய்ச்சல், தோல் ேடிப்பு, வயிற்று வலி, கல்லீ ல் இறுக்கம், இறுதி நிடலயில் கல்லீ ல் தசயலிழப்பு தபான்ைடவ 

இந்ே தநாயின் அறிகுறிகைாகும். தநாய் தவளிப்படும் காலம் 30 லிருந்து 80 நாட்கள் ஆகும்.  

90) ைனிே ேடடகாப்பு குடைப்பு டவ ஸினால் ஏற்படும் தநாய் எது? 

a) டிட க்தகாதைானியாசிஸ்  

b) எய்ட்ஸ்  

c) கல்லீ ல் அழற்சி  

d) தகண்டியாசிஸ்  

விைக்கம்: நிைநீர் முடிச்சுகள் தபரிோேல், நீண்ட நாள் காய்ச்சல், நீண்ட நாள் வயிற்றுப் தபாக்கு, உடல் எடட 

குடைேல், இ வில் வியர்த்ேல் தபான்ைடவ தநாய்க்கான அறிகுறிகள் ஆகும்.தநாய் தவளிப்படும் காலம் இ ண்டு 

முேல் ஆறு வா ங்கள் முேல் 10 ஆண்டுகளுக்கு தைலும் ஆகும். 

91) தகண்டிடா அல்பிகன்ஸ் என்ை தநாய் கா ணியால் ஏற்படும் தநாய் எது? 

a) டிட க்தகாதைானியாசிஸ்  

b) எய்ட்ஸ்  

c) கல்லீ ல் அழற்சி  

d) தகண்டிடியாசிஸ்  

விைக்கம்: வாய், தோண்டட, குடற்பாடே ைற்றும் கலவி கால்வாய் ஆகிய பகுதிகளில் ோக்கம், கலவிக்கால்வாயில் 

அரிப்பு ைற்றும் புண்கள், கலவிக்கால்வாய் தி வம் மிடகப்தபாக்கு, வலியுடன் சிறுநீர் கழித்ேல் தபான்ைடவ 

இந்தநாய்க்கான அறிகுறிகள் ஆகும். இது பூஞ்டச பால்விடன தோற்று தநாயாகும். 

92) கீழ்க்கண்டவற்றுள் புத ாட்தடாதசாவா பால்விடன தோற்று தநாய் எது? 

a) டிட க்தகாதைானியாசிஸ்  

b) எய்ட்ஸ்  

c) கல்லீ ல் அழற்சி  

d) தகண்டிடியாசிஸ்  

விைக்கம்: கைவி கால்வாய் அழற்சி, பச்டச ைஞ்சள் கலந்ே கலவி கால்வாய் தி வ தவளிப்பாடு, அரிப்பு ைற்றும் 

எரிச்சல் உைர்வு, சிறுநீர் வடிகுழாய் அழற்சி, விந்ேகம் தைல் சுருள் நாை அழற்சி, புத ாஸ்தடட் சு ப்பி அழற்சி 

தபான்ைடவ இந்தநாய்க்கான அறிகுறிகள் ஆகும். டிட க்தகாதைானாஸ் வாஜினாலிஸ் இந்தநாய்க்கான 

கா ணியாகும். தநாய் தவளிப்படும் காலம் 4லிருந்து 28 நாட்கைாகும். 
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