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10th Science Lesson 17 Notes in Tamil 

17] தாவரங்கள் மற்றும் விலங்குகளில் இனப்பெருக்கம் 

அறிமுகம் 

 உயிரினங்களின் வாழ்நாளானது இப்புவியில் வரையறுக்கப்பட்டதாகும். எனவவ, எந்த இரு 

உயிரினமும் நீண்ட நாள் உயிர் வாழ இயலாது. அரனத்து உயிரினங்களும் தன்ரன ஒத்த 

உயிரினத்ரத உருவாக்கும் திறன் இனப்பபருக்கம் எனப்படும். இனப்பபருக்கம் தன்ரனப் வபான்ற 

உயினங்களின் வதான்றலுக்கு வழிவகுக்கிறது. இது பதாடர்ந்து உயிரினங்கள் உயிர்வாழ்தரல 

தீர்மானிக்கிறது. இவ்வாறு ஒரு குறிப்பிட்ட சிற்றினம் பாதுகாக்கப்படும் நிகழ்வு சுய நிரலப்வபறுரடரம 

எனப்படும். இனப்பபருக்கம் நிகழும் காலமானது உயிரினத்திற்கு உயிரினம் மாறுபடுகிறது. ஈஸ்ட், 

பாக்டீரியா, எலி, பசு, யாரன மற்றும் மனிதரில் இனப்பபருக்க காலத்தில் இம்மாறுபாட்ரடக் காணலாம். 

பால் இனப்பபருக்கத்தின் மூலம் ஆண் மற்றும் பபண் இனச்பெல்கள் (விந்து மற்றும் அண்டம்) 

இரணந்து புதிய உயிரினம் வதான்றுகிறது. 

தாவைங்களின் இனப்பபருக்கம் 

 தாவைங்களில் மூன்று வரகயான இனப்பபருக்கம் நரடபபறுகிறது. அரவ, 

i. உடல இனப்பபருக்கம் 

ii. பாலிலா இனப்பபருக்கம் 

iii. பாலினப்பபருக்கம் 

உடல இனப்பபருக்கம் 

 இந்த வரக இனப்பபருக்கத்தில் புதிய இளந்தாவைங்கள், தாவைத்தின் ஏவதனும் ஒரு பாகத்தில் 

உள்ள உடல பெல்களிலிருந்து வதான்றுகின்றன. தாய்த் தாவைத்தில் உள்ள வவர், தண்டு, இரல அல்லது 

பமாட்டு முதலான ஏவதனும் ஓர் உறுப்பிலிருந்து இளந்தாவைம் வதான்றி அது தனித்தாவைமாக வளர்கிறது. 

இவ்வாறு இனப்பபருக்கம் நரடபபறுவதில் குன்றாப் பகுப்பு (ரமட்டாசிஸ்) மட்டும் நரடபபறுவதால் 

இளந்தாவைங்கள், தாய்த் தாவைங்கரளப் வபான்வற காணப்படுகின்றன. இவ்வரக இனப்பபருக்கம் 

நரடபபறும் வபாது பாலின பெல்கள் (இனச்பெல்கள்) இரணவதில்ரல. 

1. இரல உடல இனப்பபருக்கம் 

இைணக்கள்ளி (பிவைாவயாஃபில்லம்) தாவைத்தின் இரலகளின் விளிம்பில் உள்ள 

பள்ளங்களிலிருந்து இளந்தாவைம் வதான்றுகிறது. 
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2. தண்டு உடல இனப்பபருக்கம் 

ஸ்ட்ைாபபர்ரி முதலான பமலிந்த தண்டுகரள உரடய தாவைங்களின் தண்டு தரையில் 

படும்வபாது அந்தத் தண்டுப் பகுதியிலிருந்து தரையில் வவர் ஊன்றி புதிய இளந்தாவைம் 

வதான்றுகிறது. தாய்த் தாவைத்தில் உள்ள பதாடர்பு அறுபடும்வபாது இளந்தாவைம், தனித்தாவைமாக 

வளர்கிறது. 

 

3. வவர் உடல இனப்பபருக்கம் 

அஸ்பைாகஸ், ெர்க்கரைவள்ளிக்கிழங்கு முதலான தாவைங்களின் வவர்க்கிழங்குகள் உடல 

இனப்பபருக்கத்திற்குப் பயன்படுகின்றன. 

4. குமிழம் (பல்பில்ஸ்) உடல இனப்பபருக்கம் 

சில தாவைங்களில் பூவின் பமாட்டானது ஓர் உருண்ரட வடிவக் குமிழ் வபான்ற அரமப்ரப 

உருவாக்குகின்றது. இதரனக் குமிழம் என்கிவறாம். இந்தக் குமிழம் தரையில் விழுந்து 

வவரூன்றிப் புதிய இளந்தாவைத்ரத உருவாக்குகிறது. எ.கா. காற்றாரழ. 

5. பிற வரகயான உடல இனப்பபருக்கம் 

அ. துண்டாதல் 

துண்டாகும் இயல்புரடய இரழகரளக் பகாண்ட பாசிகளிலிருந்து ஏற்படும் துண்டுகளிலிருந்து 

புதிய இளந்தாவைம் உருவாகிறது. ஒவ்பவாரு சிறிய துண்டுப் பாசியிலும் குரறந்தது ஒரு 

பெல்லாவது இருந்தால் மட்டுவம புதிய தாவைம் உருவாகும். எ.கா. ஸ்ரபவைாரகைா 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 
 

Learning Leads To Ruling                                    Page 3 of 27 

 

ஆ. பிளத்தல் 

 இந்த வரக இனப்பபருக்கத்தில் தாய் பெல்லானது இைண்டாகப் பிரிந்து ஒவ்பவான்றிலிருந்தும் 

வெய் பெல் வதான்றுகிறது. எ.கா. அமீபா. 

 

இ. பமாட்டு விடுதல் அல்லது அரும்புதல் 

 இந்த வரக இனப்பபருக்கத்தில் தாய்த் தாவைத்திலிருந்து வதான்றும் புதிய வளரியிலிருந்து 

பமாட்டு வதான்றுகிறது. அது வமலும் வளர்ச்சியரடந்து ஒரு புதிய தாவைத்ரத உருவாக்குகிறது. எ.கா. 

ஈஸ்ட், 
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ஈ. மீளுருவாக்கம் 

 இழந்த பாகங்கரள மீண்டும் உருவாக்கி புதிய உயிரிரயத் வதாற்றுவித்தல் இழப்பு மீட்டல் 

எனப்படும். ரைட்வைா, பிளவனரியா ஆகிய உயிரினங்கள், சிறு சிறு துண்டுகளாகப் பிரிகின்றன. 

ஒவ்பவாரு துண்டும் ஒரு புதிய உயிரினத்ரதத் வதாற்றுவிக்கிறது. 

பாலிலா இனப்பபருக்கம் 

• பாலின பெல்கள் இரணவின்றி ஒவை ஒரு தாய்த் தாவைத்திலிருந்து புதிய தாவைம் வதான்றும் 

முரறரயப் பாலிலா இனப்பபருக்கம் என்கிவறாம். இந்த வரக இனப்பபருக்கத்தில் குன்றாப் 

பகுப்பு பெல் பிரிதல் மட்டுவம நரடபபறுகிறது. குன்றல் பகுப்பு நரடபபறுவதில்ரல. எனவவ 

பாலிலா இனப்பபருக்க முரறயில் வதான்றும் இளம் உயிரிகள் தாய்த் தாவைத்ரத ஒத்துக் 

காணப்படுகின்றன. பாலிலா இனப்பபருக்கம் விரதத்துகள்கள் (Spores) மூலம் நரடபபறுகிறது. 

• பாலிலா இனப்பபருக்கம் பபரும்பாலும் பூஞ்ரெகள் மற்றும் பாக்டீரியாக்களில் நரடபபறுகிறது. 

பாலிலா இனப்பபருக்கத்தின் வபாது பூஞ்ரெ இரழயிலிருந்து ஒரு விந்தகம்  (ஸ்வபாைாஞ்சியம்) 

வதான்றுகிறது. இதனுள் இருக்கும் உட்கரு பலமுரற பிரிதல் அரடந்து ஏைாளமான 

உட்கருக்கரளத் வதாற்றுவிக்கிறது. 

• ஒவ்பவாரு உட்கருவும் சிறிதளவு ரெட்வடாபிளாெத்துடன் வெர்ந்து ஸ்வபாைாக (விரதத்துகள்) 

உருவாகிறது. விதகம் என்னும் ஸ்வபாைாஞ்சியம் பவடித்து விரதத்துகள்கள் 

பவளிவயற்றப்படுகின்றன. இரவ நிலத்தில் விழும்வபாது புதிய உடல இரழரயத் (ரைபா) 

வதாற்றுவிக்கின்றன. 
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தாவைங்களின் பாலினப்பபருக்கம் 

• பாலினப்பபருக்கம் என்பது தாவைங்களின் ஆண் மற்றும் பபண் இனச்பெல்கள் (வகமீட்டுகள்) 

இரணந்து தன்ரன ஒத்த புதிய தாவைத்ரத உருவாக்கும் முரறயாகும். இந்த வரக 

இனப்பபருக்கத்தில் ஆண், பபண் பால் உறுப்புகள் பாலினபெல்கரள உருவாக்கிடத் 

வதரவப்படுகின்றன. 

• மலைானது பூக்கும் தாவைத்தின் இனப்பபருக்க உறுப்பு என்பரத நீங்கள் முந்ரதய வகுப்புகளில் 

படித்திருப்பீர்கள். இரதப் பற்றித் பதரிந்து பகாள்ள முதலில் நாம் மலரின் பவவ்வவறு 

பாகங்கரளப் பற்றி பதரிந்து பகாள்வவாம். 

மலரின் பாகங்கள் 

 மலர் என்பது மாறுபாடு அரடந்த வைம்புரடய வளர்ச்சியிரன உரடய தண்டுத் பதாகுப்பு ஆகும். 

இதில் நான்கு அடுக்குகள் உள்ளன. அரவ பூத்தளத்தில் பவளிப்புறத்திலிருந்து உள் வநாக்கி 

அரமந்திருக்கின்றன. 

 அ. புல்லி வட்டம் (புல்லி இதழ்களால் ஆனது) 

 ஆ. அல்லி வட்டம் (அல்லி இதழ்களால் ஆனது) 

 இ. மகைந்தத்தாள் வட்டம் (மகைந்தத்தாளால் ஆனது) 

 ஈ. சூலக வட்டம் (சூலிரலகளால் ஆனது) 
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• பவளிப்புறத்தில் உள்ள இைண்டு அடுக்குகளும் வநைடியாக இனப்பபருக்கத்தில் 

பங்பகடுப்பதில்ரல. எனவவ இரவ துரண அடுக்குகளாகக் கருதப்படுகின்றன. உட்புறத்தில் 

இருக்கும் அடுக்குகள் இைண்டும் இனப்பபருக்கத்தில் பங்பகடுப்பதால் முதன்ரமயான 

அடுக்குகளாகக் கருதப்படுகின்றன. 

மகைந்தத்தாள் வட்டம்: 

 மகைந்தத்தாள் வட்டமானது மலரின் ஆண் இனப்பபருக்கப் பகுதியாகும். இது பல மகைந்தத் 

தாள்களின் பதாகுப்பு ஆகும். ஒவ்பவாரு மகைந்தத் தாளும் ஒரு காம்பு வபான்ற பகுதிரயயும் ரப வபான்ற 

பகுதிரயயும் பகாண்டிருக்கும். காம்புப் பகுதி மகைந்தக்கம்பி எனவும் அதன் நுனியில் அரமந்த ரப 

வபான்ற பகுதி மகைந்தப்ரப எனவும் அரழக்கப்படுகின்றன. மகைந்தத்தூள் மகைந்தப் ரபயின் உள்வள 

காணப்படுகிறது. 

 

மகைந்தத்தூள்: 

 மகைந்தத்தூள்கள் வகாள வடிவமானரவ. இைண்டு உரறகளால் ஆனரவ. கடினமான 

பவளியுரற எக்ரைன் எனப்படும். இந்த பவளியுரறயில் நிரலயான துரளகள் உள்ளன. அரவ 

வளர்துரள எனப்படும். உள்ளுரற இன்ரென் எனப்படும். இது மிகவும் பமல்லியதாகவும் 

பதாடர்ச்சியாகவும் காணப்படும். இது பெல்லுவலாஸ் மற்றும் பபக்டினால் ஆனது. முதிர்ந்த 
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மகைந்தத்தூள்களில் இைண்டு விதமான பெல்கள் உள்ளன. இரவ முரறவய உடல பெல் மற்றும் 

உற்பத்தி பெல் எனப்படும். உடல பெல்லினுள் ஒரு பபரிய உட்கரு உள்ளது. உற்பத்தி பெல்லானது 

குன்றாப் பகுப்பு (ரமட்டாசிஸ்) மூலம் பிரிதல் அரடந்து இைண்டு ஆண் பாலினச் பெல்கரள 

உருவாக்குகிறது. 

சூலகம்: 

 சூலகமானது மலரின் பபண் இனப்பபருக்கப் பகுதியாகும். இது சூல் இரலகளால் ஆனது. 

ஒவ்பவாரு சூலகமும் மூன்று பகுதிகரளக் பகாண்டுள்ளது. அரவ, 

1. சூலகமுடி 

2. சூலகத்தண்டு 

3. சூற்ரப 

ஆகியனவாகும். சூல் ரபயினுள் சூல்கள் காணப்படுகின்றன. 

 

சூலின் அரமப்பு 

• சூலின் முக்கியமான பகுதி சூல் திசு ஆகும். இது இைண்டு சூல் உரறகளால் சூழப்பட்டுள்ளது. 

வமல் பகுதியில் சூல் உரற இரணயாமல் அரமந்த இரடபவளியானது சூல்துரள ஆகும். 

• சூலானது சூல் அரறயினுள் ஒரு சிறிய காம்பின் மூலம் ஒட்டிக் பகாண்டுள்ளது. இதற்கு சூல் 

காம்பு என்று பபயர். சூலின் அடிப்பகுதி சூலடி எனப்படும். கருப்ரபயினுள் உள்ள சூல் திசுவினுள் 

ஏழு பெல்களும் எட்டு உட்கருக்களும் அரமந்துள்ளன. 

• சூல் துரளயின் அருகில் உள்ள மூன்று கருப்ரப பெல்கள், அண்டொதனத்ரத 

உருவாக்குகின்றன. அடிப்பகுதியில் உள்ள மூன்று உட்கருக்களும் எதிர்த் துருவ பெல்களாக 

உள்ளன. ரமயத்தில் உள்ள ஒரு பெல் துருவ பெல்லாகவும் உள்ளது. 
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• அண்ட ொதனமானது ஓர் அண்ட பெல்ரலயும் இைண்டு பக்கவாட்டு பெல்கரளயும் 

பகாண்டுள்ளது. இந்த பக்கவாட்டு பெல்கள் சிரனயாற்றியம் (Synergids) என 

அரழக்கப்படுகின்றன. 

 

தாவைங்களின் பால்இனப்பபருக்கம் 

 பூக்கும் தாவைங்களின் பாலினப்பபருக்கம் இைண்டு படிநிரலகளில் நரடபபறுகீறது. 

1. மகைந்தச்வெர்க்ரக 

2. கருவுறுதல் 

மகைந்தச்வெர்க்ரக 

 பூவின் மகைந்தப் ரபயிலிருந்து மகைந்தத்தூள், சூலக முடிரயச் பென்று அரடவது 

மகைந்தச்வெர்க்ரக எனப்படும். 

மகைந்தச்வெர்க்ரகயின் பயன்கள் 

1. மகைந்தச்வெர்க்ரகரயத் பதாடர்ந்து கருவுறுதல் நரடபபற்று கனியும் விரதயும் உருவாகின்றன. 

2. அயல் மகைந்தச்வெர்க்ரகயின் காைணமாக இருவவறுபட்ட ஜீன்கள் இரணவதால் புதிய வரகத் 

தாவைம் உருவாகிறது. 

மகைந்தச்வெர்க்ரகயின் வரககள் 

1. தன் மகைந்தச்வெர்க்ரக 

2. அயல் மகைந்தச்வெர்க்ரக 

தன் மகைந்தச்வெர்க்ரக (ஆட்வடாவகமி) 
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 ஒரு மலரிலுள்ள மகைந்தத்தூள் அவத மலரில் உள்ள சூலக முடிரய அல்லது அவத தாவைத்தில் 

உள்ள வவபறாரு மலரின் சூலக முடிரயச் பென்றரடவது தன் மகைந்தச்வெர்க்ரக எனப்படும். எ.கா. 

ரைபிஸ்கஸ் 

தன் மகைந்தச்வெர்க்ரகயின் நன்ரமகள் 

1. இருபால் மலர்களில் தன் மகைந்தச்வெர்க்ரக நரடபபறுகிறது. 

2. மலர்கள் புறக்காைணிகரளச் ொர்ந்திருக்கத் வதரவயில்ரல. 

3. மகைந்தத்தூள்கள் வீணடிக்கப்படுவதில்ரல. 

தன் மகைந்தச்வெர்க்ரகயின் தீரமகள் 

1. விரதகள் குரறந்த எண்ணிக்ரகயில் உருவாகின்றன. 

2. கருவூண் மிகச் சிறியது. எனவவ விரதகள் மிக நலிவரடந்த தாவைங்கரள உருவாக்கும். 

3. புதிய வரகத் தாவைம் உருவாகாது. 

அயல் மகைந்தச்வெர்க்ரக 

 ஒரு மலரின் மகைந்தத்தாள் அவத இனத்ரதச் ொர்ந்த மற்பறாரு தாவைத்தின் மலரில் உள்ள சூலக 

முடிரயச் பென்று அரடவது அயல் மகைந்தச்வெர்க்ரக எனப்படும். 

 எ.கா. ஆப்பிள், திைாட்ரெ, பிளம் முதலியன. 

அயல் மகைந்தச்வெர்க்ரகயின் நன்ரமகள் 

1. அயல் மகைந்தச்வெர்க்ரகயின் மூலம் உருவாகும் விரதகள், வலிரமயான தாவைங்கரள 

உருவாக்கும். இதன் மூலம் புதிய வரகத் தாவைங்கள் உருவாகின்றன. 

2. நன்கு முரளக்கும் திறன் பகாண்ட விரதகள் உருவாகின்றன. 

அயல் மகைந்தச்வெர்க்ரகயின் தீரமகள் 

1. அயல் மகைந்தச்வெர்க்ரக, புறக்காைணிகரள நம்பி இருப்பதால் மகைந்தச்வெர்க்ரக தரடபடுகிறது. 

2. அதிக அளவில் மகைந்தத்தூள் வீணாகிறது. 

3. சில வதரவயில்லாத பண்புகள் வதான்றுகின்றன. 

4. மலர்கள் புறக்காைணிகரளச் ொர்ந்து இருக்கின்றன. 

அயல் மகைந்தச்வெர்க்ரகக்கான காைணிகள் 

 மலரில் அயல் மகைந்தச்வெர்க்ரக நரடபபற வவண்டுபமனில் மகைந்தத்தூளானது ஒரு 

மலரிலிருந்து மற்பறாரு தாவைத்தில் உள்ள மலருக்கு எடுத்துச் பெல்லப்பட வவண்டும். இது 

புறக்காைணிகளான விலங்குகள், பூச்சிகள், காற்று, நீர் முதலானவற்றால் நரடபபறுகீறது. 
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காற்று வழி மகைந்தச்வெர்க்ரக 

 காற்றின் மூலம் நரடபபறும் மகைந்தச்வெர்க்ரக அனிவமாஃபிலி எனப்படும். இவ்வரக மலர்கள் 

ஏைாளமான மகைந்தத்தூள்கரள உற்பத்தி பெய்கிண்றன. மகைந்தத்தூள்கள் சிறியதாகவும், 

பமன்ரமயானதாகவும், உலர்ந்ததாகவும், எரட குரறவாகவும் உள்ளன. இவ்வரகத் தாவைங்களின் 

மகைந்தத்தூள்கள் 1000 கி.மீ தூைத்துக்கு வமல் கடக்கின்றன. சூல் முடியானது பபரியதாகவும் பவளிவய 

நீட்டிக் பகாண்டும் இருக்கும். சில வநைங்களில் கிரளத்து முடி வபான்று மகைந்தத் தூரளப் பிடித்துக் 

பகாள்வதற்கு ஏற்றதாக இருக்கும். 

எ.கா. புல் மற்றும் சில கள்ளிச் பெடிகள். 

பூச்சிகள் வழி மகைந்தச்வெர்க்ரக 

 வதனிக்கள், ஈக்கள் முதலான பூச்சிகள் மூலம் நரடபபறும் மகைந்தச்வெர்க்ரகக்கு 

எண்டவமாஃபிலி என்று பபயர். பூச்சிகரளக் கவர்வதற்கு ஏற்றாற்வபால பல நிறம், மணம், வதன் 

சுைக்கும்தன்ரம ஆகியவற்றுடன் இவ்வரக மலர்கள் காணப்படும். இவ்வரக மலர்களில் மகைந்தத்தூள் 

பபரியதாகவும் பவளியுரறயானது துரளகளுடனும் பவளிப்பக்கத்தில் முட்களுடனும் காணப்படும். 

பூச்சிகளால் நரடபபறும் மகைந்தச்வெர்க்ரகயில் ஏறத்தாழ 80% மகைந்தச்வெர்க்ரகயானது வதனீக்களால் 

நரடபபறுகிறது. 

நீர்வழி மகைந்தச்வெர்க்ரக 

 நீரின் மூலம் நரடபபறும் மகைந்தச்வெர்க்ரகக்கு ரைட்வைாஃபிலி என்று பபயர். இது நீர்வாழ் 

தாவைங்களில் நரடபபறுகிறது. இவ்வரக தாவைங்களில்  

i. மகைந்தத்தூள் அதிக அளவில் உருவாகின்றன. 

ii. மகைந்தத்தூள்கள் பபண் மலர்களில் உள்ள சூலகமுடிரய அரடயும் வரை நீரில் மிதந்து 

பகாண்டிருக்கும். 

எ.கா. ரைட்ரில்லா, வாலிஸ்நீரியா 
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விலங்குகள் வழி மகைந்தச்வெர்க்ரக 

 விலங்குகள் மூலம் நரடபபறும் மகைந்தச்வெர்க்ரக, விலங்குகள் வழி மகைந்தச்வெர்க்ரக 

(சூஃபிலி) எனப்படும். இவ்வரக மகைந்தச்வெர்க்ரகயில் மலர்கள், விலங்குகரளக் கவர்வதற்காகப் 

பிைகாெமான வண்ணங்கரளக் பகாண்டரவயாகவும் அளவில் பபரியரவயாகவும் மிகுந்த மணம் 

பகாண்டரவயாகவும் இருக்கும். 

 எ.கா: வதன்சிட்டு பறரவ மூலம் கல்வாரழ, கிளாடிவயாலி வபான்ற தாவைங்களில் 

மகைந்தச்வெர்க்ரக நரடபபறுகிறது. 

 அணில்கள் மூலமாக இலவம் பஞ்சு மைத்தில் மகைந்தச்வெர்க்ரக நரடபபறுகிறது. 

தாவைங்களில் கருவுறுதல் 

• மகைந்தத்தூள், பபாருத்தமான சூலகமுடிரய அரடந்ததும் முரளக்கத் பதாடங்கும். 

• மகைந்தத்தூள் ஒரு சிறிய குழாய் வபான்ற அரமப்ரப உருவக்குகிறது. அதற்கு மகைந்தக் குழாய் 

என்று பபயர். இது மகைந்தத் தூளில் உள்ள மகைந்தத் துரள வழியாக பவளிவருகிறது. மகைந்தத் 

தூளின் உள்ளிருக்கும் பபாருள்கள் மகைந்தக் குழாய்க்குள் நகர்கின்றன. 

• மகைந்தக் குழாய் சூலகமுடி மற்றும் சூலகதண்டில் உள்ள திசுக்கள் வழியாக வளர்ந்து இறுதியில் 

சூலகத்தில் உள்ள சூல் துரளரய அரடகிறது. 

• உடல பெல்லானது அழிந்து விடுகிறது. உற்பத்தி பெல்லானது பகுப்பரடந்து இைண்டு ஆண் 

இனச்பெல்கரள (விந்தணு) உருவாக்குகிறது. 

• மகைந்தக் குழாயின் முரன பவடித்து இைண்டு ஆண் இனச்பெல்லும் சூல்ரபரய அரடகின்றது. 

• ஓர் ஆண் இனச்பெல் (விந்தணு) அண்டத்துடன் இரணந்து (சின்வகமி) இைட்ரடமய 

ரெவகாட்ரடத் வதாற்றுவிக்கிறது. மற்வறார் ஆணின பெல் இைட்ரடமய உட்கருவுடன் 
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இரணந்து முதன்ரமக் கருவூண் உட்கருரவத் வதாற்றுவிக்கிறது. இது மும்மய உட்கரு ஆகும். 

இங்கு இைண்டு இரணவுகள் –  

i. சின்வகமி 

ii. மூவிரணவு நரடபபறுவதால் இது இைட்ரடக் கருவுறுதல் எனப்படுகிறது. 

• மூவிரணவுக்குப் பின்னர் முதன்ரமக் கருவூண் உட்கரு, கருவூணாக மாறுகிறது. 

• கருவூண், உருவாகும் கருவிற்கு ஊட்டமளிக்கிறது. 

• சிரனயாற்றியம் (சினர்ஜிட்) மற்றும் பக்கவாட்டு பெல்கள் அழிந்து விடுபடுகின்றன. 

கருவுறுதலின் முக்கியத்துவம் 

• சூற்ரபரயத் தூண்டி , கனிரய உருவாக்குகிறது. 

• புதிய பண்புகள் வதான்றக் காைணமாகிறது. 

கருவுறுதலுக்குப் பின் நரடபபறும் நிகழ்வுகள் 

• சூலானது விரதயாக மாறுகிறது. 

• சூலூரற, விரதயுரறயாக மாற்றம் அரடகிறது. 

• சூல் ரப பபரியதாகி, கனியாக மாறுகிறது. 

விரதயானது வருங்காலத் தாவைத்ரத உள்ளடக்கியுள்ளது. பின்பு இது தகுந்த சூழ்நிரலரய 

அரடயும் வபாது தாவைமாக வளர்கிறது. 

 

மனிதரில் பால் இனப்பபருக்கம் 
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• மனிதரில் ஆண் மற்றும் பபண் இனப்பபருக்க மண்டலத்தின் அரமப்பிரனப் பற்றி விரிவாக 9-

ஆம் வகுப்பில் படித்திருப்பீர்கள். மனிதரில் ஆண், பபண் இனப்பபருக்க உறுப்புகள் 

உள்ளரமப்பிலும், பெயல்பாடுகளிலும் வவறுபடுகின்றன. 

• வகமீட்டுகள் (இனச்பெல்) இரணவின் மூலம் புதிய உயிரினங்கள் வதாற்றுவிக்கப்படுகின்றன. 

பால் இனப்பபருக்கத்தின் விரளவாக இைண்டு ஒற்ரறமய இனச்பெல்கள் (ஆண் மற்றும் பபண் 

இனச்பெல்கள்) இரணந்து இைட்ரடமயத் தன்ரமயுரடய கருமுட்ரட (ரெவகாட்) உருவாகிறது. 

• இனப்பபருக்க மண்டலத்தின் உறுப்புகள் முதல் மற்றும் இைண்டாம் நிரல பால் உறுப்புகள் என 

இரு வரககளாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. 

• ஆண்களில் விந்தகங்களும் பபண்களில் அண்டகங்களும் முதல்நிரல பால் இனப்பபருக்க 

உறுப்புகளாகும். 

துரண பால் உறுப்புகள் 

ஆண்களில்: விந்துக்குழல், எபிடிரடமிஸ் (விந்தணு முதிர்ச்சிப்ரப), விந்துப்ரப (பெமினல் பவசிக்கிள்), 

புைாஸ்வடட் சுைப்பி (முன்னிரலச் சுைப்பி), ஆண்குறி (பீனிஸ்) 

பபண்களில்:  பபவலாப்பியன் நாளம் (கருமுட்ரடக் குழாய்), கருப்ரப, பெர்விக்ஸ் (கருப்ரப வாய்), 

புணர் குழாய் (கலவிக் கால்வாய்) 

 இைண்டாம் நிரல பால் உறுப்புகளான இந்த அரமப்புகள், 

• அண்டம் பவளிவிடு நிகழ்வு 

• ஆண் மற்றும் பபண் வகமீட்டுகளின் இரணவு (கருவுறுதல்) 

• கருவுற்ற முட்ரட பிளவுற்று கருவாக மாறுதல் 

• கருப்பதித்தல் 

• கரு வளர்ச்சி 

• குழந்ரத பிறப்பு ஆகியவற்றில் பங்வகற்கின்றன. 

ஆண் இனப்பபருக்க உறுப்பு – விந்தகத்தின் அரமப்பு 

• விந்தகம் ஆண் இனப்பபருக்க சுைப்பியாகும். இது முட்ரட வடிவமுரடயது. வயிற்றுக்குழியின் 

பவளிப்புறத்தில் காணப்படும் ரப வபான்ற இந்த அரமப்பு விரதப்ரப (Scrotum) என்று 

அரழக்கப்படுகிறது. இனி விந்தகத்தில் காணப்படும் பல்வவறு பெல்கள் பற்றிக் காண்வபாம். 

• ஒவ்பவாரு விந்தகத்ரதயும் சூழ்ந்துள்ள நாரிரழத்திசு அடுக்கு டியூனிகா அல்புஜினியா என 

அரழக்கப்படுகிறது. விந்தகம் இந்த அடுக்கின் பல இரடச் சுவரினால் பிைமிடு வடிவமுரடய 

பிரிவுகளாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. அதில் பெமினிபபைஸ் குழாய்கள், வெர்வடாலி பெல்கள் மற்றும் 

லீடிக் பெல்கள் ஆகியரவ (இரடயீட்டுச் பெல்கள்) அரமந்துள்ளன. 

• விந்தணுவாக்க நிகழ்வானது பெமினிபபைஸ் குழல்களில் நரடபபறுகீறது. பெர்வடாலி பெல்கள் 

ஆதைவு பெல்களாகும். இரவ விந்து உருவாக்கத்திற்குத் வதரவயான உணவூட்டத்ரத 
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அளிக்கின்றன. பன்முக அரமப்ரபக் பகாண்ட லீடிக் பெல்கள் பெமினிபபைஸ் 

குழல்களுக்கிரடயில் அரமந்து படஸ்வடாஸ்டீைாரனச் சுைக்கின்றன. இது விந்தணுவாக்க 

நிகழ்ரவத் துவக்குகிறது. 

 

பபண் இனப்பபருக்க உறுப்பு – அண்டகத்தின் அரமப்பு 

• அண்டகம் வயிற்றின் அடிப்பகுதியில் பக்கத்திற்கு ஒன்றாக அரமந்துள்ளது. பாதாம் வடிவிலான 

இரவ பபவலாப்பியன் நாளங்களின் பக்கவாட்டு முரனயில் அரமந்துள்ளன. ஒவ்பவாரு 

அண்டகமும் பவளிப்புற கார்படக்ரையும் (புறணி), உட்புற பமடுல்லாரவயும் பபற்றுள்ளது. 

• இரணப்புத்திசுவாலான வரலப்பின்னல் அரமப்புரடய ஸ்ட்வைாமாக்களால் கார்படக்ஸ் 

உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. இரவ இனச்பெல் எபிதீலியத்தால் வரிரெப்படுத்தப்பட்டுள்ளன.  

• கிைானுவலாொ பெல்கள் என்றரழக்கப்படும் எபிதீலியல் பெல்கள் அண்டகத்திலுள்ள 

அண்டத்ரதச் சூழ்ந்து முதல்நிரல பாலிக்கிள்கரள உருவாக்குகின்றன. அண்டம் (முட்ரட) 

வளர்ச்சியுறும்வபாது, பாலிக்கிள்களும் அளவில் பபரிதாகி, திைவம் நிைம்பிய கிைாஃபியன் 

பாலிக்கிள்களாகின்றன. 
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✓ பபண் குழந்ரதகள் பிறக்கின்ற வபாது துவக்கநிரல பாலிக்கிள்களின் எண்ணிக்ரக 7 

மில்லியன் ஆகும். பருவமரடயும்வபாது 60000-லிருந்து 70000மாகக் காணப்படுகிறது. 

பபண்களின் வாழ் நாளில் 1 – 2 மில்லியன் அண்டத்தில், 300 – 400 அண்டம் மட்டுவம அண்டம் 

விடுபடும் நிகழ்வின் மூலம் பவளிவயற்றப்படுகிறது. மாறாக, ஆண்களின் வாழ்நாளில் 500 

பில்லியன் விந்தணுக்கள் பவளிவயறுகின்றன. 

இனச்பெல் உருவாக்கம் (வகமிட்வடாபெனிஸிஸ்) 

 ஆண்களில் விந்துவும், பபண்களில் அண்டமும் (முட்ரட) உருவாதல் என்பது இனச்பெல் 

உருவாக்கம் என்று அரழக்கப்படுகிறது. இது விந்து பெல் உருவாக்கம் (விந்து உருவாதல்) மற்றும் 

அண்டபெல் உருவாக்கம் ஆகியவற்ரற உள்ளடக்கியது. இதன் மூலம் ஒற்ரறமய பெல்கரள உரடய 

இனச்பெல்கள் உருவாக்கப்படுகின்றன. 

மனித விந்துவின் அரமப்பு 

• விந்து பெல்லானது தரல, நடுப்பகுதி மற்றும் வால் ஆகியவற்ரறக் பகாண்டுள்ளது. விந்து 

பெல்லின் நீண்ட தரலப்பகுதி சுருங்கிய உட்கருரவக் பகாண்டுள்ளது. பதாப்பி வபான்ற முன் 

முரனப்பகுதி அக்வைாவொம் என்று அரழக்கப்படுகிறது. 

• கருவுறுதலின்வபாது விந்துவானது அண்டத்தினுள் நுரழவதற்குத் வதரவயான 

ையலுைானிவடஸ் என்னும் பநாதிரய அக்வைாவொம் பகாண்டுள்ளது. தரலரயயும் 

நடுப்பகுதிரயயும் இரணக்கின்ற குறுகிய கழுத்துப் பகுதியானது பென்ட்ரிவயாரல 

உள்ளடக்கியுள்ளது. ரமட்வடாகாண்ட்ரியாவால் ஆன நடுப்பகுதி வால்பகுதி நகர்வதற்குத் 

வதரவயான ஆற்றரல அளிக்கிறது. விந்துவின் நகர்வானது கருவுறுதலுக்கு அவசியமாகிறது. 
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அண்டத்தின் அரமப்பு 

 முதிர்ச்சியரடந்த அண்டம் அல்லது முட்ரடயானது வகாள வடிவமானது. அண்டமானது 

கருவுணவு அற்றது. இது அதிகளவு ரெட்வடாபிளாெத்ரதயும், உட்கருரவயும் பகாண்டுள்ளது. 

அண்டமானது மூன்று ெவ்வுகளால் சூழப்பட்டுள்ளது. பிளாஸ்மா படலமானது உட்புற பமலிந்த வொனா 

பபலுசிடா மற்றும் பவளிப்பூற தடித்த கவைானா வைடிவயட்டாவாலும் சூழப்பட்டுள்ளது. கவைானா 

வைடிவயட்டா பாலிக்கிள் பெல்களால் ஆனது. அண்டத்தின் வமற்புற படலத்தின் ெவ்வு விட்டலின் ெவ்வு 

என்றரழக்கப்படுகிறது. அண்டத்தின் வமற்பைப்பிற்கும் வொனா பபலுசிடாவிற்கும் இரடப்பட்ட திைவம் 

நிைம்பிய இரடபவளி பபரிவிட்டலின் இரடபவளி என்று அரழக்கப்படுகிறது. 
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பருவமரடதல் 

 ஆண்கள் மற்றும் பபண்களில் பாலியல் ைார்வமான்களின் சுைப்பு அதிகரிப்பதனால் 

இனப்பபருக்க மண்டலம் பெயல்படத் பதாடங்குதல் பருவமரடதல் எனப்படும். ஆண்கரளவிட 

பபண்களில் இந்நிகழ்வு முன்னதாகவவ துவங்குகிறது. பபாதுவாக ஆண்கள் 13-லிருந்து 14 

வயதிற்குள்ளும், பபண்கள் 11- லிருந்து 13 வயதிற்குள்ளும் பருவமரடகின்றனர். ஆண்களின் 

விந்தகங்களில் சுைக்கும். படஸ்வடாஸ்டீைான் மற்றும் பபண்களில் ஈஸ்ட்வைாென் மற்றும் 

புவைாபெஸ்டீைான் ைார்வமான்களின் தூண்டுதலால் பருவமரடதல் பதாடங்குகிறது. பிட்யூட்டரி 

சுைப்பியின் பகாவனாவடாட்வைாபின், லூட்டிரனசிங் ைார்வமான் (LH) மற்றும் பாலிக்கிள் பெல்கரளத் 

தூண்டும் ைார்வமான்கள் ஆகியவற்றால் ஆண் மற்றும் பபண் இனப்பபருக்க ைார்வமான்களின் 

சுைப்பானது கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. 

மாதவிடாய் சுழற்சி – அண்டம் விடுபடுதல் 

 பபண்களின் வாழ்வில் இனப்பபருக்க காலத்தில் நிகழும் சுழற்சி முரறயிலான கால ஒழுங்கு 

மாற்றவம மாதவிடாய் சுழற்சி எனப்படும். பபண்களில் மாதவிடாய் சுழற்சியானது 11 வயது முதல் 13 

வயதிற்குள் ஆைம்பிக்கும் நிரல பூப்பரடதல் (Menarche) எனவும், 48 வயது முதல் 50 வயதிற்குள் 

முடிவரடயும் நிரல மாதவிரடவு (Menopause) எனவும் அரழக்கப்படுகிறது. 

மாதவிடாய் சுழற்சிரய உள்ளடக்கிய 4 நிரலகளாவன 

1. மாதவிடாய் அல்லது அழிவு நிரல 

2. பாலிக்குலார் அல்லது பபருக்க நிரல 

3. அண்டம் விடுபடும் நிரல 

4. லூட்டியல் அல்லது உற்பத்தி நிரல 

அண்டகம் மற்றும் கருப்ரபயில் இந்நிகழ்வானது ஒவை வநைத்தில் ஒத்திரெவாக நரடபபறுகிறது. 

பிட்யூட்டரி ைார்வமான் (LH and FSH) மற்றும் அண்டகத்தின் ைார்வமான்கள் (ஈஸ்ட்வைாென் மற்றும் 

புவைாபெஸ்டிைான்) அண்டகம் மற்றும் கருப்ரபயில் ஏற்படக்கூடிய மாற்றங்கரளத் தூண்டுகின்றன. 
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✓ மாதவிடாய் சுழற்சி என்பது பருவமரடதலில் பதாடங்கி மாதவிரடவு வரை நரடபபறும் பதாடர் 

நிகழ்வாகும். விடுபட்ட அண்டமானது விந்துவால் கருவுறச் பெய்யப்படாதவரை இந்நிகழ்வு 

நரடபபறும். பபாதுவாக கருவுற்ற நிரலயில் மாதவிடாய் நிகழ்வதில்ரல. 

மாதவிடாய் சுழற்சியின் நிரலகளும் ைார்வமான்களின் பணிகளும் 

நிரல நாட்கள் அண்டகத்தில் நிகழும் 

மாற்றங்கள் 

கருப்ரபயில் நிகழும் 

மாற்றங்கள் 

ைார்வமான்களில் 

நிகழும் மாற்றங்கள் 

மாதவிடாய் 

நிரல 

4 – 5 

நாள்கள் 

முதல்நிரல 

பாலிக்கிள்களின் 

வளர்ச்சி 

கருப்ரபயின் 

எண்வடாபமட்ரியத்தின் 

உட்சுவர் உரிந்து 

ஏற்படும் இைத்தப் 

வபாக்கு 

புவைாபெஸ்டிைான் 

மற்றும் ஈஸ்ட்வைாென் 

அளவு குரறதல் 

பாலிக்குலார் 

நிரல 

6 – 13 

நாள்கள் 

முதல்நிரல 

பாலிக்கிள்கள் 

வளர்ச்சியரடந்து 

முதிர்ச்சியரடந்த 

கிைாபியன் 

பாலிக்கிள்களாதல் 

பபருக்க நிரலயினால் 

எண்வடாபமட்ரியம் 

புத்தாக்கம் பபறுதல் 

FSH மற்றும் 

ஈஸ்ட்வைாென் அதிகரிப்பு 

அண்டம் 

விடுபடும் 

நிரல 

14 –ம் 

நாள் 

கிைாபியன் பாலிக்கிள் 

பவடித்து அண்டம் 

விடுபடுதல் 

எண்வடாபமட்ரியத்தின் 

சுவர் தடிமனாகிறது 

LH – ன் உச்ெ நிரல 

லூட்டியல் 

நிரல 

15 -28 

நாள்கள்  

காலியான கிைாபியன் 

பாலிக்கிள் 

வளர்ச்சியுற்று 

கார்பஸ்லூட்டியமாதல் 

முட்ரடயில் 

கருவுறுதல் நிகழ்ந்தால் 

எண்வடாபமட்ரியம் 

கருபதிவுக்கு 

தயாைாகிறது. 

கருவுறுதல் 

நிகழாதவபாது 

கார்பஸ்லூட்டியம் 

சிரதந்து கருப்ரபயின் 

சுவர் உரிந்து 

கருவுறாத முட்ரட 

இைத்தத்துடன் 

பவளிவயறும். 

LH மற்றும் FSH குரறதல் 

, 

கார்பஸ்லூட்டியத்தினால் 

உற்பத்தி பெய்யப்பட்ட 

புவைாபெஸ்டிைான் அளவு 

குரறந்து மாதவிடாய் 

ஏற்படும். 
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கருவுறுதல் முதலான கருவின் வளர்ச்சி 

கருவுறுதல் 

 மனிதரில் அகக்கருவுறுதலானது , பிறப்புறுப்புப் பாரதயில் உள்ள அண்டநாளத்தின் ஆம்புல்லா 

பகுதியில் நரடபபறுகிறது. பாலிக்கிளிலிருந்து விடுபட்ட அண்டம் 24 மணிவநைம் மட்டுவம உயிருடன் 

இருக்கும். எனவவ கருவுறுதல், அண்டம் விடுபட்ட 24 மணி வநைத்திற்குள்ளாக நரடபபற வவண்டும். 

அண்டத்தினுள்  நுரழயும் விந்து, அதனுடன் இரணந்து கருமுட்ரடரய (ரடவகாட்) உருவாக்கும் 

நிகழ்விற்கு கருவுறுதல் என்று பபயர். இந்த ரெவகாட் கருவுற்ற முட்ரட ஆகும். 

✓ பபாதுவாக ஒவ்பவாரு மாதமும் ஒரு முட்ரடயானது அண்டகத்தில் முதிர்ச்சியுறுகிறது. அண்டம் 

அல்லது முட்ரடயானது பாலிக்கிளிலிருந்து பவடித்து பவளிவயற்றப்படுவது அண்டம் விடுபடும் 

நிரல (Ovulation) எனப்படும். கருவுற்ற முட்ரடரயப் பபறுவதற்கு கருப்ரபயானது ஒவ்பவாரு 

மாதமும் தன்ரனத் தயார்படுத்துகிறது. கருவுற்ற முட்ரட பதிவதற்கு ஏதுவாக கருப்ரபயின் 

உட்சுவர் தடிமனாகவும், மிருதுவாகவும் மாறுகிறது. 

கருவுற்ற மற்றும் கருவுறா நிரலரயத் பதாடர்ந்து ஏற்படும் மாற்றங்கள் 
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 கருவுற்ற காலம் முதல் கர்ப்பகாலம் முடியும் வரை கார்பஸ்லூட்டியத்தால் சுைக்கப்படும் 

புவைாபெஸ்டிைான் என்னும் ைார்வமான் கருப்ரபயின் சுவரை தடிமனாகவும் மற்றும் மற்ற 

பாலிக்கிள்கள் முதிர்ச்சியரடவரதத் தடுத்தும் பைாமரிக்கிறது. 

 கருவுறா நிரலயில், கார்பஸ்லூட்டியம் அழிவதன் காைணாமக முட்ரட சிரதவுற்று கருப்ரபயின் 

உட்சுவர் பமதுவாக உரிந்து இைத்தம் மற்றும் வகாரழப் பபாருரள மாதவிடாய் சுழற்சியின் மூலம் 

பவளிவயற்றுகிறது. 

பிளத்தால் மற்றும் கருக்வகாளமாதல் 

 கருவுற்ற முட்ரடயின் முதல் பிளத்தல் நிகழ்வானது 30 மணி வநைத்தில் நரடபபறுகிறது. 

கருமுட்ரடயில் நிகழும் விரைவான மரறமுக பெல் பகுப்பின் மூலம் பல பெல்கரள உரடய 

பிளாஸ்டுலா உருவாதல் பிளத்தல் எனப்படும். இது சிறிய பெல்களாலான பவளிப்புற படலத்ரதயும், பபரிய 

பெல்களாலான உட்புற படலத்ரதயும் உள்ளடக்கியது. 

பதித்தல் 

 கருவுறுதலுக்குப்பின் 6 முதல் 7 நாள்களுக்குள் கருமுட்ரடயானது பிளாஸ்வடாசிஸ்ட் என்னும் 

நிரலயில் கருப்ரபயின் சுவரில் (எண்வடாபமட்ரியம்) பதிய ரவக்கப்படுகிறது. இந்நிகழ்விற்கு பதித்தல் 

என்று பபயர். 

வகஸ்ட்ருலாவாக்கம் 

 மறு சீைரமப்பின் மூலம் பிளாஸ்டுலாவானது முதன்ரம கருக்வகாள அடுக்கு பெல்கரள 

உள்ளடக்கிய (புறப்பரட, இரடப்பரட, அகப்பரட) வகஸ்ட்ருலாவாக மாற்றமரடவது கருக்வகாளமாதல் 

என்று அரழக்கப்படுகிறது. 
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உறுப்பாக்கம் அல்லது உறுப்பாதல் 

 கருக்வகாள அடுக்கின் புறப்பரட, இரடப்பரட மற்றும் அகப்பரட பெல்கள் கரு உருவாக்கத்ரத 

துவக்குகின்றன. உறுப்பாக்கத்தின் வபாது, கருக்வகாளத்தின் வவறுபட்ட அடுக்குகளிலிருந்து 

பல்வவறுபட்ட உறுப்புகள் உருவாகின்றன. 

தாய் வெய் இரணப்புத்திசு உருவாக்கம் 

 தாய், வெய் இரணப்புத் திசுவானது தட்டு வடிவமான, கருப்ரபச் சுவருடன் இரணந்த, வளரும் 

கருவிற்கும் தாய்க்கும் இரடவய தற்காலிக இரணப்ரப ஏற்படுத்தும் ஒரு அரமப்பாகும். இது உணவுப் 

பபாருள்களின் பரிமாற்றம், ஆக்சிென் பைவல், ரநட்ைென் கழிவுகரள பவளிவயற்றுவது மற்றும் கார்பன் 

ரடஆக்ரெரட நீக்குதல் வபான்றவற்ரற அனுமதிக்கிறது. வெயுடன் தாய் வெய் இரணப்புத் திசுரவ 

இரணக்கின்ற இைத்த நாளங்கரளக் பகாண்ட பகாடி பதாப்புள்பகாடி என்றரழக்கப்படுகிறது. 

கர்ப்பகாலம் 

 இக்காலகட்டத்தில் கருவானது கருப்ரபயில் வளர்ச்சியரடகிறது. பபாதுவாக மனிதரில் கர்ப்ப 

காலம் 280 நாள்களாகும். கர்ப்ப காலத்தில் கருப்ரபயானது தன்னுரடய இயல்பு நிரலயிலிருந்து 500 

மடங்கு வரை விரிவரடகிறது. 

குழந்ரத பிறப்பு 

 கர்ப்ப கால முடிவில் தாயின் கருப்ரபயிலிருந்து வெயானது பவளிவரும் நிரலயானது குழந்ரத 

பிறப்பு எனப்படும். பின் பிட்யூட்டரியில் சுைக்கும் ைார்வமானான ஆக்சிவடாசின் கருப்ரப சுருங்குவரதத் 
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தூண்டுவதுடன், கருப்ரபயிலிருந்து குழந்ரத பவளிவைத் வதரவயான விரெரயயும் அளித்து 

குழந்ரத பிறப்ரப எளிதாக்குகிறது. 

 சில ெமயங்களில், அண்டகத்தினால் இைண்டு முட்ரடயானது பவளியிடப்பட்டு, இரு வவறுபட்ட 

விந்துவால் கருவுறுதல் நரடபபற்று வவறுபட்ட இைட்ரடயர்கள் (Fraternal Twins) உருவாகின்றனர். ஒரு 

முட்ரடயானது ஒரு விந்துவால் கருவுறச் பெய்யப்பட்டு, இைண்டு கருவாக பிளவுபட்டால் ஒத்த 

இைட்ரடயர்கள் உருவாகின்றனர். 

பாலூட்டுதல் 

 குழந்ரத பிறப்பிற்குப் பிறகு, தாயின் பால் சுைப்பியிலிருந்து பால் உற்பத்தியாதல் மற்றும் 

பவளிப்படுதல் பால்சுைப்பு அல்லது வலக்வடென் எனப்படும். குழந்ரத பிறப்பிற்குப் பிறகு பால் 

சுைப்பியிலிருந்து முதன் முதலில் பவளிவரும் பால் பகாலஸ்ட்ைம் (சீம்பால்) எனப்படும். முன் பிட்யூட்டரி 

சுைக்கும் புவைாலாக்டின் எனும் ைார்வமான் பால் சுைப்பியின் நுண்குழல்களிலிருந்து பால் 

உற்பத்தியாரதத் தூண்டுகிறது. பின் பிட்யூட்டரியின் ைார்வமானான ஆக்வொடின் பால் 

பவளிவயறுதரலத் தூண்டுகிறது. 

 குழந்ரத பிறப்பிற்குப் பிறகு முதல் 2 நாட்களிலிருந்து 3 நாட்களுக்குள் மார்பகங்களால் 

சுைக்கப்படும் பால் சீம்பால் (பகாலஸ்ட்ைம்) எனப்படும். பிறந்த குழந்ரதக்குத் வதரவயான வநாய் எதிர்ப்புத் 

திறரன அளிக்கக்கூடிய வநாய் எதிர்ப்புப் பபாருள்கரள இது பகாண்டுள்ளது. 

இனப்பபருக்க சுகாதாைம் 

 உலக சுகாதாை அரமப்பின்படி, இனப்பபருக்க ஆவைாக்கியம் என்பது இனப்பபருக்கத்திறன், 

கர்ப்பகால ஒழுங்குபாடு, கருவுறுதல், பாதுகாப்பான குழந்ரத பிறப்பு மற்றும் தாய் மற்றும் வெய் உயிர் 

வாழ்வதற்கான அரனத்து அம்ெங்கரளயும் உள்ளடக்கியதாகும். 

 மக்களின் இனப்பபருக்க சுகாதாைத்திரன வமம்படுத்துவதற்காக அைொல் வமற்பகாள்ளப்பட்டு 

வரும் வதசிய சுகாதாை திட்டத்தின் நடவடிக்ரககளாவன 

i. வதசிய குடும்ப நலத் திட்டம் 

ii. இனப்பபருக்கம் மற்றும் குழந்ரத நலம் வபணுதல் 

வதசிய குடும்ப நலத் திட்டம் 

 வதசிய குடும்ப நலத்திட்டம் பின்வரும் பலவற்ரற உள்ளடக்கிய இரணப்புத் திட்டமாகும். 

1. தாய் வெய் நலம் வபணுதல் 

2. தாய், வெய் மற்றும் குழந்ரதகளுக்கு வநாய்த் தரடகாப்பு ஏற்படுத்துதல் 

3. கருவுற்ற பபண்களுக்கும் சிறு குழந்ரதகளுக்கும் முரறயான உணவூட்டம் 

4. கருத்தரட ொதனங்கரள முரறயாகப் பயன்படுத்துவதற்கான கல்வியறிவு 
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இனப்பபருக்கம் மற்றும் குழந்ரதநலம் வபணுதல் (RCH) 

 இவற்றின் ஒருங்கிரணந்த பெயல்பாடுகளாவன 

• கருவுறுதல் மற்றும் பாதுகாப்பான குழந்ரத பிறப்பு 

• குழந்ரத பிறப்பிற்குப் பின் தாய் வெய் நலம் வபணுதல் 

• தாய்ப்பாலூட்டுதலின் முக்கியத்துவம் 

• இனப்பபருக்க கால்வாயில் ஏற்படும் வநாய்த் பதாற்று மற்றும் பாலியல் பதாடர்பான 

வநாய்களுக்கான தடுப்பு முரறகள் 

மக்கள்பதாரக பவடிப்பு மற்றும் குடும்பக் கட்டுப்பாடு 

 மக்கள்பதாரகயின் எண்ணிக்ரகயிலும், அளவிலும் திடீபைன ஏற்படக்கூடிய அதிகரிப்பு 

மக்கள்பதாரக பவடிப்பு எனப்படும். மக்கள்பதாரக உயர்வின் உள்ளார்ந்த ஆபத்துக்கரள உணர்ந்த 

இந்திய அைசு, மக்கள்பதாரக உயர்விரனக் கண்காணிக்கவும், கட்டுப்படுத்தவும் குடும்ப கட்டுப்பாடு 

மற்றும் பல்வவறு நடவடிக்ரககரள எடுத்து வருகிறது. வதசிய குடும்ப நலத்திட்டமானது இந்தியாவில் 

1952-ல் உருவாக்கப்பட்டது. உலக அளவில் குடும்ப நலத்திட்டத்ரத உருவாக்கிய நாடுகளில் ஒன்றாக 

இந்தியாவும் திகழ்கிறது. 

 குடும்பம் மற்றும் ெமுதாய நலன் கருதி, பபாறுப்புணர்வின் அடிப்பரடயில் இளம் தம்பதியர் 

தாமாகவவ முன்வந்து குடும்பக் கட்டுப்பாட்டு முரறகரள வமற்பகாள்ளுதல் குடும்பநலத் திட்டமாகும். 

உலகளாவிய நலம் ொர்ந்த அளவுவகாலாக குடும்பக் கட்டுப்பாட்டுத் திட்டம் திகழ்வதால் உலக சுகாதாைம் 

அரமப்பும் இதரன வலியுறுத்துகிறது. 

 

✓ தரலகீழான சிவப்பு வடிவ முக்வகாண குறியீடு இந்தியாவில் குடும்ப நல வமம்பாட்டிற்கான 

குடும்பக் கட்டுப்பாட்டுத் திட்டத்ரதக் குறிக்கிறது. இது குறிப்பாக அரனத்து மருத்துவமரனகள், 

ஆைம்ப சுகாதாை நிரலயங்கள் மற்றும் குடும்ப நல ரமயங்களில் காட்சிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

வதரவப்படுவவாருக்கு குடும்பக் கட்டுப்பாடு பதாடர்பாக உதவி மற்றும் ஆவலாெரனகள் 

இலவடமாக வழங்கப்படுகிறது. “சிறு குடும்பவம சீைான வாழ்வு” என்ற வாெகத்துடன் இந்த 

தரலகீழான சிவப்பு முக்வகாண குறியீடு காட்சிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

கருத்தரட 

 குழந்ரத பிறப்ரபக் கட்டுப்படுத்தும் ஒரு சிறந்த வழிமுரற கருத்தரடயாகும்.  பபண்களில் 

கருவுறுதரலத் தடுக்க வமம்படுத்தப்பட்ட நுட்பங்கள் அல்லது முரறகள் ரகயாளப்படுகின்றன. 
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கருத்தரடக்காகப் பயன்படுத்தப்படும் ொதனங்கள் கருத்தரட ொதனங்கள் எனப்படும். கருத்தரித்தரலத் 

தடுக்கப் பயன்படுத்தப்படும் பபாதுவான கருத்தரட முரறகள் பற்றி இங்வக விளக்கப்பட்டுள்ளது. 

1. தடுப்பு முரறகள் 

2. ைார்வமான் முரறகள் 

3. கருப்ரபயினுள் பபாருத்தப்படும் கருத்தரட ொதனங்கள் (IUDs) 

4. அறுரவ சிகிச்ரெ முரறகள் 

தடுப்பு முரறகள் 

 இம்முரறயானது விந்துவும் அண்டமும் ஒன்று வெர்தரலத் தடுக்கிறது. இத்தடுப்பு முரறயால் 

விந்துவானது பபண்ணின் கலவிக் கால்வாயினுள் நுரழதல் தடுக்கப்படும். 

அ) குறியுரற (Condom) 

 இதரன ஆண்கள் பயன்படுத்துவதால் விந்தணுக்கள் பபண்களின் கலவிக் கால்வாயினுள் 

பகாட்டப்படுவது தவிர்க்கப்படுகிறது. இவ்வுரறகள் வலட்டகஸ் அல்லது பிளாஸ்டிக் பகாண்டு 

தயாரிக்கப்படுகிறது. பாலியல் பதாடர்பினால் உண்டாகும் வநாய்களான (STD) சிபிலிஸ் மற்றும் எய்ட்ஸ் 

வநாய்களிலிருந்தும், குறியுரற பாதுகாப்பு அளிக்கிறது. 

ஆ) பபண்ணுரற அல்லது கருத்தரட திரைச்ெவ்வு 

 கலவிக் கால்வாய் அல்லது கருப்ரப நுரழவாயில் பபாருத்தப்படும் ொதனம் பபண்ணுரற 

அல்லது கருத்தரட திரைச்ெவ்வு எனப்படுகிறது. இரவ விந்தணுக்கள் கருப்ரபயினுள் நுரழவரதத் 

தடுக்கின்றன. 

ைார்வமான் முரறகள் 

ைார்வமான் முரறகள் 

 ைார்வமான்கள், மாத்திரைகள் மற்றும் மருந்துகள் (கருப்ரப மருந்துகள்) ஆகியரவ வரககளில் 

கிரடக்கிறது. இந்த ைார்வமான்களால் அண்டகத்திலிருந்து முட்ரட பவளிவயறுதல் தடுக்கப்படுகிறது 

(அண்ட விடுபடுதலுடன் பதாடர்புரடயது). 

கருப்ரபயினுள் பபாருத்தப்பட்ட கருத்தரட ொதனங்கள் (IUDs) 

 இரவ கருப்ரபயினுள் பபாருத்தப்படும் கருத்தரட ொதனங்களாகும். இந்தியாவில் 

நரடமுரறயில் உள்ள இைண்டு ொதனங்கள் லிப்பிஸ் லூப் மற்றும் காப்பர்-டி ஆகும். இரவ தாமிைம் 

மற்றும் பிளாஸ்டிக் பகாண்டு தயாரிக்கப்படுகிறது (உறுத்துதல் ஏற்படுத்தாதரவ). இரவ கருப்ரபயினுள் 

பபாருத்தப்பட்டதிலிருந்து 3 ஆண்டுகள் வரை இருக்கும். இந்து விந்து பெல்களால் முட்ரட கருவுறும் 
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தன்ரமரயத் தடுப்பதனால் கரு பதித்தல் தடுக்கப்படுகிறது. முதல் கருவுறுதலுக்கும் அடுத்த 

கருவுறுதலுக்கும் இரடவய வபாதுமான இரடபவளிரயயும் ஏற்படுத்துகிறது. 

 

அறுரவ சிகிச்ரெ முரற 

 கருத்தரட அறுரவ சிகிச்ரெ அல்லது மலடாக்குதல் என்பது நிரலயான கருத்தரட 

முரறயாகும். ஆண்களில் வாபெக்டமி (விந்து நாளத் துண்டிப்பு) மற்றும் பபண்களில் டியூபபக்டமி 

(அண்டநாளத் துண்டிப்பு) முரறயில் கருத்தரட பெய்யப்படுகிறது. இரவ நிைந்தை குழந்ரத பிறப்பு 

கட்டுப்பாட்டு முரறகளாகும். 

சிறுநீர் பாரத வநாய்த் பதாற்று (Urinary Track Infection) 

 ஆண்கள் மற்றும் பபண்கள் இருபாலரையும் பல வநாய்கள் தாக்குகின்றன. ஆனால் பபண்கள் 

அதிக அளவில் சில வநாய்த் தாக்குதலுக்கு உள்ளாகின்றனர். வதால், மலக்குடல் அல்லது 

கலவிக்கால்வாயில் உள்ள பாக்டீரியாக்களின் மூலமாக பபண்கள் சிறுநீர்ப் பாரத வநாய்த் பதாற்று 

பாதிப்பிற்கு உள்ளாகின்றனர். இது சிறுநீர்ப்புற வழியின் மூலமாக வமவல பெல்கிறது. சிறுநீர் பாரத 

பதாற்று வநாயின் வரககள். 

1. சிறுநீர்ப்ரப அழற்சி (Cystitis) அல்லது சிறுநீர்ப்ரப பதாற்று 

பாக்டீரியங்கள் சிறுநீர்ப்ரபயில் தங்கி பல்கிப் பபருகி வீக்கத்ரத ஏற்படுத்துகின்றன. பபாதுவாக 

இது 20 முதல் 50 வயதுரடவயாரைப் பாதிக்கின்றது.  

2. சிறுநீைகத் பதாற்று 

பாக்டீரியாக்கள் சிறுநீர்ப்ரபயிலிருந்து சிறுநீர் நாளத்தின் வழியாக வமல்வநாக்கிச் பென்று ஒன்று 

அல்லது இைண்டு சிறுநீைகங்கரளயும் பாதிக்கின்றது. வமலும் இது இைத்த ஓட்டத்தில் பதாற்றிரன 

ஏற்படுத்தி, அதன் பதாடர்ச்சியாக உயிருக்கு ஆபத்ரத உண்டாக்கும் பிைச்சிரனகளுக்கு 

வழிவகுக்கிறது. 

3. வநாய் அறிகுறியற்ற பாக்டீரியா (Asymptomatic Bacteriuria) 

சிறுநீர்ப்ரபயில் காணப்படும் இப்பாக்டீரியா எந்த வநாய் அறிகுறியிரனயும் பவளிப்படுத்துவதில்ரல. 
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தன் சுகாதாைம் 

 ஆவைாக்கியமான வாழ்விற்கும், தன் சுத்தத்திற்கும் நாம் வமற்பகாள்ளும் பயிற்சிவய சுகாதாைம் 

எனப்படும். தன் சுகாதாைம் என்பது தன்னுரடய உடல் நலத்ரதப் பற்றி அக்கரற பகாள்ளுதலாகும். 

தன்ரனச் சுற்றியுள்ள சுற்றுப்புறத்தின் மீது பகாண்டுள்ள அக்கரற ெமூக சுகாதாைம் எனப்படும். 

சுகாதாைத்தின் முக்கிய அம்ெங்களாவன, உடல் சுகாதாைம், உணவு சுகாதாைம், பபண்களுக்கான 

மாதவிடாய் கால சுகாதாைம் (Sanutary Hygiene) மற்றும் சுகாதாைமான சுற்றுச்சூழல் ஆகியனவாகும். 

உடல் சுகாதைம் 

 அரனத்து வயதினருக்கும் அழுக்கு நீக்கல் என்பது முக்கியமானதாகும். இது தன் சுகாதாைத்ரதப் 

பைாமரிக்க வழிவகுக்கிறது. தினந்வதாறும் முரறயாக குளிப்பதன் மூலம் நமது உடல் சுத்தமாவதுடன் 

கிருமிகளிடமிருந்தும் நம்ரமப் பாதுகாக்கிறது. தரல குளிப்பதன் மூலம் முடிரய சுத்தமாக 

ரவத்திருக்கலாம். ஒவ்பவாரு முரறயும் ொப்பிட்ட பின்பு வாரயக் கழுவ வவண்டும். ஒரு நாளில் 

பலமுரற ரககரளக் கழுவவவண்டும். 

 ரககள் அல்லது உடலிரனத் துரடப்பதற்கு துண்டிரனப் பயன்படுத்த வவண்டும். ஒவ்பவாரு 

முரறயும் பயன்படுத்திய பிறகு அத்துண்டிரன துரவக்க வவண்டும். துணிகள், ரகக்குட்ரடகள், 

உள்ளாரடகள் மற்றும் காலுரறகரள தினந்வதாறும் துரவக்க வவண்டும். இதன் மூலம் உடல் 

துர்நாற்றம், வநாய்த்பதாற்று மற்றும் வதால் அரிப்பிரனத் தடுக்கலாம். 

கழிவரற சுகாதாைம் 

 தன் சுத்தம் மற்றும் பபாது சுகாதாைத்தில் நாம் தினந்வதாறும் பயன்படுத்தும் கழிவரற மிக 

முக்கியமானது, தவிர்க்க முடியாததும் ஆகும். பபற்வறார்கள் தங்கள் குழந்ரதகரளப் பைவும் பதாற்று 

வநாய்களிலிருந்து பாதுகாத்துக் பகாள்ள, அவர்களுக்கு வீடு, பள்ளி மற்றும் பபாது இடங்களில் 

கழிவரறகரள முரறயாகப் பயன்படுத்துவதற்கான பயிற்சியிரனயும் வழிகாட்டுதரலயும் வழங்க 

வவண்டும். இதனால் வநாய்த் பதாற்றுகரளயும், வநாய்கரளயும் தவிர்க்கலாம். கீழ்க்கண்ட 

நடவடிக்ரககள் கழிவரற சுகாதாைத்ரத உறுதி பெய்கின்றன. 

1. கழிவரறயின் தரையிரன சுத்தமாகவும், உலர்ந்த நிரலயிலும் பைாமரிக்க வவண்டும். இது 

வநாய்த்பதாற்று மற்றும் துர்நாற்றத்ரதக் குரறப்பதில் உதவுகிறது 

2. கழிவரறக் குழாயின் ரகப்பிடிகள், கதவின் ரகப்பிடி, குழாய் (திறப்பான்கள்), காகிதத் 

துரடப்பான்கள், மின் சுவிட்சுகள் மற்றும் சுவர்கள் வபான்றவற்ரற கிருமிநாசினி பகாண்டு 

சுத்தப்படுத்துவதனால் தீங்கு தரும் கிருமிகள் மற்றும் பாக்டீரியாக்கள் பகால்லப்படுகின்றன. 

3. கழிவரறப் பயன்பாட்டிற்கு முன்னும் பின்னும் ரககரள சுத்தமாக வொப்பினால் கழுவ 

வவண்டும். 

மாதவிடாய் மற்றும் நாப்கின் சுகாதாைம் 
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 மகளிரின் சுகாதாைம் வதால் மற்றும் இனப்பபருக்க சிறுநீைகக் குழாய்களில் உள்ள வநாய்த் 

பதாற்றின் அளவின் அடிப்பரடரயக் பகாண்டு அரமகிறது. 

மாதவிடாய் சுகாதாைம் 

 பபண்களின் முழுரமயான சுகாதாைத்தில் மாதவிடாய் சுகாதாைத்தின் பைாமரிப்பு முக்கியத்துவம் 

பபறுகின்றது. மாதவிடாய் சுகாதாைத்ரதப் வபணுதலின் அடிப்பரட வழிமுரறகளாவன, 

1. நாப்கின்கரள முரறயாக, குறிப்பிட்ட இரடபவளிகளில் மாற்றுவதன் மூலமாக கலவிக் 

கால்வாயில் நுண்ணுயிர்கள் மூலமாக ஏற்படும் பதாற்றிரனயும், பிறப்புறுப்புகளில் உண்டாகும் 

வியர்ரவயிரனயும் தடுக்கலாம். 

2. பிறப்புறுப்புகரள பவந்நீரைக் பகாண்டு தூய்ரமப்படுத்துவதன் மூலம் மாதவிடாய் நாள்களில் 

ஏற்படும் தரெப்பிடிப்புகளிலிருந்து தவிர்த்துக் பகாள்ளலாம். 

3. இறுக்கமான ஆரடகரளத் தவிர்த்து, தளர்வான ஆரடகரள அணிவதால், பிறப்புறுப்புகளில் 

காற்வறாட்டத்ரத பபறுவதன் மூலம் வியர்ரவ உருவாதல் தடுக்கப்படுகிறது. 

ஒவ்பவாரு வருடமும் வம 28ஆம் வததி மாதவிடாய் சுகாதாை நாளாகக் பகாண்டாடப்படுகிறது. இது பபண் 

குழந்ரதகள் மற்றும் பபண்களிரடவய மாதவிடாய் சுகாதாைம் பற்றிய விழிப்புணர்ரவ ஏற்படுத்தி அதன் 

முக்கியத்துவத்ரத உணர்த்துவதாகும். மாதவிடாரய ரமயப்படுத்தி தற்வபாது திரைப்படங்கள், 

விவாதங்கள் மற்றும் முகாம்கள் மூலம் விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

நாப்கின் சுகாதாைம் 

 பபற்வறார்களும், ஆசிரியர்களும் பள்ளி மாணவிகளுக்கு நாப்கின் பயன்பாடு மற்றும் அதரன 

முரறயாக அகற்றுவது பற்றி விழிப்புணர்ரவ ஏற்படுத்த வவண்டும். மாணவிகளுக்கு கீழ்க்கண்ட 

வழிகளில் அறிவுரை வழங்க வவண்டும். 

1. நாப்கின்கள் மற்றும் டாம்பூன்ஸ் (உறிபஞ்சுகள்)கரளப் பயன்படுத்திய பிறகு மூடப்பட்ட நிரலயில் 

(தாள்கரளக் பகாண்டு) அப்புறப்படுத்தப்பட வவண்டும். ஏபனனில் அரவ மூலம் வநாய் பைவும். 

2. பயன்படுத்திய நாப்கின்கள் மற்றும் டாம்பூன்கரள கழிவரற ொதனங்களுக்குள் வபாடக்கூடாது. 

3. பயன்படுத்திய நாப்கின்கரள எரியூட்டிகரளப் (Incinerator) பயன்படுத்தி முரறயாக அகற்ற 

வவண்டும். 

சுகாதாை அரமச்ெகத்தால் 2011 ஆம் ஆண்டு அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட மாதவிடாய் சுகாதாைத் திட்டத்தின் 

மூலம் நாப்கின்களுக்கு மானியம் வழங்கப்பட்டது. 

தமிழ்நாட்டில் யுனிபெஃப் அரமப்பானது, பள்ளிகளில் நாப்கின்கரள எரிப்பதற்கான மலிவு விரல 

எரியூட்டிகரள வழங்கியதுடன், அவற்ரற சிரதப்பதற்கான (மட்கச் பெய்தல்) குழிகரளயும் 

ஏற்படுத்தியது. 

http://www.winmeen.com/

