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10th Science Lesson 16 Notes in Tamil 

16] தாவர மற்றும் விலங்கு ஹார்மமான்கள் 

அறிமுகம் 

 “கிளர்ச்சி” என்ற பபொருள்படும் “ஹொர்மன்” என்னும் கிரேக்கச் ப ொல்லில் இருந்து “ஹொர்ரமொன்” 

என்னும் ப ொல் உருவொகியது. தொவேங்களொல் உற்பத்தி ப ய்யப்படும் சில ரவதிப்பபொருட்கள் 

தொவேங்களில் கட்டுப்படுத்துதல் மற்றும் ஒருங்கிணைத்தல் ரபொன்ற பணிகணளச் ப ய்கின்றன. இணவ 

தொவே ஹொர்ரமொன்கள் என்று அணைக்கப்படுகின்றன. தொவேங்களின் பல்ரவறு ப ல்கள் தொவே 

ஹொர்ரமொன்கணள உற்பத்தி ப ய்யும் திறன் பணைத்தணவ. இத்தொவே ஹொர்ரமொன்கள் பல்ரவறு விதமொன 

வொழ்வியல் ப யல்பொடுகணளச் ப ய்வதற்கொக தொவேங்களின் பல பொகங்களுக்கும் கைத்தப்படுகின்றன. 

முதுபகலும்புள்ள விலங்குகளில் நொளமில்லொச் சுேப்பிகள் பல்ரவறு ப யல்பொடுகணள ரவதியியல் 

ஒருங்கிணைப்பு மூலம் பேொமரிக்கின்றன. இந்த சுேப்பி மண்ைலம் “ஹொர்ரமொன்கள்” என்னும் 

ரவதியியல் தூதுவர்கணள சுேக்கும் சுேப்பிமண்ைலம் ஆகும். உைற்ப யலியல் ப யல்களொன ப ரித்தல், 

வளர்ச்சி, இனப்பபருக்கம் ரபொன்றவற்ணற ஹொர்ரமொன்கள் கட்டுப்படுத்துகின்றன. 

தொவே ஹொர்ரமொன்கள் 

 தொவேங்களில் குணறவொன ப றிவில் உற்பத்தி ப ய்யப்படும் கரிம மூலக்கூறுகரள ‘தொவே 

ஹொர்ரமொன்கள்’ ஆகும். இம்மூலக்கூறுகள் புறத்ரதொற்றம், ப யலியல் மற்றும் உயிர் ரவதியியல் பதில் 

விணளவுகணளக் கட்டுப்படுத்துகின்றன. 

தொவே ஹொர்ரமொன்களின் வணககள் 

 ஐந்து வணகயொன முக்கிய தொவே ஹொர்ரமொன்கள் உள்ளன. அணவயொவன 

1. ஆக்சின்கள் 

2. ண ட்ரைொணகனின்கள் 

3. ஜிப்ேல்லின்கள் 

4. அப்சிசிக் அமிலம் (ABA) மற்றும் 

5. எத்திலின் 

இவற்றுள் ஆக்சின்கள், ண ட்ரைொணகனின்கள் மற்றும் ஜிப்ேல்லின்கள் ரபொன்றணவ தொவே 

வளர்ச்சிணய ஊக்குவிக்கின்றன. அரத ரவணளயில் அப்சிசிக் அமிலம் மற்றும் எத்திலின் ரபொன்றணவ 

தொவே வளர்ச்சிணயத் தணை ப ய்கின்றன. 
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ஆக்சின்கள் 

 தொவே ஹொர்ரமொன்களில் முதன்முதலில் கண்டுபிடிக்கப்பட்ைணவ ஆக்சின்கள் (Gk auxein = to 

grow) ஆகும். ஆக்சின் என்ற ப ொல்ணல கொல் மற்றும் ஹொஜன் ஸ்மித் (1931) ஆகிரயொர் அறிமுகம் 

ப ய்தனர். ஆக்சின்கள் ரவர் மற்றும் தண்டின் நுனியில் உற்பத்தி ப ய்யப்பட்டு, அங்கிருந்து அணவ நீட்சிப் 

பகுதிக்கு நகர்கின்றன.  ொர்லஸ் ைொர்வின் (1880) ரகனரி புல் (ஃபலொரிஸ் கனொரியன்ஸிஸ்) தொவேத்தில் 

முணளக்குருத்து உணறயொனது ஒளியின் திண ணய ரநொக்கி வளர்வணதயும், வணளவணதயும் 

கண்ைறிந்தொர். அவர் முணளக்குருத்து உணறயின் நுனியிலிருந்து அடிப்பகுதிக்கு ஒருவிதமொன 

“ஆதிக்கப்பபொருள்” கைத்தப்படுகிறது என்ற முடிவுக்கு வந்தொர். இந்த “ஆதிக்கப் பபொருள்” தொன் ஆக்சின் 

என பின்னர் பவண்ட் என்ற அறிஞேொல் அணையொளம் கொைப்பட்ைது. 

பவண்ட் –இன் ஆய்வுகள் 

• ஃபிரிட்ஸ் வொர்மொல்ட் பவண்ட் (1903 – 1990) என்ற ைச்சு நொட்டு உயிரியல் அறிஞர் தொவேங்களில் 

ஆக்சின் இருப்பணதயும், அதன் விணளவுகணளயும் விளக்கினொர். அவர் அவினொ முணளக்குருத்து 

உணறயில் வரிண க்கிேமமொன பல ஆய்வுகணள ரமற்பகொண்ைொர். 

• இவர் தனது முதல் ஆய்வில் ஓட்ஸ் (அவினொ) தொவேத்தின் முணளக்குருத்து உணறயின் நுனிணய 

நீக்கினொர். நுனி நீக்கப்பை முணலக்குருத்து உணற வளேவில்ணல. இது வளர்ச்சிக்குத் 

ரதணவயொன ஏரதொ ஒரு பபொருள் முணளக்குருத்து உணறயின் நுனியிலிருந்து உருவொக்கப்பட்ைது 

என்பணதக் கொட்டியது. அவர் தனது இேண்ைொவது ஆய்வில் அகொர் துண்ணை, நுனி நீக்கப்பட்ை 

முணளக்குருத்து உணறயின் மீது ணவத்தொர். முணளக்குருத்து உணறநுனி எவ்வித பதில் 
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விணளணவயும் கொட்ைவில்ணல. அவர் தனது அடுத்த ஆய்வில் முணளக்குருத்து உணறயின் 

நுனிணய பவட்டி எடுத்து, அதணன அகொர் துண்ைத்தின் மீது ணவத்தொர். 

• ஒரு மணி ரநேத்திற்குப் பின்னர் நுனிணய நீக்கிவிட்டு, அகொர் துண்ைத்ணத நுனி நீக்கப்பட்ை 

முணளக்குருத்து உணறயின் மீது ணவத்தொர். அது ரநேொக வளர்ந்தது. இந்த ஆய்வொனது 

முணளக்குருத்து உணறயின் நுனியில் இருந்து அகொர் துண்ைத்துள் ஊடுருவி ப ன்ற ஏரதொ ஒரு 

ரவதிப்பபொருள் தொன் வளர்ச்சிணயத் தூண்டியது என்பணதக் கொட்டியது. 

• தன்னுணைய ஆய்வுகளில் இருந்து முணளக்குருத்து உணறயின் நுனியில் இருந்து ஊடுருவிய 

ரவதிப்பபொருரள வளர்ச்சிக்குக் கொேைம் என்று பவண்ட் முடிவு ப ய்தொர். அந்த 

ரவதிப்பபொருளுக்கு “ஆக்சின்” என்று பபய்ணேட்ைொர். அதன் பபொருள் “வளர்ச்சி” என்பது ஆகும். 

 

ஆக்சின்களின் வணககள் 

 இயற்ணக ஆக்சின்கள் மற்றும் ப யற்ணக ஆக்சின்கள் என்று ஆக்சின்கள் இேண்டு வணகப்படும். 

1. இயற்ணக ஆக்சின்கள்: தொவேங்களொல் உற்பத்தி ப ய்யப்படும் ஆக்சின்கள் இயற்ணக 

ஆக்சின்கள் என்று அணைக்கப்படுகின்றன. எடுத்துக்கொட்டு IAA (இன்ரைொல் – அசிட்டிக் அமிலம்) 

2. ப யற்ணக ஆக்சின்கள்: ஆக்சின்கணள ஒத்த பண்புகணளக் பகொண்ை ப யற்ணகயொகத் 

தயொரிக்கப்படும் ஆக்சின்கள் ப யற்ணக ஆக்சின்கள் என அணைக்கப்படுகின்றன. எடுத்துக்கொட்டு: 

2, 4 D (2, 4 ணைகுரளொரேொ பீனொக்சி அசிட்டிக் அமிலம்) 

ஆக்சின்களின் வொழ்வியல் விணளவுகள்: 
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 தொவேங்களின் பல்ரவறு பொகங்களில் ஆக்சின்கள் பல வணகயொன வொழ்வியல் விணளவுகணள 

உருவொக்குகின்றன. 

1. ஆக்சின்கள் தண்டு மற்றும் முணளக்குருத்தின் நீட்சிணய ஊக்குவித்து, அவற்ணற வளேச் 

ப ய்கின்றன. 

 

2. குணறந்த ப றிவில் ஆக்சின்கள் ரவர் உருவொதணலத் தூண்டுகின்றன. அதிக ப றிவில் ரவர் 

உருவொதணலத் தணை ப ய்கின்றன. 

3. நுனி பமொட்டுகளில் உற்பத்தி ப ய்யப்படும் ஆக்சின்கள் பக்கவொட்டு பமொட்டுகளின் 

வளர்ச்சிணயத் தணை ப ய்கின்றன. இதற்கு நுனி ஆதிக்கம் என்று பபயர். 

4. ஆக்சின்கணளத் பதளிப்பதொல் கருவுறுதல் நணைபபறொமரலரய விணதயிலொக் கனிகள் 

உருவொதல் தூண்ைப்படுகிறது (கருவுறொக்கனியொதல்). (எ.கொ) தர்பூ ணி, திேொட்ண , எலுமிச்ண  

ரபொன்றணவ. 

5. ஆக்சின்கள் உதிர்தல் அடுக்கு உருவொதணலத் தணை ப ய்கின்றன. 

✓ பிணனல் அசிடிக் அமிலம் (PAA) மற்றும் இண்ரைொல் 3 அசிரைொ ணநட்ணேல் (IAN) ஆகியணவ 

இயற்ணக ஆக்சின்களொகும். இண்ரைொல் 3 பியூட்ரிக் அமிலம் (IBA) , இண்ரைொல் புரேொப்பியொனிக் 

அமிலம், நொப்தலின் அசிடிக் அமிலம் (NAA) மற்றும் 2, 4, 5 – T (2, 4, 5 – ட்ணேகுரளொரேொ பீனொக்சி 

அசிட்டிக் அமிலம் ரபொன்றணவ சில ப யற்ணக ஆக்சின்களொகும். 

ண ட்ரைொணகனின்கள் 

 தொவே ப ல்களில் செல் பகுப்பு அல்லது செட்ட ோகனசிஸ் நிகழ்சை ஊக்குவிக்கும் தோைர 

ஹோர்ட ோன்கடே செட்ட ோசகனின்கள் (செட்ட ோஸ் – செல்; சகனஸிஸ் – பகுப்பு) ஆகும். இசை 

முதலில் சஹர்ரிங் மீனின் விந்து செல்களில் இருந்து பிரித்சதடுக்கப்பட் ன. சியோட்டின் என்பது சியோ 
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ச ய்ஸ் ( க்கோச்டெோேம்) தோைரத்தில் இருந்து பிரித்சதடுக்கப்பட்  செட்ட ோசனனின் ஆகும். 

செட்ட ோசகனின் டதங்கோயின் இேநீரில் அதிக ோகக் கோணப்படுகிறது. 

செட்ட ோசகனின்களின் ைோழ்வியல் விசேவுகள் 

1. ஆக்சின்கள் இருக்கும்டபோது செட்ட ோசகனின்கள் செல்பகுப்சபத் (செட்ட ோசகனசிஸ்) 

தூண்டுகின்றன. 

2. செட்ட ோசகனின்கள் செல்கசே நீட்சியச யச் செய்கின்றன. 

3. திசு ைேர்ப்பு முசறயில் கோலஸில் இருந்து புதிய உறுப்புகள் டதோன்ற ஆக்சின்களும் 

செட்ட ோசகனின்களும் டதசைப்படுகின்றன (உருைத்டதோற்றவியல்) 

4. நுனி ச ோட்டு இருக்கும்டபோடத பக்கைோட்டு ச ோட்டின் ைேர்ச்சிசய செட்ட ோசகனின்கள் 

ஊக்குவிக்கின்றன. 

5. செட்ட ோசகனின்கசேப் பயன்படுத்தும்டபோது தோைரங்கள் முதுச யச ைது 

தோ தப்படுத்தப்படுகிறது. இதற்கு ரிச் ோண்ட் லோங்க் விசேவு (Richmond Lang effect) என்று 

சபயர். 

ஜிப்ரல்லின்கள் 

 ஜிப்ரல்லின்கடே அதிக அேவு கோணப்படும் தோைர ஹோர்ட ோன்கேோகும். குருடெோைோ (1926) செல் 

பயிரில் “பக்கோடன டெோய்” அல்லது “டகோ ோளித்தன டெோசய” கண் றிந்தோர். செல்லின் கணுவிச ப் 

பகுதியின் இத்தசகய நீட்சி ஜிப்ரில்லோ பியூஜிகுரோய் என்னும் பூஞ்செயோல் ஏற்பட் து. இதற்குக் 

கோரண ோன செயல்திறன் ைோய்ந்த சபோருள் ஜிப்ரல்லிக் அமிலம் என அச யோேம் கோணப்பட் து. 

ஜிப்ரல்லின்களின் ைோழ்வியல் விசேவுகள் 

1. தோைரங்களின் மீது ஜிப்ரல்லின்கசேத் சதளிக்கும்டபோது, அது கணுவிச ப்பகுதியின் 

அெோதோரண நீட்சிசயத் தூண்டுகிறது (எ.கோ)  க்கோச்டெோேம்  ற்றும் பட் ோணி. 

2. செருங்கிய இசலயடுக்கும் சகோண்  தோைரங்களின் மீது ஜிப்ரல்லின்கசேத் சதளிக்கும் டபோது, 

திடீசரன தண்டு நீட்சியச ைதும் அதன் சதோ ர்ச்சியோக  லர்தலும் நிகழ்கின்றன. இதற்கு 

டபோல்டிங் (Bolting) என்று சபயர். 
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3. ஜிப்ரல்லின்கள் இருபோலிசணந்த தோைரங்களில் (ஓரில்லத் தோைரங்களில்) ஆண்  லர்கள் 

டதோன்றுைசத ஊக்குவிக்கின்றன (சைள்ேரி). 

4. ஜிப்ரல்லின்கள் உருசேக் கிழங்கின் உறக்க நிசலசய நீக்குகின்றன. 

5. விசதகேற்ற கனிகசேத் (கருவுறோக்கனிகள் – கருவுறுதல் ெச சபறோ டலடய கனிகள் 

உருைோதல்) தூண்டுைதில் ஆக்சின்கசேவி  ஜிப்ரல்லின்கள் திறன் மிக்கசை. (எ.கோ) தக்கோளி 

அப்சிசிக் அமிலம் 

 அப்டிடிக் அமிலம் (ABA) உதிர்தல்  ற்றும் உறக்க நிசலசய ஒழுங்குபடுத்தும் ைேர்ச்சி அ க்கி 

ஆகும். இது பல்டைறு ைசகயோன இறுக்க நிசலகளுக்கு எதிரோக தோைரங்களின் ெகிப்புத் தன்ச சய 

அதிகரிக்கிறது. எனடை இது ‘இறுக்கநிசல ஹோர்ட ோன்’ என அசழக்கப்படுகிறது. தோைரங்களின் 

பசுங்கணிகங்களில் இந்த ஹோர்ட ோன் கோணப்படுகிறது. 

ைோழ்வியல் விசேவுகள் 

1. ABA உதிர்தல் நிகழ்சை  (இசலகள்,  லர்கள்  ற்றும் கனிகள் ஆகியசை கிசேயிலிருந்து 

தனித்து உதிர்ந்து விடுைது) ஊக்குவிக்கிறது. 

2. நீர் இறுக்கம்  ற்றும் ைறட்சிக் கோலங்களில் ABA இசலத் துசேசய மூ ச் செய்கிறது. 
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3. ABA இசலகளில் பச்செயத்சத இழக்கச் செய்து மூப்பச ைசத ஊக்குவிக்கிறது. 

4. குளிர்கோலங்களின் டபோது பிர்ச் டபோன்ற  ரங்களில், ABA ச ோட்டு உறக்கத்சதத் தூண்டுகிறது. 

5. தக்கோளி தோைரத்தில், ABA பக்கைோட்டு ச ோட்டின் ைேர்ச்சிசயத் தச செய்யும் வீரியமிக்க 

ைேர்ச்சி அ க்கி ஆகும். 

எத்திலின் 

 எத்திலின் ஒரு ைோயு நிசலயில் உள்ே தோைர ஹோர்ட ோன். இது ஒரு ைேர்ச்சி அ க்கி ஆகும். இது 

சபோதுைோக கனிகள் முதிர்ச்சியச ைதிலும் பழுப்பதிலும் முக்கிய பங்கோற்றுகிறது. ஆப்பிள், ைோசழ, 

தர்பூெணி டபோன்ற தோைரங்களில் கனிகள் பழுக்கும் டபோது அதிக அேவு எத்திலின் உற்பத்தியோகிறது. 

எத்திலினின் ைோழ்வியல் விசேவுகள் 

1. எத்திலின் கனிகள் பழுப்பசத ஊக்குவிக்கிறது. (எ.கோ) தக்கோளி, ஆப்பிள்,  ோ, ைோசழ. 

 

2. எத்திலின் இருவிசதயிசலத் தோைரங்களில் டைர்  ற்றும் தண்டு நீட்சி அச ைசதத் 

தச செய்கிறது. 

3. எத்திலின் இசலகள்  ற்றும்  லர்கள் மூப்பச ைசத விசரவுபடுத்துகிறது. 

4. எத்திலின் இசலகள்,  லர்கள்  ற்றும் கனிகளில் உதிர்தல் அடுக்கு உற்பத்தியோைசதத் 

தூண்டுகிறது. இதனோல் இசை முதிர்ச்சி அச யும் முன்னடர உதிர்ந்துவிடுகின்றன. 

5. எத்திலின் ச ோட்டுகள், விசதகளின் உறக்கத்சத நீக்குகிறது. 

 னித ெோேமில்லோச் சுரப்பி  ண் லம் 

 விலங்கினங்களில் ெோேமுள்ே சுரப்பிகள்  ற்றும் ெோேமில்லோச் சுரப்பிகள் என இருைசகயோன 

சுரப்பிகள் கோணப்படுகின்றன. ெோேமில்லோச் சுரப்பிகள்  னிதரிலும், விலங்குகளின் உ லிலும் பல்டைறு 

இ ங்களில் அச ந்துள்ேன. இைற்றில் ெோேங்கள் இல்லோததோல் ெோேமில்லோச் சுரப்பிகள் என 

அசழக்கப்படுகின்றன. இைற்றின் சுரப்புகள் ஹோர்ட ோன்கள் என அசழக்கப்படுகின்றன. மிகக் 

குசறைோன அேவு சுரக்கும் இசை, இரத்தத்தில் பரவுைதன் மூலம் உ லின் சதோசலதூர பகுதிகளுக்கும் 
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எடுத்துச் செல்லப்படுகின்றன. இசை குறிப்பிட்  உறுப்புகளில் செயல்படுகின்றன. இத்தசகய உறுப்புகள் 

இலக்கு உறுப்புகள் என குறிப்பி ப்படுகின்றன. 

 ெோேமுள்ே சுரப்பிகள் சுரக்கும் சபோருளிசன எடுத்துச் செல்ல ெோேங்கள் உள்ேன. (எ.கோ.) உமிழ் 

நீர் சுரப்பிகள், போல்சுரப்பிகள், வியர்சை சுரப்பிகள். 

  னிதரிலும் பிற முதுசகலும்பிகளிலும் கோணப்படும் ெோேமில்லோச் சுரப்பிகள்: 

 அ. பிட்யூட் ரி சுரப்பி 

 ஆ. சதரோய்டு சுரப்பி 

 இ. போரோ சதரோய்டு சுரப்பி 

 ஈ. கசணயம் (லோங்கர்ஹோன் திட்டுகள்) 

 உ. அட்ரினல் சுரப்பி (கோர்ச க்ஸ்  ற்றும் ச டுல்லோ) 

 ஊ. இனப்சபருக்க சுரப்பிகள் (விந்தகம்  ற்றும் அண் ச் சுரப்பி) 

 எ. சத ஸ் சுரப்பி 

✓ ெோேமில்லோச் சுரப்பி  ண் லம்  ற்றும் அதன் செயல்போடுகசேப் பற்றிய உயிரியல் பிரிவு 

“எண்ட ோகிசரனோலோஜி” எனப்படும். தோ ஸ் அடிென் என்பைர் “ெோேமில்லோச் சுரப்பி 

 ண் லத்தின் தந்சத” எனக் குறிப்பி ப்படுகிறோர். இங்கிலோந்து ெோட்டு உ ற்செயலியல் 

ைல்லுனர்கேோன W.H. டபய்லிஸ்  ற்றும் E.H.ஸ் ோர்லிங் ஆகிடயோர் “ஹோர்ட ோன்” என்ற 

செோல்சல முதன் முதலில் 1909 ஆம் ஆண்டு அறிமுகப்படுத்தினர். அைர்கள் முதன் முதலில் 

கண் றிந்த ஹோர்ட ோன் “செக்ரிடின்” ஆகும். 

பிட்யூட் ரி சுரப்பி 

• பிட்யூட் ரி சுரப்பி அல்லது சஹப்டபோசபஸிஸ் பட் ோணி ைடிவிலோன திரட்சியோன செல்களின் 

சதோகுப்போகும். இது மூசேயின் அடிப்பகுதியில்  யன்செபலோனின் கீழ்ப்புறத்தில் 

சஹடபோதலோ சு ன், பிட்யூட் ரி தண்டின் மூலம் இசணக்கப்பட்டுள்ேது. பிட்யூட் ரி 

சுரப்பியோனது இரண்டு கதுப்புகசேக் சகோண் து. அசை சைவ்டைறு செயல்போடுகசே 

செய்கின்றன. முன்புற கதுப்பு அடிடனோசஹப்டபோசபசிஸ் எனவும் பின்புற கதுப்பு 

நியூடரோசஹப்டபோசபசிஸ் எனவும் அசழக்கப்படுகிறது இச க்கதுப்பு  னிதர்களில் 

கோணப்ப வில்சல. 
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• சபரும்போலோன முதுசகலும்பிகளில் பிட்யூட் ரி சுரப்பி ஒரு முதன்ச யோன சுரப்பியோகும். இது பிற 

ெோேமில்லோச் சுரப்பிகசே ஒழுங்குபடுத்தி கட்டுப்படுத்துைதோல் “தசலச  சுரப்பி” என்றும் 

அசழக்கப்படுகிறது. 

பிட்யூட் ரியின் முன் கதுப்பு (அடிடனோ-சஹப்டபோசபஸிஸ்) சுரக்கும் ஹோர்ட ோன்கள் 

 பிட்யூட் ரியின் முன் கதுப்பு பல்டைறு ைசகயோன செல்கேோல் ஆக்கப்பட் து. ட லும் இப்பகுதி பிற 

ெோேமில்லோ சுரப்பிகசேத் தூண்டும் பலைசகயோன ஹோர்ட ோன்கசே உற்பத்தி செய்கிறது. 

 பிட்யூட் ரியின் முன் கதுப்பு (அடிடனோ-சஹப்டபோசபஸிஸ்) சுரக்கும் ஹோர்ட ோன்கள் 

 அ. ைேர்ச்சி ஹோர்ட ோன் (GH) 

 ஆ. சதரோய்ச த் தூண்டும் ஹோர்ட ோன் (TSH) 

 இ. அட்ரிடனோ கோர்ட்டிக்டகோட்ரோபிக் ஹோர்ட ோன் / அட்ரினல் புறணிசயத் தூண்டும் ஹோர்ட ோன் 

(ACTH) 

 ஈ. சகோனோட ோட்ரோபிக் ஹோர்ட ோன் (GTH) 

 உ. ப்டரோலோக்சின் (PRL) 

அ. ைேர்ச்சி ஹோர்ட ோன் (GH) 

 ைேர்ச்சி ஹோர்ட ோன் என்பது உ ல் திசுக்களின் ைேர்ச்சி  ற்றும் சபருக்கத்சத ஊக்குவிக்கிறது. 

தசெகள் குருத்சதலும்பு  ற்றும் எலும்புகளின் ைேர்ச்சிசயத் தூண்டுகிறது. இது செல்களின் ைேர்சிசத 

 ோற்றத்சத கட்டுப்படுத்துகிறது. இந்த ஹோர்ட ோனின் முசறயற்ற சுரத்தல் கீழ்க்கோணும் விசேவுகசே 

ஏற்படுத்தும். 
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குள்ேத்தன்ச  

 குசறைோன சுரப்பின் கோரண ோக இந்நிசல குழந்சதகளில் கோணப்படுகிறது. குன்றிய ைேர்ச்சி, 

எலும்புகள் உருைோைதில் தோ தம்  ற்றும்  னைேர்ச்சி குசறபோடு ஆகியசை இதன் அறிகுறிகள் ஆகும். 

அசுரத்தன்ச  

 குழந்சதகள், ைேர்ச்சி ஹோர்ட ோன் அதிக ோக சுரத்தல் கோரண ோக மிசகயோன ைேர்ச்சி 

அச ைோர்கள். 

அக்டரோச கலி 

 சபரியைர்கள் அதிகப்படியோன ைேர்ச்சி ஹோர்ட ோன் சுரத்தல் கோரண ோக முகம், தசல, சக, 

கோல்கள் ஆகியசைகளில் அதிக ோன ைேர்ச்சிசய சபற்றிருப்பர். 

ஆ) சதரோய்ச த் தூண்டும் ஹோர்ட ோன் (TSH) 

 இந்த ஹோர்ட ோன் சதரோய்டு சுரப்பியின் ைேர்ச்சிசய கட்டுப்படுத்தி அதன் செயல்கசேயும் 

ஹோர்ட ோன் சுரத்தசலயும் ஒருங்கிசணக்கும். 

இ) அட்ரிடனோகோர்ட்டிக்டகோட்ரோபிக் ஹோர்ட ோன் / அட்ரினல் புறணிசயத் தூண்டும் ஹோர்ட ோன் (ACTH) 

 இது அட்ரினல் சுரப்பியின் புறணிசயத் தூண்டி, ஹோர்ட ோன்கசே சுரக்கச் செல்லும். ட லும் 

அட்ரினல் புறணியில் ெச சபறும் புரத உற்பத்தியில் தோக்கத்சத ஏற்படுத்துகிறது. 

ஈ) சகோனட ோட்ரோபிக் ஹோர்ட ோன்கள் (GTH) 

 ஃபோலிக்கிள் செல்கசேத் தூண்டும் ஹோர்ட ோன்  ற்றும் லூட்டிசனசிங் ஹோர்ட ோன் ஆகிய ஒரு 

சகோனட ோட்ரோபிக் ஹோர்ட ோன்களும் இயல்போன இனப்சபருக்க உறுப்பு ைேர்ச்சிக்கு கோரண ோகின்றன. 

ஃபோலிக்கிள்கசேத் தூண்டும் ஹோர்ட ோன் (FSH) 

 இது ஆண்களில், விந்தகங்களின் எபிதீலியத்சத தூண்டுைதன் மூலம் விந்தணுக்கள் 

உருைோக்கத்திற்கும் , சபண்களின் அண் ச் சுரப்பியினுள் அண் ச் செல்கள் ைேர்ச்சி அச ைசத 

ஊக்குவிப்பதற்கும் கோரண ோகிறது. 

லூட்டிசனசிங் ஹோர்ட ோன் (LH) 

 ஆண்களில் லீடிக் செல்கள் தூண் ப்படுைதன் மூலம் ஆண் இனப்சபருக்க ஹோர்ட ோனோன 

ச ஸ்ட ோஸ்டிடரோன் சுரக்க கோரண ோகின்றது. சபண்களின் அண் ம் விடுபடும் (முதிர்ந்த கிரோஃபியன் 

ஃபோலிக்கிளிலிருந்து அண் ம் விடுபடுதல்) செயலுக்கும், கோர்ப்பஸ் லூட்டியம் ைேர்ச்சியச யும், சபண் 
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இனப்சபருக்க ஹோர்ட ோன்கேோன ஈஸ்ட்டரோஜன்  ற்றும் புடரோசஜஸ்ட்ரோன் உருைோக்கத்திற்கும் 

கோரண ோக உள்ேது. 

உ) புடரோலோக்சின் (PRL) 

 இது லோக்ட ோஜனிக் ஹோர்ட ோன் என்றும் அசழக்கப்படுகிறது. இது குழந்சதப் டபறு கோலத்தில் 

போல் சுரப்பியின் ைேர்ச்சி  ற்றும் குழந்சத டபற்றிற்கு பின் போல் உற்பத்திசய தூண் வும் செய்கிறது. 

✓ ச லட்ட ோனின் என்னும் ஹோர்ட ோன் பினியல் சுரப்பியில் சுரக்கிறது. இந்த ஹோர்ட ோன் ‘கோலத் 

தூதுைர்கள்’ என்றும் அசழக்கப்படுகிறது. ஏசனனில் உ ல் முழுச க்கும் இரவு டெரத்திசன 

உணர்த்தும் பணிசய இந்த ஹோர்ட ோன் ட ற்சகோள்கிறது. இரவு டெரங்களில் ஒளி, குறிப்போக 

குசறந்த அசல நீேம் சகோண்  ஒளி படுைதோல், ச லட்ட ோனின் ஹோர்ட ோன் உற்பத்தி 

குசறகிறது. ச லட்ட ோனின் உற்பத்தி குசறைதோல் இயற்சகயோன உறக்கச் சுழற்சி 

போதிக்கப்படுகிறது. இதனோல் உண் ோகும் உறக்கமின்ச யின் கோரண ோக ைேர்சிசத  ோற்றக் 

குசறபோடுகள் ஏற்படுகின்றன. 

பிட்யூட் ரியின் பின்கதுப்பு (நியூடரோ-சஹப்டபோசபஸிஸ்) சுரக்கும் ஹோர்ட ோன்கள் 

 அ. ைோடெோபிரஸ்ஸின் அல்லது ஆன்டிச யூரிட்டிக் ஹோர்ட ோன் (ADH) 

 ஆ. ஆக்ஸிட ோசின் 

அ) ைோடெோபிரஸ்ஸின் அல்லது ஆன்டிச யூரிட்டிக் ஹோர்ட ோன் (ADH)’ 

 சிறுநீரக குழல்களில் நீர் மீே உறிஞ்ெப்படுதசல அதிகரிக்கீறது. இதன் கோரண ோக சிறுநீர் மூலம் 

சைளிடயற்றப்படும் நீர் இழப்சபக் குசறக்கிறது. எனடை, இது ஆன்டி ச யூரிட்டிக் ஹோர்ட ோன் (சிறுநீர் 

சபருக்சகதிர் ஹோர்ட ோன்) எனப்படுகிறது. 

 ADH குசறைோக சுரப்பதோல், நீர் மீே உறிஞ்ெப்படுைது குசறைதோல் அதிகப்படியோன சிறுநீர் 

சைளிடயற்றும் நிசல (போலியூரியோ) உண் ோகிறது. இக்குசறபோடு  யோபடீஸ் இன்சிபி ஸ் எனப்படும். 

ஆ) ஆக்ஸிட ோசின் 

 சபண்களின் குழந்சதப்டபற்றின் டபோது கருப்சபசய சுருக்கியும், விரிைச யச் செய்தும், 

குழந்சதப்டபற்றுக்கு பிறகு போல் சுரப்பிகளில் போசல சைளிடயற்றுைதற்கும் கோரண ோகிறது. 

சதரோய்டு சுரப்பி 

 சதரோய்டு சுரப்பியோனது, மூச்சுக்குழலின் இரு புறமும் பக்கத்துக்கு ஒன்றோக இரண்டு கதுப்புகேோக 

அச ந்துள்ேது. இவ்விரண்டு கதுப்புகளும் இஸ்து ஸ் என்னும் ச ல்லிய திசுக் கற்சறயோல் 

இசணக்கப்பட்டுள்ேன. இச்சுரப்பியோனது பல நுண் கதுப்புகேோல் ஆனது. இந்த நுண் கதுப்புகள் கன 
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ெதுர எபிதிலிய செல்கசே சுைரோகக் சகோண்டுள்ேன. இந்த நுண் கதுப்புகளின் உள்டே 

சதடரோகுடேோபுலின் என்னும் கூழ் ப் சபோருள் நிரம்பிள்ேது. 

 சதரோய்டு ஹோர்ட ோன் உற்பத்திக்கு ச டரோசின் என்னும் அமிடனோ அமிலமும், அடயோடினும் 

கோரண ோகின்றன. 

 

சதரோய்டு சுரப்பியில் சுரக்கும் ஹோர்ட ோன்கள் 

அ. ட்சரஅடயோட ோ சதடரோனின் (T3) 

ஆ. ச ட்ரோஅடயோட ோ சதடரோனின் அல்லது சதரோக்சின் (T4) 

சதரோய்டு ஹோர்ட ோன்களின் பணிகள் 

 சதரோய்டு ஹோர்ட ோன்களின் பணிகேோைன, 

• அடிப்பச  ைேர்சிசத  ோற்ற வீதத்சத (BMR) பரோ ரித்து, ஆற்றசல உற்பத்தி செய்கிறது. 

• உ ல் சைப்ப நிசலசய ெ நிசலயில் பரோ ரிக்கிறது. 

• ச ய ெரம்பு  ண் லத்தின் செயல்போடுகளில் பங்டகற்கிறது. 

• உ ல் ைேர்ச்சி  ற்றும் எலும்புகள் உருைோக்கும், ஆகியைற்சறக் கட்டுப்படுத்துகிறது. 

• உ ல்,   னம்  ற்றும் ஆளுச  ைேர்ச்சியில் முக்கியப் பங்கோற்றுகிறது. 

• இது “ஆளுச  ஹோர்ட ோன்” என்றும் அசழக்கப்படுகிறது. 

• செல்களில் ைேர்சிசத  ோற்றத்சத ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 
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✓ எட்ைர்ட்.C.சகண் ல் என்போர் 1914 ஆம் ஆண்டில் முதன்முசறயோக சதரோக்சின் ஹோர்ட ோசன 

படிக நிசலயில் தனித்துப் பிரித்தோர். ெோர்லஸ் ஹோரிங் ன்  ற்றும் ஜோர்ஜ் போர்ஜர் ஆகிடயோர் 

சதரோக்சின் ஹோர்ட ோனின் மூலக்கூறு அச ப்சப 1927 ஆம் ஆண்டில் கண் றிந்தனர். 

ஒவ்சைோரு ெோளும் சதரோய்டு சுரப்பியோனது சதரோக்சிசனச் சுரக்க “120𝜇g” அடயோடின் 

டதசைப்படுகிறது. 

சதரோய்டு சுரப்பியின் குசறபோடுகள் 

 சதரோய்டு சுரப்பி இயல்போன அேவு ஹோர்ட ோன்கசேச் சுரக்கோத நிசல சதரோய்டு குசறபோடு 

எனப்படுகிறது. இது கீழ்க்கண்  குசறபோடுகசே உருைோக்குகிறது. 

சஹப்டபோசதரோய்டிெம் 

 சதரோய்டு ஹோர்ட ோன்களின் குசறைோன சுரப்பியின் கோரண ோக இந்நிசல ஏற்படுகிறது. எளிய 

கோய் ர், கிரிட்டினிெம், மிக்ஸிடி ோ ஆகியசை சஹப்டபோசதரோய்டிெத்தின் சைளிப்போடுகள் ஆகும். 

எளிய கோய்ட் ர் 

 

 உணவில் டதசையோன அேவு அடயோடின் இல்லோததோல் ஏற்படுகிறது. இ ய சலப் பகுதியின் 

சபரும்போன்ச யோன  க்களி ம் இந்நிசல கோணப்படுகிறது. இ ய சலப் பகுதி  ண் ைேத்தில் 

குசறைோன அேவு அடயோடின் இருப்பதோல் இந்நிசல அங்கு சபோதுைோகக் கோணப்படுகிறது. 

கழுத்துப்பகுதியில் குறிப்பி த்தக்க அேவு சதரோய்டு சுரப்பி வீங்கி கோணப்படும் இந்நிசல எளிய கோய்ட் ர் 

எனப்படும். 

கிரிட்டினிெம் 

 குழந்சதகளில் குசறைோன சதரோய்டு ஹோர்ட ோன் சுரப்போல் இந்நிசல ஏற்படுகிறது. இதன் 

அறிகுறிகள் குள்ேத்தன்ச , குசறைோன  னைேர்ச்சி, குசறபோ ோன எலும்புகள் ைேர்ச்சி 

ஆகியனைோகும். இைர்கசே “கிரிட்டின்கள்” என்று அசழப்பர். 

மிக்ஸிடி ோ 
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 இது சபரியைர்களில் சதரோய்டு ஹோர்ட ோன் குசறைோக சுரப்பதோல் ஏற்படுகிறது. இதன் 

கோரண ோக குசறைோன மூசே செயல்போடு, முகம் உப்பிய அல்லது வீங்கிய டதோற்றம், உ ல் எச  

அதிகரிப்பு ஆகியசை டதோன்றும். 

சஹபர்சதரோய்டிெம் 

 சதரோய்டு ஹோர்ட ோன்களின் அதிகரித்த சுரப்பின் கோரண ோக கிடரவின் டெோய் (எக்ஸோப்தல்மிக் 

கோய் ர்) சபரியைர்களில் உண் ோகிறது. இதன் அறிகுறிகள், துருத்திய கண்கள் (எக்ஸோப்தல்மியோ), 

ைேர்சிசத ோற்ற வீதம் அதிகரித்தல், மிசக உ ல் சைப்பநிசல, மிசகயோக வியர்த்தல், உ ல் எச  

குசறவு, ெரம்புத் தேர்ச்சி ஆகியனைோகும். 

போரோசதரோய்டு சுரப்பி 

 சதரோய்சு சுரப்பியின் பின்புறத்தில் ெோன்கு சிறிய ைட்  ைடிவிலோன போரோசதரோய்டு சுரப்பிகள் 

அச ந்துள்ேன. இச்சுரப்பியின் முதன்ச ச் செல்கள் போரோதோர்ட ோன் என்னும் ஹோர்ட ோசன 

சுரக்கின்றன. 

 

போரோதோர்ட ோன் பணிகள் 

  னித உ லில் கோல்சியம்  ற்றும் போஸ்பரஸ் ைேர்சிசத  ோற்றத்சத ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 

இரத்தத்தில் கோல்சியம் அேசை பரோ ரிப்பதற்கோக எலும்பு, சிறுநீரகம்  ற்றும் கு ல் ஆகியைற்றில் 

செயலோற்றுகிறது. 

போரோசதரோய்டு குசறபோடுகள் 

 சதரோய்ச க் மி என்னும் அறுசை சிகிச்செயில் (சதரோய்டு சுரப்பி அகற்றப்படுைதோல்) 

போரோசதரோய்டு சுரப்பியில் சுரக்கும் போரோதோர்ட ோன் குசறைோக சுரக்கிறது. இதன் கோரண ோக 

• தசெ இறுக்கம் எனப்படும் ச ட் னி ஏற்படுதல் (முகம் , குரல்ைசே, சககள்  ற்றும் போதங்கள் 

ஆகியைற்றின் தசெகள் இறுக்க ச தல்). 
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• கோல் தசெகளில் ைலியு ன் கூடிய தசெப்பிடிப்பு உண் ோதல் ஆகிய நிசலகள் ஏற்படுகின்றன. 

கசணயம் (லோங்கர்ஹோன் திட்டுகள்) 

 கசணயம் இசரப்சபக்கும் டிடயோடினத்திற்கும் இச யில்,  ஞ்ெள் நிறத்தில் நீள் ைோட் த்தில் 

கோணப்படும் சுரப்பியோகும். இது ெோேமுள்ே  ற்றும் ெோேமில்லோச் சுரப்பியோக இரு ைழிகளிலும் 

பணிபுரிகிறது. கசணயத்தின் ெோேமுள்ே பகுதி கசணய நீசர சுரக்கிறது. இஃது உணவு செரித்தலில் 

முக்கிய பங்கோற்றுகிறது. ெோேமில்லோச் சுரப்பு பகுதியோனது லோங்கர்ஹோன் திட்டுகள் எனப்படுகிறது. 

 

 லோங்கர்ஹோன் திட்டுகள் ஆல்ஃபோ செல்கள்  ற்றும் பீட் ோ செல்கள் என்னும் இருைசக 

செல்கசேக் சகோண்டுள்ேன. ஆல்ஃபோ செல்கள், குளுக்டகோகோன் ஹோர்ட ோசனயும், பீட் ோ செல்கள், 

இன்சுலின் ஹோர்ட ோசனயும் சுரக்கின்றன. 

✓  னித இன்சுலின் ஹோர்ட ோன் 1921 ஆம் ஆண்டில் ஃபிசரட்ரிக் போன்டிங், ெோர்லஸ் சபஸ்ட்  ற்றும் 

ச க்லோட் ஆகிடயோரோல் முதன் முதலில் கண் றியப்பட் து. 1922 ஆம் ஆண்டு ஜனைரி 11 ந்டததி 

அன்று முதன்முதலில் நீரிழிவு டெோசய குணப்படுத்துைதற்கோக இன்சுலின் பயன்படுத்தப்பட் து. 

கசணய ஹோர்ட ோன்களின் பணிகள் 

 இரத்தத்தில் குளுக்டகோஸ் அேசை பரோ ரிப்பதற்கு இன்சுலின், குளுக்டகோகோன் சுரப்பிசன ெ  

அேவில் நிசலநிறுத்துைது அைசிய ோகிறது. 

இன்சுலின் 

• குளுக்டகோசஸக் கிசேக்டகோஜனோக  ோற்றிக் கல்லீரலிலும் தசெகளிலும் டெமிக்கிறது. 

• செல்களுக்குள் குளுக்டகோஸ் செல்ைசத ஊக்குவிக்கிறது. 

• இரத்தத்தில் குளுக்டகோஸ் அேசைக் குசறக்கிறது. 

குளுக்டகோகோன் 
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• கல்லீரலில் கிசேக்டகோஜன் குளுக்டகோஸோக  ோற்றம் அச ய உதவுகிறது. 

• இரத்தத்தில் குளுக்டகோஸ் அேசை அதிகரிக்கிறது. 

 யோபடீஸ் ச லி ஸ் 

 இன்சுலின் சுரப்பில் குசறபோடு ஏற்படுைதோல் உண் ோைது  யோபடீஸ் ச லி ஸ். 

இக்குசறபோட்டின் கோரண ோக 

• இரத்த ெர்க்கசர அேவு அதிகரித்தல் (சஹபர்கிசேசீமியோ). 

• சிறுநீரில் அதிகப்படியோன குளுக்டகோஸ் சைளிடயறுதல் (கிசேக்டகோசூரியோ). 

• அடிக்கடி சிறுநீர் கழித்தல் (போலியூரியோ) 

• அடிக்கடி தோகம் எடுத்தல் (போலிடிப்சியோ) 

• அடிக்கடி பசி எடுத்தல் (போலிஃடபஜியோ) 

டபோன்ற அறிகுறிகள் டதோன்றுகின்றன. 

அட்ரினல் சுரப்பி 

 ஒவ்சைோரு சிறுநீரகத்தின் ட ற்புறத்திலும் அட்ரினல் சுரப்பிகள் அச ந்துள்ேன. இசை சிறுநீரக 

ட ற்சுரப்பிகள் (suprarenal glands) என்றும் அசழக்கப்படுகின்றன. 

 

 இதன் சைளிப்புறப்பகுதி அட்ரினல் கோர்ச க்ஸ் என்றும் உட்புறப்பகுதி அட்ரினல் ச டுல்லோ 

என்றும் அசழக்கப்படும். இவ்விரு பகுதிகளும் அச ப்பு  ற்றும் பணிகளில் டைறுபடுகின்றன. 

அட்ரினல் கோர்ச க்ஸ் 

 அட்ரினல் கோர்ச க்ஸ் மூைசகயோன செல் அடுக்குகேோல் ஆனது. அசை டெோனோ குேோ ருடலெோ, 

டெோனோ ஃபோஸிகுடலட் ோ  ற்றும் டெோனோ சரடிகுலோரிஸ். 
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 அட்ரினல் கோர்ச க்ஸில் சுரக்கும் ஹோர்ட ோன்கள் கோர்ட்ரிடகோஸ்டீரோய்டுகள் ஆகும். அசை 

அ. குளுக்டகோகோர்ட்டிகோய்டுகள் 

ஆ. மினரடலோக்கோர்டிகோய்டுகள் என ைசகப்படுத்தப்பட்டுள்ேன. 

அட்ரிடனோகோர்டிகோய்டு ஹோர்ட ோன்களின் பணிகள் 

குளுக்டகோகோர்ட்டிகோய்டுகள் 

 டெோனோ போஸிகுடலட் ோவில் சுரக்கும் குளுக்டகோகோர்ட்டிகோய்டுகேோைன, கோர்ட்டிடெோல்  ற்றும் 

கோர்ட்டிடகோஸ்டிரோன். 

• இது செல்களில் ைேர்சிசத  ோற்றத்சத ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 

• கல்லீரலில் கிசேக்டகோஜசன, குளுக்டகோஸோக  ோற்றுைசதத் தூண்டுகிறது. 

• இது அழற்சி  ற்றும் ஒவ்ைோச  தடுப்புப் சபோருேோகச் செயல்படுகிறது. 

மினரடலோக்கோர்டிகோய்டுகள் 

 டெோனோ குேோ ருடலோெோவில் உள்டே மினரடலோக்கோர்டிகோய்டுகள்  சுரக்கும் ஹோர்ட ோன் 

ஆல்ட ோஸ்டிரோன் 

• சிறுநீரகக் குழல்களில் டெோடியம் அயனிகசே மீே உறிஞ்சுதலுக்கு உதவுகிறது. 

• அதிக ோன சபோட் ோசியம் அயனிகசே சைளிடயற்றக் கோரண ோகிறது. 

• மின்பகு சபோருட்களின் ெ நிசல, நீர்  அேவு, ெவ்வூடு பரைல் அழுத்தம்  ற்றும் இரத்த அழுத்தம் 

ஆகியைற்சற ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 

✓ அட்ரினல் கோர்ச க்ஸ் சுரக்கும் “கோர்ட்டிடெோல்” ஹோர்ட ோன்கள் உ சல உயிர்ப்பு நிசலயில் 

சைத்திருக்கவும், மிகுந்த போதிப்பு  ற்றும்  ன அழுத்தங்களிலிருந்து மீண்டு ைரவும் உதவுகிறது. 

கோர்ட்டிடெோல் என்பது உயிர் கோக்கும் பணிசய மிகுந்த அழுத்த நிசலகளில் ட ற்சகோள்கிறது. 

எனடை இது “உயிர் கோக்கும் ஹோர்ட ோன்” என்றும் அசழக்கப்படுகிறது. 

அட்ரினல் ச டுல்லோ 

 அட்ரினல் ச டுல்லோ குடரோ ோஃபின் செல்கேோலனது. இப்பகுதி பரிவு  ற்றும் எதிர்ப்பரிவு 

ெரம்புகள் நிசறந்து கோணப்படுகிறது. 

அட்ரினல் ச டுல்லோ சுரக்கும் ஹோர்ட ோன்கள் 

  இரண்டு ஹோர்ட ோன்கள் அட்ரினல் ச டுல்லோைோல் சுரக்கப்படுகின்றன. அசை 

 அ. எபிசெஃப்ரின் (அட்ரினலின்) 
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 ஆ. ெோர் எபிசெஃப்ரின் (ெோர் அட்ரினலின்) 

 இவ்விரண்டு ஹோர்ட ோன்களும் சபோதுைோக “அைெர கோல ஹோர்ட ோன்கள்” என்று 

அசழக்கப்படுகின்றன. அதனோல் இசை  ன அழுத்தம்  ற்றும் உணர்ச்சி ைெப்படும் கோலங்களில் 

உற்பத்தியோகின்றன. எனடை இந்த ஹோர்ட ோன்கள், “ெண்ச , பயமுறுத்தும் அல்லது பறக்கும் 

ஹோர்ட ோன்கள்” என்றும் அசழக்கப்படுகின்றன. 

அட்ரினல் ச டுல்லோ சுரக்கும் ஹோர்ட ோன்களின் பணிகள் 

எபிசெஃப்ரின் (அட்ரிப்னலின்) 

• கல்லீரல்  ற்றும் தசெகளில் உள்ே கிசேக்டகோஜசன குளுக்டகோஸோக  ோற்றுைசத 

ஊக்குவிக்கின்றது. 

• இதயத்துடிப்பு  ற்றும் இரத்த அழுத்தம் ஆகியைற்சற அதிகரிக்கிறது. 

• மூச்சுக்குழல்  ற்றும் மூச்சுச் சிற்றசற ஆகியைற்சற விரிைச யச் செய்ைதன் மூலம் சுைோெ 

வீதத்சத அதிகரிக்கச் செய்கிறது. 

• கண் போசைசய விரிைச யச் செய்கிறது. 

• டதோலினடியில் செல்லும் இரத்த ஓட் த்சதக் குசறக்கிறது. 

ெோர் எபிசெஃப்ரின் (ெோர் அட்ரினலின்) 

 இைற்றின் சபரும்போலோன செயல்கள் எபிசெஃப்ரின் ஹோர்ட ோனின் செயல்போடுகசே 

ஒத்திருக்கின்றன. 

இனப்சபருக்கச் சுரப்பிகள் 

 இனப்சபருக்கச் சுரப்பிகள் இரு ைசகப்படும். அசை ஆண்களில் விந்தகம்  ற்றும் சபண்களில் 

அண் கம் ஆகும். 

விந்தகம் 

 இசை ஆண்களின் இனப்சபருக்க சுரப்பிகேோகும். விந்தகம் செமினிஃசபரஸ் குழல்கள், லீடிக் 

செல்கள்  ற்றும் செர்ட ோலி செல்கசேக் சகோண்டுள்ேது. லீடிக் செல்கள் ெோேமில்லோச் சுரப்பியோக 

செயல்படுகின்றன. இசை ச ஸ்ட ோஸ்டீரோன் என்னும் ஆண் இனப்சபருக்க ஹோர்ட ோசன 

சுரக்கின்றன. 

ச ஸ்ட ோஸ்ட ோரோனின் பணிகள் 

 இது ஆண்களில் கீழ்க்கண்  பணிகசேச் செய்கிறது. 

• விந்து செல் உற்பத்தியில் பங்டகற்கிறது. 
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• புரத உற்பத்தியிசனத் தூண்டி தசெ ைேர்ச்சிசய ஊக்குவிக்கிறது. 

• இரண் ோம் நிசல போல் பண்புகளின் (உ ல்  ற்றுச்ம் முகத்தில் டரோ ங்கள் ைேர்தல், குரலில் 

ஏற்படும்  ோற்றம் டபோன்றசை) ைேர்ச்சிக்குக் கோரணம் ஆகிறது. 

அண் கம் 

 சபண் இனப்சபருக்கச் சுரப்பியோன அண் கங்கள் சபண்களின் அடிையிற்றில் இடுப்சபலும்புப் 

பகுதியில் அச ந்துள்ேன. இசை சுரக்கும் ஹோர்ட ோன்கள் 

 அ. ஈஸ்ட்டரோஜன், 

 ஆ. புடரோசஜஸ்டிரோன் 

 ஈஸ்ட்டரோஜன், ைேர்ச்சியுறும் அண் த்தின் கிரோஃபியன் செல்களினோல் சுரக்கப்படுகின்றது. 

புசரோசஜஸ்டிரோன் , அண் ம் விடுபடும்டபோது பிரியும் ஃபோலிக்கிள்கள் உருைோக்கும் கோர்ப்பஸ் 

லூட்டியத்தில் உற்பத்தியோகிறது. 

ஈஸ்ட்டரோஜனின் பணிகள் 

• இது பருை ச தலின் உ ல்  ோற்றங்கசே ஏற்படுத்துகிறது. 

• அண்  செல் உருைோக்கத்சதத் துைக்குகிறது. 

• அண்  போலிக்கிள் செல்கள் முதிர்ைச ைசதத் தூண்டுகிறது. 

• இரண் ோம் நிசல போல் பண்புகள் ( ோர்பக ைேர்ச்சி, குரலில் ஏற்படும்  ோற்றம் டபோன்றசை) 

ைேர்ச்சியச ைசத ஊக்குவிக்கிறது. 

புடரோசஜஸ்ட்ரோனின் பணிகள் 

• இது கருப்சபயில் ெச சபறும் முன்  ோதவி ோய் கோல  ோற்றங்களுக்குக் கோரண ோக உள்ேது. 

• கரு பதிைதற்கு கருப்சபசய தயோர் செய்கிறது. 

• கர்ப்ப கோலத்திசனப் பரோ ரிக்கிறது. 

• தோய்-டெய் இசணப்புத்திசு உருைோைதற்கு அைசிய ோகிறது. 

சத ஸ் சுரப்பி 

 சத ஸ் சுரப்பி ெோேமில்லோச் சுரப்பியோகவும் நிணநீர் உறுப்போகவும் செயல்படுகின்றது. 

  ோர்பின் ட ற்புறத்தில் மூச்சுக்குழலின் கீழ்ப்புறத்சத ஒட்டி அச ந்துள்ேது. இச்சுரப்பி 

சதட ோசின் என்ற ஹோர்ட ோசன சுரக்கிறது. 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 
 

Learning Leads To Ruling                                    Page 20 of 20 

 

சதட ோசினின் பணிகள் 

• டெோய்த்தச க்கோப்பு  ண் லத்தின் செயல்போடுகசேத் தூண்டுகிறது. 

• லிம்ஃடபோசெட்டுகள் உருைோதசலயும் டைறுபடுதசலயும் தூண்டுகிறது. 
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