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10th Science Lesson 15 Notes in Tamil 

15] நரம்பு மண்டலம் 

அறிமுகம் 

 ஒவ்வ ொரு உயிரினமும், புறத்தூண்டலுக்குரிய எதிர் வினனனய வ ளிப்படுத்து து அ ற்றின் 

முக்கியமொன பண்பொகும். இங்கு தூண்டல் எனக்குறிப்பிடப்படு து புறச்சூழ்நினையில் ஏற்படும் 

மொற்றங்களொகும். இன கனள உணர்ந்து வகொள்ள உடலில் உணர்வு உறுப்புகள் உள்ளன. அத்தனகய 

குறிப்பிட்ட தூண்டல்களின் கொரணமொக உயிரினங்கள் வ ளிப்படுத்தும் குறிப்பிட்ட பதில் வினளவு 

துைங்கல் எனப்படும். உயிருள்ளன  அனனத்தும் கீழ்க்கண்ட தூண்டல்களொன ஒளி, வ ப்பம், குளிர், 

ஒலி, மணம், சுன , வதொடுதல், அழுத்தம்,  லி அல்ைது புவி ஈர்ப்பு வினையினொல் உண்டொகும் அழுத்தம் 

ஆகிய ற்றுக்கு எதிரொன துைங்கல்கனள வ ளிப்படுத்துகின்றன. எடுத்துக்கொட்டொக ஒரு சூடொன 

பொத்திரத்னதத் வதொடும் பபொது, நம் னகனய உடனடியொக விைக்கிக் வகொள்ளுதல் அல்ைது பிரகொைமொன 

ஒளி பட்டவுடன் நம் கண் இனமகனள மூடிக் வகொள்ளுதல் பபொன்றன . இதில் வ ப்பம் அல்ைது 

பிரகொைமொன ஒளி என்பது உடலில் மொற்றத்னத ஏற்படுத்தும் தூண்டல் ஆகும். உடல் இதற்குரிய 

உடனடியொன துைங்கனை வ ளிப்படுத்தும். எனப  உடைொனது, வபறப்படும் தூண்டலுக்குரிய 

துைங்கனை வபொருத்தமொக, துரிதமொக வ ளிப்படுத்து தொல் உடல் தன்னன பொதுகொத்துக்வகொண்டு 

பணிகனள பமற்வகொள்ள ஏது ொகின்றது. 

 ஒவ்வ ொரு தூண்டலுக்குரிய வபொருத்தமொன துைங்கனை வ ளிப்படுத்து தற்கு உடலின் 

அனனத்து உறுப்புகளும் முனறயொக, ஒருங்கினணந்து வையல்பட ப ண்டியது அ சியமொகும். 

வ வ்ப று விதமொன தூண்டல்களுக்குரிய வபொருத்தமொன துைங்கனை வ ளிப்படுத்த, பல்ப று 

உறுப்புகளும் முனறயொக,  ரினைக்கிரமமொக, சிறப்பொக வையல்படு து அ சியமொகும். இவ் ொறு 

வையல்படு னத “ஒருங்கினணவு” என்கிபறொம். மனிதன் உட்பட அனனத்து விைங்கினங்களிலும் அதன் 

உயிர் வையலியல் வையல்பொடுகளொன தன்நினைக்கொத்தல் என்பனத பரொமரிக்க, அனனத்து வைல்களும், 

உறுப்புகளும் ஒருங்கினணந்து பணியொற்றுதல் அ சியமொகிறது. இந்த அைகில் மனிதன் மற்றும் 

விைங்குளின் வையல்பொட்டினன ஒழுங்குபடுத்து தில் முக்கிய பங்கு  கிக்கும் நரம்பு மண்டைம் மற்றும் 

அது எவ் ொறு உடலின் அனனத்து வையல்கனளயும் கட்டுப்படுத்துகிறது என்பதனனக் கொண்பபொம். 

நரம்பு மண்டைம்: 

 நரம்பு மண்டைம் என்பது நரம்பு திசுக்களொல் ஆனது. இன  மூன்று  னகயொன உட்கூறுகனள 

வகொண்டுள்ளது. அன யொ ன நியூரொன்கள், நியூபரொகிளியொக்கள் மற்றும் நரம்பு நொரினைகள். 

(i) நியூரொன்கள் அல்ைது நரம்பு வைல்கள்: 

 நியூரொன்கள் அல்ைது நரம்பு வைல்கள் என்பன  நரம்பு மண்டைத்தின் அனமப்பு மற்றும் 

வையல்ரீதியிைொன அடிப்பனட அைகுகள் ஆகும். மனித உடலின் மிக நீளமொன வைல் நரம்பு வைல் ஆகும். 

இன  சுமொர் 100 µm  னர நீளமுனடயன . இந்த வைல்கள் பல்ப று விதமொன தூண்டல்கனள 

அறி தற்கும், உணரவும், கடத்து தற்கும் ஏற்ப சிறப்பு திறன்கனள வகொண்டன . நரம்பு வைல்களில் 

தக ல்கள் உடலின் ஒரு பகுதியிலிருந்து மற்வறொரு பகுதிக்கு மின்தூண்டல்களொகக் கடத்தப்படுகின்றது. 
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(ii) நியூபரொகிளியொ: நியூபரொகிளியொ என்பன  கிளியல் வைல்கள் என்றும் அனைக்கப்படுகின்றன. 

இன  நரம்பு மண்டைத்தின் துனணச் வைல்களொக வையல்படுகின்றன. 

இன  நியூரொன்கள் பபொன்று நரம்பு தூண்டல்களின் உரு ொக்கத்திபைொ அல்ைது 

கடத்து திபைொ ஈடுபடு தில்னை. 

(iii) நரம்பு நொரினைகள்: நியூரொன்களின் மிக நீளமொன, வமல்லிய வையல்படும் பகுதி நரம்பு 

நொரினைகள் ஆகும். பை நரம்பு நொரினைகள் ஒன்றினணந்து கற்னறயொக மொறி நரம்புகளொக 

வையல்படுகின்றன. 

நியூரொன்களின் அனமப்பு: 

 நியூரொன் என்பது கீழ்கொணும் மூன்று பகுதிகனளக் வகொண்டது. (i) னைட்டொன் 

(ii)வடண்ட்னரட்டுகள் மற்றும் (iii) ஆக்ைொன். 

 

நியூரொன் அனமப்பு 

(i) னைட்டொன்: னைட்டொன் என்பது வைல் உடைம் அல்ைது வபரிபகரிபயொன் என்றும் 

அனைக்கப்படும். இதன் னமய உட்கருவில் னைட்படொபிளொைம் நிரம்பியுள்ள பகுதி 

நியூபரொபிளொைம் என்று அனைக்கப்படுகிறது. இதனுள் அளவில் வபரிய துகள்கள் 

நிரம்பியுள்ளன. இத்துகள்கள் நிசில் துகள்கள் எனப்படுகின்றன. பமலும் மற்ற வைல் 

நுண்ணுறுப்புகளொன னமட்படொகொண்ட்ரியொ, ரிபபொபைொம்கள், னைபைொபைொம்கள் மற்றும் 

எண்படொபிளொை  னைப்பின்னல் ஆகியன யும் னைட்படொபிளொைத்தில் உள்ளன. நியூரொன்கள் 
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பகுப்பனடயும் தன்னமயற்றன . னைட்படொ பிளொைத்தினுள்பள பை நுண் இனைகள் 

கொணப்படுகின்றன. அன  வைல் உடைத்தின்  ழியொக நரம்பு தூண்டல்கனள முன்னும் 

பின்னும் உடத்து தற்கு உதவுகின்றன. 

(ii) வடண்ட்னரட்டுகள்: வைல் உடைத்தின் வ ளிப்புறமொக பல்ப று கினளத்த பகுதிகள் 

கொணப்படுகின்றன. இன  நரம்புத் தூண்டல்கனள னைட்டொனன பநொக்கிக் கடத்துகின்றன. 

பிற நரம்பு வைல்களில் இருந்து வபறப்படும் ைமிக்னைகனள உள் ொங்கிக் வகொள்ளும் 

பரப்பினன அதிகமொக்குகின்றன. 

(iii) ஆக்ைொன்: ஆக்ைொன் என்பது தனித்த, நீளமொன, வமல்லிய அனமப்பு ஆகும். ஆக்ைொனின் 

முடிவுப்பகுதி நுண்ணிய கினளகளொகப் பிரிந்து குமிழ் பபொன்ற “சினொப்டிக் குமிழ்” பகுதிகளொக 

முடிகின்றது. ஆக்ைொனின் பிளொஸ்மொ ைவ்வு, ஆக்ப ொவைம்மொ என்றும், னைட்படொபிளொைம், 

ஆக்ப ொபிளொைம் என்றும் அனைக்கப்படும். இன  தூண்டல்கனள னைட்டொனில் இருந்து 

எடுத்துச் வைல்கின்றன. ஆக் ொனின் பமற்புறம் ஒரு பொதுகொப்பு உனறயொல் 

பபொர்த்தப்பட்டுள்ளது. இவ்வுனற னமயலின் உனற எனப்படும். இ ற்றின் பமற்புறம் ஸ் ொன் 

வைல்களொல் ஆன உனறயொல் பொதுகொக்கப்படுகிறது. இவ்வுனற நியூரிவைம்மொ எனப்படும். 

னமயலின் உனற வதொடர்ச்சியொக இல்ைொமல் குறிப்பிட்ட இனடவ ளிகளுடன் 

அனமந்திருக்கிறது. இந்த இனடவ ளிகள் பரன்வீரின் கணுக்கள் எனப்படுகின்றன. 

இக்கணுக்களுக்கு இனடபய உள்ள பகுதி கணுவினடப்பகுதி எனப்படுகிறது. னமயலின் 

உனறயொனது ஒரு பொதுகொப்பு உனறயொகச் வையல்பட்டு நரம்பு தூண்டல்கள் மிக வினர ொக 

கடத்தப்பட உதவுகிறது. 

சினொப்ஸ்: ஒரு நியூரொனின் சினொப்டிக் குமிழ் பகுதிக்கும், மற்வறொரு நியூரொனின் வடண்ட்ரொன் 

இனணயும் பகுதிக்கும் இனடயிலுள்ள இனடவ ளிப்பகுதி சினொப்டிக் இனணவுப் பகுதி 

எனப்படுகிறது. ஒரு நியூரொனிலிருந்து தக ல்கள் மற்வறொரு நியூரொனுக்கு கடத்தப்படு து 

சினொப்டிக் குமிழ் பகுதியில் வ ளிப்படுத்தப்படும் ப திப்வபொருள் மூைமொக நனடவபறுகிறது. 

இவ்ப திப்வபொருட்கள் நியூபரொடிரொன்ஸ்மிட்டர்கள் அல்ைது நரம்புணர்வு கடத்திகள் 

எனப்படுகின்றன. 

நியூரொன்களின்  னககள்: 

 நியூரொன்கள் அ ற்றின் அனமப்பு மற்றம் வையல்படும் விதத்தின் அடிப்பனடயில் பல்ப று 

 னககளொகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. 

 

(அ) ஒருமுனன நியூரொன்கள் (ஆ) இருமுனன நியூரொன்கள் (இ) பை முனன நியூரொன்கள் 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 
 

Learning Leads To Ruling                                    Page 4 of 14 

அனமப்பின் அடிப்பனடயில் நியூரொன்கள் கீழ்க்கண்ட ொறு  னகப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 

(i) ஒருமுனன நியூரொன்கள்: இவ் னக நியூரொன்களில் ஒருமுனன மட்டுபம னைட்டொனில் 

இருந்து கினளத்து கொணப்படும். இதுப  ஆக்ைொன் மற்றும் வடண்டிரொனொக வையல்படும். 

(ii) இரு முனன நியூரொன்கள்: னைட்டொனிலிருந்து இரு நரம்புப் பகுதிகள் இருபுறமும் 

இனணக்கப்பட்டிருக்கும். ஒன்று ஆச்ைொனொகவும் மற்வறொன்று வடண்டிரொனொகவும் வையல்படும். 

(iii) பைமுனன நியூரொன்கள்: னைட்டொனிலிருந்து பை வடன்ட்ரொன்கள் கினளத்து ஒரு முனனயிலும், 

ஆக்ைொன் ஒரு முனனயிலும் கொணப்படும். 

ஒருமுனன நியூரொன்கள்  ளர் கருவின் ஆரம்ப நினையில் மட்டும் கொணப்படும். முதிர் உயிரிகளில் 

கொணப்படொது. 

இருமுனன நியூரொன்கள் கண்ணின் விழித்தினரயிலும், நொசித்துனளயில் உள்ள ஆல்ஃபபக்டரி 

எபீதிலியத்திலும் கொணப்படும். 

பைமுனன நியூரொன்கள் மூனளயின் புறப்பரப்பொன வபருமூனளப் புறணியில் கொணப்படும். 

 

வையல்பொட்டின் அடிப்பனடயில் நியூரொன்கள் கீழ்க்கண்ட ொறு  னகப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 

(i) உணர்ச்சி அல்ைது உட்வைல் நரம்புச்வைல்கள்: உணர் உறுப்புகளிலிருந்து தூண்டல்கனள 

னமய நரம்பு மண்டைத்துக்கு எடுத்துச் வைல்லும் நரம்புச் வைல்கள். 

(ii) இயக்க அல்ைது வ ளிச்வைல் நரம்புச் வைல்கள்: னமய நரம்பு மண்டைத்தில் இருந்து 

தூண்டல்கனள (தக ல்கள்) இயக்க உறுப்புகளொன தனை நொரினைகள் அல்ைது சுரப்பிகளுக்கு 

எடுத்துச் வைல்லும் நரம்பு வைல்கள். 

(iii) ைங்கம நரம்புச் வைல்கள்: இவ் னக நரம்பு வைல்கள் உணர்ச்சி மற்றும் இயக்க நரம்பு 

வைல்களுக்கினடபய தூண்டல்கனள கடத்தும் நரம்பு வைல்களொகும். 

நரம்பு நொரினைகளின்  னககள்: 

 நரம்பு நொரினைகள் இரு  னககளொக  னகப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. அன யொ ன னமயலின் 

உனறயுடன் கூடிய நரம்பு வைல்கள் மற்றும் னமயலின் உனறயற்ற நரம்புச் வைல்கள். 

(i) னமயலின் உனறயுடன் கூடிய நரம்பு வைல்கள்: நரம்புச் வைல்லிலுள்ள ஆக்ைொன் மீது னமயலின் 

உனற பபொர்த்தப்பட்டிருந்தொல் அன  னமயலின் உனறயுடன் கூடிய நரம்பு வைல்கள். 

(ii) னமயலின் உனறயற்ற நரம்புச் வைல்கள்: நரம்புச் வைல்லிலுள்ள ஆக்ைொன் மீது னமயலின் 

உனற பபொர்த்தப்படொமலிருந்தொல் அன  னமயலின் உனறயற்ற நரம்புச் வைல்கள் என்றும் 

அனைக்கப்படும். மூனளயின் வ ண்னமநிறப் பகுதி னமயலின் உனறயுடன் கூடிய நரம்புச் 

வைல்கனளயும், ைொம்பல்நிறப் பகுதி னமயலின் உனறயற்ற நரம்புச் வைல்கனளயும் வகொண்டது. 

நரம்புத் தூண்டல் கடத்தப்படுதல்: 

 உணர் உறுப்புகளொன கண், மூக்கு, பதொல் பபொன்ற ற்றின் மூைம், புறச் சூழ்நினையிலிருந்து 

வபறப்படும் தூண்டல்கள் உணர்ப ற்பிகளின் மூைம் உணரப்படுகின்றன. இத்தூண்டல்கள் 

மின்தூண்டல்களொக நியூரொன்கள்  ழி கடத்தப்படுகின்றன. பமலும் இத்தூண்டல்ள் வடண்ட்ரொன் முனன 

 ழியொக வைல் உடைத்துக்குள் கடத்தப்பட்டு ஆக் ொன் முனனனய வைன்றனடகின்றன. இப்பபொது 
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ஆக் ொன் முனனயொனது நரம்புணர்வு கடத்திகனள (நியூபரொட்ரொன்ஸ்மிட்டர்) வ ளியிடுகிறது. இன  

நரம்பு இனணவுப் பகுதியில் பரவி அடுத்த நியூரொனிலுள்ள வடண்ட்ரொன்கனள அனடந்து வைல் உடைத்தில் 

மின் தூண்டல்களொக கடத்தப்படுகின்றன. இவ் ொறு வதொடர்ந்து கடத்தப்பட்டு மின் தூண்டல்கள் மூனள 

அல்ைது தண்டு டத்னதச் வைன்றனடகின்றன. இதற்குரிய துைங்கல்கள் (Response) மூனள அல்ைது 

தண்டு டத்திலிருந்து வ ளிப்பட்டு குறிப்பிட்ட தனைகள் அல்ைது சுரப்பிகனள வைன்றனடகின்றன. 

 ஒரு குறிப்பிட்ட நியூரொன்களின் வதொகுப்பில் நனடவபறும் நரம்பு தூண்டல்கள் வைல்லும் 

பொனதயொனது, எப்வபொழுதும் ஒரு நியூரொனின் ஆக்ைொன் முனனயிலிருந்து மற்வறொரு நியூரொனரின் 

வடண்ட்ரொன் முனனக்கு சினொப்ஸ் அல்ைது சினொப்டிக் குமிழ் மூைம் கடத்தப்படு னத “சினொப்டிக் 

கடத்துதல்” என்கிபறொம். 

 

நரம்புத் தூண்டல் கடத்தப்படுதல் 

நரம்புணர்வு கடத்திகள் (நியுபரொ டிரொன்ஸ்மிட்டர்கள்): 

 நரம்புணர்வு கடத்திகள் என்பன  ஒரு நரம்புச் வைல்லின் ஆக்ைொன் முனனயிலிருந்து மற்வறொரு 

நரம்புச் வைல்லின் வடண்டிரொன் முனனக்கு அல்ைது எந்த இைக்கு உறுப்புகபளொடு 

இனணக்கப்பட்டுள்ளபதொ அந்த குறிப்பிட்ட இைக்கு உறுப்புக்கு நரம்புத் தூண்டல்கனள கடத்தும் 

ப திப்வபொருள்கள் ஆகும். அசிட்னடல்பகொலின் எனப்படும், நியூரொன்கள் வ ளியிடும் ப திப்வபொருள் ஒரு 

குறிப்பிடத்தகுந்த நரம்புணர்வு கடத்தி ஆகும். 

மனித நரம்பு மண்டைம்: 

 பரிணொம  ளர்ச்சியில் ஏற்பட்ட மொற்றங்களின் கொரணமொக நரம்பு மண்டைம் தற்கொைத்தில் 

சிறப்பொனதொகவும் சிக்கைொனதொகவும் மொறியுள்ளது. மனிதர்களொகிய நொம் சிந்தித்து வையல்படும் ஆற்றலின் 

கொரணமொக பிற விைங்கினங்களில் இருந்து ப றுபட்டிருக்கிபறொம். இதற்கு சிறப்பொன நரம்பு மண்டைம் 

கொரணமொக அனமந்துள்ளது. மனித நரம்பு மண்டைமொனது மூன்று பகுதிகளொக பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. 

அன யொ ன, னமய நரம்பு மண்டைம் (CNS), புற அனமவு நரம்பு மண்டைம் (PNS), தொனியங்கு நரம்பு 

மண்டைம் (ANS) ஆகும் னமய நரம்பு மண்டைமொனது தக ல்கனள பரிசீலித்து வையல்படுத்தும் 

கட்டுப்பொட்டு னமயமொக வையல்படுகிறது. இது மூனள மற்றும் தண்டு டத்னத உள்ளடக்கியது. புற 
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அனமவு நரம்பு மண்டைம் மூனள மற்றும் தண்டு டத்திலிருந்து உடலின் பிற பகுதிகனள இனணக்கும் 

நரம்புகனள உள்ளடக்கியது. தொனியங்கு நரம்பு மண்டைமொனது பரிவு நரம்புகனளயும் எதிர்ப்பரிவு 

நரம்புகனளயும் வகொண்டது. 

னமய நரம்பு மண்டைம்: 

 னமய நரம்பு மண்டைமொனது மூனள மற்றும் தண்டு  டம் ஆகிய வமன்னமயொன முக்கிய 

உறுப்புகனள உள்ளடக்கியது. இன  பொதுகொப்பொக மண்னடபயொட்டின் உள்பளயும், முள்வளலும்புக் 

கொல் ொயினுள்ளும் அனமந்துள்ளன. னமய நரம்பு மண்டைமொனது னமயலின் உனறயுடன் கூடிய 

வ ண்னமயொன பகுதி அல்ைது னமயலின் உனறயற்ற ைொம்பல்நிற பகுதிகளொல் ஆனது. இன  குறித்து 

நொம் முன்னபர அறிந்திருக்கிபறொம். 

 

மூனள உனறகள் 

மூனள:  

உடலின் அனனத்து வையல்பொடுகனளயும் கட்டுப்படுத்தும் னமயம் மூனளயொகும். மூனளயொனது 

மூன்று பொதுகொப்பொன உனறகளொல் சூைப்பட்டிருக்கிறது. அன  வமனிஞ்ைஸ் அல்ைது மூனள உனறகள 

எனப்படும்.  

(i) டியூரொ பமட்டர்: (டியூரொ: கடினமொன, பமட்டர்: ைவ்வு) என்பது வ ளிப்புற தடிமனொன 

ைவ்வுப்படைம் ஆகும். 

(ii) அரக்னொய்டு உனற: (அரக்னொய்டு : சிைந்தி) என்பது நடுப்புற வமன்னமயொன சிைந்தி  னை 

பபொன்ற ைவ்வுப்படைம் ஆகும். இது அதிர்வுத் தொங்கியொக வையல்படுகிறது. 

(iii) னபயொ பமட்டர்: (னபயொ: வமன்னமயொன) இது உட்புற வமல்லிய உனறயொகும். இதில் 

அதிகமொன இரத்த நொளங்கள் கொணப்படுகின்றன. 

மூனளயின் உனறகள் அனனத்தும் மூனளனய அடிபடொமல் பொதுகொப்பொக ன த்திருக்க 

உதவுகின்றன. 

 மனித மூனள மூன்று பகுதிகளொகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. அன யொ ன: 1. முன் மூனள. 2. நடு 

மூனள. 3. பின் மூனள. 
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மனித மூனளயின் அனமப்பு 

1) முன் மூனள: 

 முன் மூனளயொனது வபரு மூனள (வைரிப்ரம்) மற்றும் டயன்வைஃப்ைொன் என்பன களொல் ஆனது. 

டயன்வைஃப்ைொன் பமற்புற தைொமஸ் மற்றும் கீழ்ப்புற னைப்பபொதைொமஸ் வகொண்டுள்ளது. 

வபருமூனள: 

 மூனளயின் மூன்றில் இரண்டு பகுதி அளவுக்கு வபரும்பொன்னமயொக இப்பகுதி அனமந்துள்ளது. 

வபரு மூனளயொனது நீள்  ொட்டத்தில்  ைது மற்றும் இடது என இரு பிரிவுகளொக ஒரு ஆைமொன பிளவு 

மூைம் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. இப்பிளவு நடுப்பிளவு (Median Cleft) எனப்படும். இப்பிரிவுகள் வைரிப்ரல் 

வைமிஸ்பியர்/வபரு மூள அனரக் பகொளங்கள் என்று அனைக்கப்படும். இப்பிரிவுகள் மூனளயின் 

அடிப்பகுதியில் கொர்பஸ் கபைொைம் என்னும் அடர்த்தியொன நரம்புத் திசுக்கற்னறயொல் 

இனணக்கப்பட்டுள்ளன. வபருமூனளயின் வ ளிப்புற பகுதி, ைொம்பல் நிறப் பகுதியொல் ஆனது. இது 

வபருமூனளப் புறணி எனப்படும். வபருமூனளயின் உட்புற ஆைமொன பகுதி வ ண்னம நிறப் வபொருளொல் 

ஆனது. வபொருமூனளப் புறணி அதிகமொன மடிப்புகளுடன் பை சுருக்கங்கனளக் வகொண்டு கொணப்படும். 

இ ற்றின் பமடு “னகரி” என்றும், பள்ளங்கள் “ைல்சி” என்றும் அனைக்கப்படும். இவ் ொறு மடிப்புற்று 

இருப்பதொல் வபருமூனளப் புறணி அதிக பரப்னபக் வகொண்டதொக உள்ளது. 

 ஓவ்வ ொரு வபரு மூனள அனரக்பகொளமும், முன்புறக்கதுப்பு, பக்க ொட்டுக் கதுப்பு, பமற்புறக் கதுப்பு 

மற்றும் பின்புறக் கதுப்பு என்று பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. இன  அனனத்தும வபருமூனள கதுப்புகள் என 

அனைக்கப்படும். இன  ஒவ்வ ொன்றும் குறிப்பிட்ட வையலுக்கு வபொறுப்பொனன . ஏபதனும் ஒரு குறிப்பிட்ட 

கதுப்பில் ஏற்படும் பைதம் அந்தப் பகுதிக்கொன வையல்கனள பொதிக்கும். 

 வபரு மூனளயொனது சிந்தித்தல், நுண்ணறிவு, விழிப்புணர்வு நினை, நினனவுத் திறன், 

கற்பனனத்திறன், கொரணகொரியம் ஆரொய்தல் மற்றும் மன உறுதி ஆகிய ற்றுக்கு கொரணமொனதொகும். 

தைொமஸ்: 

 வபருமூனளயின் உட்புற ஆைமொன பகுதியொன வமடுல்ைொன ச் சூைந்து தைொமஸ் அனமந்துள்ளது. 

உணர்வு மற்றும் இயக்க தூண்டல்கனளக் கடத்தும் முக்கியமொன கடத்து னமயமொக தைொமஸ் 

வையல்படுகிறது. 
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னைபபொதைொமஸ்: 

 னைபபொ என்பதற்கு கீைொக என்று வபொருள். இப்வபொருளுக்பகற்ப இது தைொமஸின் கீழ்ப்பகுதியில் 

உள்ளது. இது உள்ளொர்ந்த உணர்வுகளொன பசி, தொகம், தூக்கம், வியர்ன , பொலுறவுக் கிளர்ச்சி, பகொபம், 

பயம் இரத்த அழுத்தம், உடலின் நீர் ைமநினை பபணுதல் ஆகிய ற்னற கட்டுப்படுத்துகிறது. இது உடலின் 

வ ப்பநினைனய ஒழுங்குபடுத்தும் னமயமொக வையல்படுகிறது. ஒழுங்குபடுத்தும் னமயமொக 

வையல்படுகிறது. பமலும் இது பிட்யூட்டரி சுரப்பியின் முன் கதுப்பு ைொர்பமொன் சுரப்புகனளக் 

கட்டுப்படுத்துகிறது. தைொமஸ் நரம்பு மண்டைம் மற்றும் நொளமில்ைொச் சுரப்பு மண்டைத்தின் இனணப்பொக 

வையல்படுகிறது. 

2) நடுமூனள: 

 இது தைொமஸிற்கும் பின் மூனளக்கும் இனடயில் அனமந்துள்ளது. நடுமூனளயின் பின்புறத்தில் 

நொன்கு பகொள  டிவிைொன பகுதிகள் உள்ளன. இன  கொர்ப்பபொரொ கு ொட்ரிவெமினொ என 

அனைக்கப்படும். இன  பொர்ன  மற்றும் பகட்டலின் அனிச்னைச் வையல்கனள கட்டுப்படுத்துகிறது. 

3) பின் மூனள: 

 பின் மூனளயொனது சிறுமூனள, பொன்ஸ் மற்றும் முகுளம் ஆகிய 3 பகுதிகனள உள்ளடக்கியது. 

சிறுமூனள: 

 மூனளயின் இரண்டொ து மிகப்வபரிய பகுதி சிறு மூனள ஆகும். சிறு மூனளயொனது 

னமயப்பகுதியில் இரண்டு பக்க ொட்டு கதுப்புகளுடன் கொணப்படும். இது இயக்கு தனைகளின் 

இயக்கங்கனளக் கட்டுப்படுத்துதல் மற்றும் உடல் ைமநினைனயப் பபணுதல் ஆகிய ற்னற 

ஒருங்கினணக்கிறது. 

பொன்ஸ்: 

 “பொன்ஸ்” என்னும் இைத்தின் வமொழி வைொல்லுக்கு “இனணப்பு” என்று வபொருள். இது சிறு 

மூனளயின் இரு புற பக்க ொட்டு கதுப்புகனள இனணக்கும் இனணப்பு பகுதியொக வையல்படுகிறது. இது 

சிறு மூனள, தண்டு டம், நடுமூனள மற்றும் வபருமூனள ஆகிய ற்றிற்கினடபய ைமிக்னைகனள 

கடத்தும் னமயமொக வையல்படுகிறது. இது சு ொைம் மற்றும் உறக்க சுைற்சிகனளக் கட்டுப்படுத்துகிறது. 

முகுளம்: 

 மூனளயின் கீழ்ப்பகுதியொன முகுளம் தண்டு டத்னதயும் மூனளயின் பிற பகுதிகனளயும் 

இனணக்கின்றது. இது இதயத் துடிப்பினன கட்டுப்படுத்தும் னமயம், சு ொைத்தினன கட்டுப்படுத்தும் 

னமயம், சு ொைத்தினன கட்டுப்படுத்தும் சு ொை னமயம், இரத்தக் குைொய்களின் கருத்தினன 

கட்டுப்படுத்தும் னமயம் ஆகிய னமயங்கனள உள்ளடக்கியது. பமலும் உமிழ்நீர் சுரப்பது மற்றும்  ொந்தி 

எடுத்தல் ஆகிய ற்னற ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 

மூனளயின் அனமப்பு மற்றும் பணிகள் 

அனமப்பு பணிகள் 
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வபருமூனளப்புறணி (வைரிப்ரல் கொர்வடக்ஸ்) உணர்வுகனளப்வபொறுதல், தன்னிச்னையொன 

வையல்கனளக் கட்டுப்படுத்துதல், வமொழியறிவு, 

மனஅறிவு – சிந்தித்தல், நினனவுத்திறன், 

முடிவ டுக்கும் திறன், கற்பனனத் திறன் 

தைொமஸ் கடத்தும் னமயமொகச் வையல்படுதல் 

னைப்பபொதைொமஸ் உடல் வ ப்பநினைனயக் கட்டுப்படுத்துதல், தொகம், 

பசி, சிறுநீர் வ ளிபயற்றுதல், நரம்பு 

மண்டைத்திற்கும், நொளமில்ைொச் சுரப்பி 

மண்டைத்திற்கும் இனடபய முக்கியமொன 

இனணப்பொகச் வையல்படுதல். 

சிறுமூனள உடல் ைமநினை, தனைகளின் தன்னிச்னையொன 

வையல்கனளக் கட்டுப்படுத்துதல் 

பொன்ஸ் மற்றும் முகுளம் உறக்க-விழிப்பு சுைற்சி, இதயத்துடிப்பு, சு ொை 

மற்றும் வைரித்தனைக் கட்டுப்படுத்தும் னமயமொகச் 

வையல்படுதல் 

தண்டு டம்: 

 தண்டு டமொனது குைல் பபொன்ற அனமப்பொக முதுவகலும்பின் உள்பள முள்வளலும்புத் வதொடரின் 

நரம்புக் குைலுக்குள் அனமந்துள்ளது. மூனளனயப் பபொன்று தண்டு டமும் மூ னக ைவ்வுகளொல் 

மூடப்பட்டுள்ளது. இது முகுளத்தின் கீழ்ப்புறத்தில் வதொடங்கி இடுப்வபலும்பின் கீழ்ப்புறம்  னர 

அனமந்துள்ளது. தண்டு டத்தின் கீழ்ப்புறம் குறுகிய வமல்லிய நொர்கள் இனணந்தது பபொன்ற அனமப்ப 

கொணப்படுகிறது. இது “ஃனபைம் வடர்மினபை” எனப்படுகிறது. 

 தண்டு டத்தின் உட்புறம், தண்டு டத் திர த்தொல் நிரம்பியுள்ள குைல் உள்ளது. இது 

னமயக்குைல் (Central Canal) எனப்படுகிறது. தண்டு டத்தின் ைொம்பல் நிறப்பகுதியொனது ஆங்கிை 

எழுத்தொன ‘H’ பபொன்று அனமந்துள்ளது. “H” எழுத்தின் பமற்பக்க முனனகள் “ யிற்றுப்புறக் 

வகொம்புகள்”(Posterior Horns) என்றும், கீழ்ப்பக்க முனனகள் “முதுகுப்புறக் வகொம்புகள்”(Anterior Horns) 

என்றும் குறிப்பிடப்படுகிறது.  யிற்றுப் புறக் வகொம்புப்பகுதியில் கற்னறயொன நரம்பினைகள் பைர்ந்து பரிவு 

நரம்புகனள உண்டொக்குகின்றன. முதுகுப்புற வகொம்பு பகுதிகளிலிருந்து வ ளிப்புறமொக  ரும் 

நரம்பினைகள் எதிர்ப்பரிவு நரம்புகனள உண்டொக்குகின்றன. இன யிரண்டும் இனணந்து தண்டு ட 

நரம்புகனள (Spinal Nerves) உண்டொக்குகின்றன. வ ளிப்புற வ ண்னம நிறப் பகுதி நரம்பினைக் 

கற்னறகனளக் வகொண்டுள்ளது. தண்டு  டமொனது, மூனளக்கும் பிற உணர்ச்சி உறுப்புகளுக்கும் 

இனடபய உணர்வுத் தூண்டல்கனளயும், இயக்கத் தூண்டல்கனளயும்,  
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தண்டு  டத்தின் கு.வ .பதொற்றம் 

முன்னும் பின்னுமொக கடத்தக்கூடியது. இது உடலின் அனிச்னைச் வையல்கனளக் கட்டுப்படுத்துகிறது. 

மூனளத் தண்டு ட திர ம்: 

மூனளயொனது சிறப்பு திர த்தினுள் மிதந்த நினையில் கொணப்படுகிறது. இச்சிறப்பு திர ம் 

மூனளத் தண்டு டத் திர ம் என்றனைக்கப்படுகிறது. மண்னடபயொட்டினுள் நிணநீர் பபொன்றுள்ள 

இத்திர ம் மூனளனய அதிர்வுகளில் இருந்து பொதுகொக்கின்றது. தண்டு  டத்தின் னமயக் 

குைலினுள்ளும் இத்திர ம் நிரம்பியுள்ளது. 

பணிகள்: 

(1) திடீர் அதிர்வுகளின் பபொது மூனள பொதிப்பனடயொமல் பொதுகொக்கிறது. 

(2) மூனளக்கொன ஊட்டச்ைத்துக்கனள அளிக்கும் பணினய பமற்வகொள்கிறது. 

(3) மூனளயில் உரு ொகும் கழிவுகனள பைகரித்து வ ளிபயற்றும் பணியினன பமற்வகொள்கிறது. 

(4) மூனளப் வபட்டகத்தின் உள்பள நினையொன அழுத்தத்னத பரொமரிக்க உதவுகிறது. 

அனிச்னைச் வையல்: 

 அனிச்னைச் வையல் என்பது தன்னிச்னையொக ஒரு தூண்டலுக்கு பதில் வினள ொக நடக்கும் 

எதிர்வினன ஆகும். இரு  னகயொன அனிச்னைச் வையல்கள் கொணப்படுகின்றன. 

(1) எளிய அல்ைது அடிப்பனடயொன அனிச்னைச் வையல்கள்: இவ் னகயொன அனிச்னைச் வையல்கள் 

உள்ளொர்ந்த மற்றும் கற்றுணரொத துைங்கல்களொகும். நம்முனடய அன்றொட  ொழ்வில் நொம் பை 

எளினமயொன அனிச்னைச் வையல்கனள பயன்படுத்துகிபறொம். உதொரணமொக நமது கண்ணில் 

தூசி விழும் பபொது இனமகனள மூடுதல், தும்முதல், இருமுதல், வகொட்டொவி விடுதல் பபொன்ற 

இச்வையல்கனள நொம் நம்னம அறியொமபைபய, சிந்திக்கொமபைபய உடனடியொக வைய்கிபறொம். 

(2) வபறப்பட்ட அல்ைது கட்டுப்படுத்தப்பட்ட அனிச்னைச் வையல்கள்: இவ் னகயொன அனிச்னைச் 

வையல்கள் கற்றல் மற்றும் பயிற்சியின் மூைம் வையல்படுத்தப்படுபன யொகும். ைொர்பமொனியம் 

 ொசித்தலின் பபொது இனை குறிப்புகளுக்பகற்ப ைரியொன கட்னடனய அழுத்து தும், விடுவிப்பதும் 
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கற்றல் மூைம் வபறப்பட்ட அனிச்னைச் வையைொகும். வதொடர்ச்சியொன பயிற்சியின் மூைபம இதனன 

பமற்வகொள்ள முடியும். இது பபொன்று ப று ஏபதனும் சிை எடுத்துக்கொட்டுகனள நீங்கள் கூற 

முடியுமொ? 

 வபரும்பொைொன அனிச்னைச் வையல்கள் தண்டு  டத்தினொல் கண்கொணிக்கப்பட்டு 

கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன. எனப  இன  தண்டு ட அனிச்னைச் வையல்கள் என்றும் 

அனைக்கப்படுகின்றன. 

 நரம்பு வைல்களுக்கினடபய நனடவபறும் தூண்டல் துைங்கல் அனிச்னைச் வையல் பொனதகள் 

அனனத்தும் ஒருங்கினணந்து அனிச்னை வில் எனப்படும். 

 ஒரு சூடொன தட்டினன நொம் வதொடும் பபொது நமது உடலில் நனடவபறும் வையல்பொடுகனள நொம் 

தற்பபொது அறிந்து வகொள்ப ொம். 

(i) சூடொன பொத்திரத்னத நொம் வதொடும்பபொது வ ப்பம் எனும் தூண்டல் நமது னககளில் 

உணரப்படும் அனமப்புகள் வ ப்ப உணர்ப ற்பிகள் அல்ைது வதர்பமொ உணர்ப ற்பிகள் 

எனப்படுகிறது. இந்த தூண்டைொனது (வ ப்பம்) உணர் நரம்பு வைல்களில் தூண்டல்கனள 

ஏற்படுத்துகிறது. 

 

அனிச்னைச் வையல் மற்றும் அதன் வையல்படும் பொனத 

(ii) தண்டு டத்துக்கு இத்தக ல்கள் உணர் நரம்பு வைல்கள் மூைம் கடத்தப்படுகிறது. 

(iii) தண்டு டமொனது இத்தூண்டல்கனளப் பகுத்தறிந்து, உரிய துைங்கனை கடத்தும் 

னமயத்தின் நரம்புச் வைல்கள் மூைமொக இயக்க நரம்பு வைல்களுக்கு கடத்துகிறது. 

(iv) தண்டு டம் பிறப்பிக்கும் கட்டனளகனள இயக்க நரம்புச் வைல்கள் நமது னககளுக்கு 

எடுத்துச் வைல்கிறது. 

(v) நமது னகயில் உள்ள தனை நொர்கள் சுருங்கு தன் மூைம் நொம் நமது னகனய சூடொன 

பொத்திரத்தில் இருந்து உடனடியொக விைக்கிக் வகொள்கிபறொம். 

 பமபை உள்ள உதொரணத்தில் தனை நொர்கள் என்பது வ ப்பத்தின் கொரணமொன வினளவினன 

வ ளிப்படுத்தும் உறுப்பொகும். நரம்புச் வைல்களின் தூண்டல் கொரணமொக தனை நொர்களின் 

இயக்கத்தினனப் பற்றி பமல்  குப்புகளில் நீங்கள் அறிந்து வகொள்வீர்கள். 
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புற அனமவு நரம்பு மண்டைம்: 

 மூனள மற்றும் தண்டு டத்தில் இருந்து உரு ொகும் நரம்புகள் புற அனமவு நரம்பு மண்டைத்னத 

உரு ொக்குகின்றன. மூனளயிலிருந்து உரு ொகும் நரம்புகள் மூனள நரம்புகள்/கபொை நரம்புகள் என 

அனைக்கப்படும். தண்டு டத்தில் இருந்து உரு ொகும் நரம்புகள் தண்டு ட நரம்புகள் என 

அனைக்கப்படும். 

கபொை நரம்புகள்: 

 மனிதர்களில் மூனளயிலிருந்து 12 இனண கபொை நரம்புகள் உரு ொகின்றன. சிை கபொை 

நரம்புகள் உணர்ச்சி நரம்புகளொக வையல்படுகின்றன. இன  உணர் உறுப்புகளில் இருந்து நரம்புத் 

தூண்டல்கனள மூனளக்கு எடுத்துச் வைல்கின்றன. எடுத்துகொட்டு:கண்ணில் உள்ள பொர்ன  நரம்புகள். 

இ ற்றுள் சிை நரம்புகள் கண் பகொளம் சுைலு தற்கு உதவி புரிகிறது. பமலும் கண்ணிலுள்ள தனை 

நொர்கள், விழித்தினரயின் தனை நொர்கள், கண்ணீர் சுரப்பி ஆகியன  வையல் புரி தற்கும் இந்நரம்புகள் 

உதவுகிறது. 

தண்டு ட நரம்புகள்: 

 தண்டு டத்தில் இருந்து 31 இனணத் தண்டு ட நரம்புகள் உரு ொகின்றன. ஒவ்வ ொரு 

தண்டு ட நரம்பும் கீழ்ப்புற உணர்ச்சி ப ர்கனளயும், பமற்புற இயக்க ப ர்கனளயும் வகொண்டுள்ளது. 

பமற்புற தண்டு ட நரம்பு ப ர்கள் தூண்டல்கனள தண்டு டத்னத பநொக்கி கடத்தும் படியும், கீழ்ப்புற 

தண்டு ட நரம்பு ப ர்கள் தண்டு டத்திலிருந்து வ ளிப்புறமொக கடத்தும்படியும் அனமந்துள்ளது. 

தொனியங்கு நரம்பு மண்டைம்: 

 தொனியங்கு நரம்பு மண்டைமொனது உள்ளுறுப்பு நரம்பு மண்டைம் என்றும் அனைக்கப்படுகிறது. 

இ ற்றில் 
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பரிவு மற்றும் எதிர்ப்பரிவு நரம்பு மண்டைம் 

உள்ள பரிவு நரம்புகளும், எதிர்ப் பரிவு நரம்புகளும் ஒன்றுக்வகொன்று எதிரொகச் வையல்பட்டு நமது உடல் 

உள்ளுறுப்புகளின் இயக்கங்கனள ஒழுங்குபடுத்துகிறது. இவ் ரு நரம்புளும் எதிவரதிரொகச் வையல்பட்டு 

நமது உடலில் உள்ள உள்ளுறுப்புகனள மிக துரிதமொகச் வையல்பட ன ப்பதன் மூைம் உடனை 

ைமநினையில் பரொமரிக்க உதவுகின்றன. 

நினனவில் வகொள்க: 

❖ நரம்பு மண்டைமொனது நம் உடலின் பல்ப று வையல்கனளயும் கட்டுப்படுத்தி 

ஒருங்கினணக்கிறது. 

❖ நியூரொன்கள் நரம்பு மண்டைத்தின் அனமப்பு மற்றும் வையல் ரீதியிைொன அடிப்பனட அைகொகும். இது 

மூன்று பகுதிகனள உள்ளடக்கியது. அன  னைட்டொன்கள், வடண்ட்னரட்டுகள் மற்றும் ஆக் ொன். 
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❖ உணர்ப ற்பி என்பது ஒரு வைல் அல்ைது பை வைல்கள் அடங்கிய திசு, இது தூண்டல்கனள வபறும் 

உறுப்பு. இயக்க உறுப்புகள் என்பன  தூண்டலுக்பகற்ற பதில் வினளன , மூனள அல்ைது 

தண்டு டத்தின் கட்டனளக்பகற்ப உடலில் வ ளிப்படுத்துபன . 

❖ னமய நரம்பு மண்டைம், மூனள மற்றும் தண்டு டத்னத உள்ளடக்கியது. புற அனமவு நரம்பு 

மண்டைம், மூனள மற்றும் தண்டு டத்னத இனணக்கும் அனனத்து நரம்புகனளயும் 

உள்ளடக்கியது. தொனியங்கு நரம்பு மண்டைம், பரிவு மற்றும் எதிர்ப்பரிவு நரம்புகனள 

உள்ளடக்கியது. 

❖ அனிச்னைச் வையல் என்பது ஒரு தூண்டலுக்கு மிக வினர ொக வ ளிப்படும் பதில் வினளவு. இது 

மூனளயின் கட்டுப்பொட்டில் இல்ைொமல் நிகைக்கூடியது. 

உங்களுக்குத் வதரியுமொ? 

• ஒவ்வ ொரு நியூரொனும் 1000 நரம்பு தூண்டல்கனள ஒரு வினொடி பநரத்தில் கடத்தக் கூடியன . 

பமலும் பத்தொயிரத்திற்கும் அதிகமொன நரம்பினட இனணப்புகனள பிற நியூரொன்கபளொடு 

உரு ொக்கக் கூடியன . 

• “வமனிஞ்னைடிஸ்” என்பது மூனள உனறகளில் ஏற்படும் வீக்கம் ஆகும். மூனள உனறனயச் 

சுற்றி உள்ள திர த்தில் ஏற்படும் பநொய்த் வதொற்றொல் இந்த வீக்கம் உண்டொகிறது. ன ரஸ் மற்றும் 

பொக்டீரியங்களின் பநொய்த் வதொற்று இதற்குக் கொரணமொகிறது. 

• மனித மூனளயின் 60% பகுதி வகொடுப்பொைொனது. நமது மூனளனய ஒன்றினணக்கும் மற்றும் 

வையல்படும் திறனுக்கு கொரணமொனன  அத்தியொ சியமொன வகொழுப்பு அமிைங்கள். இன  

நம்மொல் உற்பத்தி வைய்ய இயைொத கொரணத்தொல் உணவின் மூைபம வபற முடியும். மீன், பச்னை 

கொய்கறிகள் பொதொம்,  ொதுனம வகொட்னட ஆகிய ற்றில் அத்தியொ சியமொன வகொழுப்பு அமிைங்கள் 

(EFA) அதிகம் உள்ளது. 

• எைக்ட்பரொஎன்வைஃப்பைொகிரொம் (EEG) என்பது மூனளயின் உண்டொகக்கூடிய மின்அதிர்வுகனள 

பதிவு வைய்யும் கருவி. இது மூனளயின் வையல்பொட்டில் ஏற்படும் அைொதொரணமொன மூனள 

அனைகனள கண்டுணரவும், மூனளயில் ஏற்படும் உடனடி மொற்றங்கள். மூனளக்கட்டி, தனையில் 

ஏற்படும் கொயங்கள்,  லிப்பு பபொன்ற பநொய்கனள கண்டுணரவும் பயன்படுகிறது. 

http://www.winmeen.com/

