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10th Science Lesson 14 Notes in Tamil 

14] தாவரங்களின் கடத்துதல் மற்றும் விலங்குகளின் சுற்ற ாட்டம் 

அறிமுகம்: 

 உயிரினங்கள் செல் எனப்படும் அமைப்பு ைற்றும் செயல் அலகுகளால் ஆனமை. பலசெல் 

உயிரினங்களின் உடல்கள் பல ககாடிக்கணக்கான செல்களால் ஆனமை. ஒவ்சைாரு செல்லும் தன் 

பணியிமன செய்யவும், சதாடர்ந்து ைாழவும் உணவும், ஆக்ஸிஜனும் கதமைப்படுகின்றன. உணகை 

ஆற்றலின் மூலைாகும். ஓவ்சைாரு செல்லும் குளுக்ககாமை ஆக்ஸிகரணைமடயச் செய்து ஆற்றமலப் 

சபறுகிறது. இந்த ஆற்றமலக் சகாண்டு செல்கள் பிற முக்கிய பணிகமள கைற்சகாள்கின்றன. 

 தாைரங்களின் கைர்கள் மூலம் உறிஞ்ெப்பட்ட நீர் எவ்ைாறு இமலகளுக்கு கடத்தப்படுகிறது 

என்று எப்சபாழுதாைது நீங்கள் ஆச்ெரியப்பட்டது உண்டா? இமலகளால் தயாரிக்ப்பட்ட உணைானது 

எவ்ைாறு தாைரத்தின் ைற்ற பாகங்களுக்கு எடுத்துச் செல்லப்படுகிறது? விலங்குகள் கபால் 

தாைரங்களுக்கு சுற்கறாட்ட ைண்டலம் இல்லாத கபாதும் உயரைான தாைரங்களின் கைல்பகுதிக்கு 

எவ்ைாறு நீர் செல்கிறது என்று உங்களுக்குத் சதரியுைா? தாைரங்களின் கைர்கள் மூலம் உறிஞ்ெப்பட்ட 

நீர் முழுத்தாைரத்திற்கும் ைற்றும் இமலயின் மூலம் தயாரிக்கப்பட்ட உணவு அமனத்து பாகங்களுக்கும் 

பகிர்ந்தளிக்கப்பட கைண்டும். இந்நிகழ்ச்சிமய புரிந்துக் சகாள்ள நாம் தாைர உள்ளமைப்பியமல 

நிமனவுகூற கைண்டும். கைரின் மூலம் உறிஞ்ெப்பட்ட நீர் ைற்றும் கனிை உப்புக்கள் தாைரங்களின் 

அமனத்து உறுப்புகளுக்கும் மெலம் ைழியாக செல்கின்றன. இமலகள் தயாரித்த உணவுப்சபாருள் 

தாைர உடலின் அமனத்து பகுதிகளுக்கும் புகளாயம் ைழியாக கடத்தப்படுகிறது. இவ்ைாறு சபாருட்கள் 

சைாத்தைாக கடத்தும் திசுக்களின் மூலம் கடத்தப்படுைமதகய தாைரங்களில் கடத்துதல் என்கிகறாம். 

 ஓர் இடத்திலிருந்து ைற்சறாரு இடத்திற்கு சபாருட்கமள எடுத்துச் செல்ைதற்கு “கடத்துதல்” என்று 

சபயர். விலங்குகளில் பயன்தரும் சபாருட்கள் ைற்ற செல்களுக்குள் கடத்தப்படுைதும், நச்சுப் சபாருட்கள் 

சைளிகயற்றப்படுைதும் எப்படி நமடசபறுகின்றது என்பமதப் பற்றி நீ எப்சபாழுதாைது வியந்ததுண்டா?. 

உயர்ைமக விலங்குகளில் ஊட்டச்ெத்துக்கள், உப்புகள், ஆக்சிஜன், ஹார்கைான் ைற்றும் 

கழிவுப்சபாருள்கள் உடல் முழுைதும் கடத்தப்படுைது சுற்கறாட்ட ைண்டலத்தால் செயல்படுத்தப்படுகிறது. 

சுற்கறாட்ட திரைங்களான இரத்தம், நிணநீர், இதயம் ைற்றும் இரத்த நாளங்கள் கபான்றைற்மற 

உள்ளடக்கிய சுற்கறாட்ட ைண்டலைானது கெகரிக்கும் ைற்றும் கடத்தும் ைண்டலங்கமள 

உருைாக்குகிறது. 

தாைரங்களில் கடத்தும் முமறகள்: 

 செல்களின் உள்கள ைற்றும் சைளிகய சபாருட்கள் கடத்தப்படுைது இரண்டு முக்கிய முமறகளில் 

நமடசபறுகின்றன. அமை பரைல், ைற்றும் ஆற்றல் ொர்ந்த கடத்துதல் (செயல்மிகு கடத்துதல்). 

பரைல்: 

 திட, திரை, ைாயுப் மூலகூறுகள் செறிவு அதிகமுள்ள பகுதியிலிருந்து செறிவு குமறைான பகுதிக்கு 

எவ்வித ஆற்றலின் உதவியின்றி இடம் சபயரும் நிகழ்ச்சிகய பரைல் எனப்படும். இது ஓர் ஆற்றல ொரா 

கடத்தல் நிகழ்ச்சியாகும். 
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பரைல் 

செயல்மிகு கடத்துதல் (ஆற்றல் ொர்ந்த கடத்துதல்): 

 ஆற்றல் ொர்ந்த கடத்துதலில் ஆற்றமலப் பயன்படுத்தி மூலக்கூறுகள் செறிவு ைாட்ட ெரிவிற்கு 

எதிராக கடத்தப்படுகின்றன. இவ்ைமக கடத்துதலில் கடத்து புரதங்கள் ஈடுபடுகின்றன. இவ்ைமக 

புரதங்கள் ஆற்றமலப் பயன்படுத்தி செல் ெவ்வின் ைழியாக மூலக்கூறுகமள கடத்துைதால் உந்திகள் 

(Pumps) என அமழக்கப்படுகின்றன. இவ்ைமக உந்திகள் மூலக்கூறுகமள செறிவு குமறைான 

பகுதியிலிருந்து செறிவு அதிகைான பகுதிக்கு கடத்துகின்றன. (Uphill Movement). 

ெவ்வூடு பரைல் (ஆஸ்ைாஸிஸ்): 

 ெவ்வூடு பரைல் என்பது திரைங்களில் காணப்படும் ஒரு சிறப்பான பரவுதல் ஆகும். ஒரு அமர 

கடத்து ெவ்வின் ைழியாக கமரப்பான் அல்லது நீர் மூலக்கூறுகள் அதன் செறிவு அதிகைாக உள்ள 

பகுதியிலிருந்து செறிவு குமறந்த பகுதிக்கு கடத்தப்படுைதாகும். இந்நிகழ்ச்சியானது செறிவு ெைைாகும் 

ைமர நமடசபறும். ெவ்வூடு பரைல் நீர் அல்லது கமரப்பான் மூலக்கூறின் ஆற்றல் ொரா கடத்தல் 

நிகழ்ச்சியாகும். 

பிளாஸ்ைா சிமதவு (உயிர்ைச் சுருக்கம்-Plasmolysis): 

 ஒரு தாைரச் செல்மல மஹபர்டானிக் கமரெலில் (உயர் அடர்வு கமரெல்) மைக்கும்கபாது 

செல்லிலிருந்து நீர் சைளிகயறுைதால் புகராட்கடாபிளாெம் செல் சுைமர விட்டு விலகி சுருங்கி விடுகிறது. 

இதற்கு பிளாஸ்ைா சிமதவு என்று சபயர். 

 

பிளாஸ்ைா சிமதவு: 
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உள்ளீர்த்தல்: 

 தாைரப் சபாருட்கள் நீரில் மைக்கப்படும்கபாது நீரிமன உறிஞ்சி உப்புகின்ற நிகழ்ச்சி 

உள்ளீர்த்தல் எனப்படும். எடுத்துக்காட்டாக உலர் விமதகள் ைற்றும் உலர் திராட்மெ நீமர உறிஞ்சி 

உப்பிவிடும். ஆனால் நீரில் கமரயாது. உள்ளீர்த்தல் என்ற நிகழ்ச்சி முமளக்கும் விமதகளில் 

நமடசபறவில்மல என்றால் இளம் நாற்றுக்கள் விமதகளிலிருந்து சைளிைர இயலாது. 

கைர்த்தூவி – நீமர உள்சளடுக்கும் உறுப்பு: 

 ஒரு தாைர கைரின் நுனியில் பல ககாடிக்கணக்கான கைர்த்தூவிகள் காணப்படுகின்றன. இமை 

ைண்ணிலிருந்து நீமரயும், கனிைங்கமளயும் உறிஞ்சுகின்றன. கைரின் புறத்கதால் செல்களின் 

நீட்சிககள கைர்த்தூவிகளாகும். கைர்த்தூவிகள் சைன்மையானமை, சைல்லிய சுைருமடயமை ைற்றும் 

ஒரு செல்லால் ஆனமை. கைர்த்தூவிகள் தாைரத்தின் உறிஞ்சும் பரப்பிமன அதிகரிக்கின்றன. 

 

கைர்த் தூவிகளுடன் காணப்படும் கைரின் நுனிப்பகுதி 

உறிஞ்ெப்பட்ட நீர் கைரில் செல்லும் பாமத: 

 நீரானது கைர்த்தூவியினுள் சென்றவுடன் நீரின் செறிைானது புறணிப் பகுதிமய விட 

கைர்த்தூவியில் அதிகைாக உள்ளது. ஆககை நீரானது ெவ்வூடு பரைலின் காரணைாக 

கைர்த்தூவியிலிருந்து புறணி செல்கள் ைழியாக அகத்கதாலில் நுமழந்து மெலத்மத அமடகிறது. பின்பு 

மெலத்திலிருந்து நீரானது கைல்கநாக்கி தண்டு ைற்றும் இமலகளுக்கு கடத்தப்படுகிறது. 

 

ைண்ணிலிருந்து கைர்த் தூவியின் ைழியாக மெலத்திற்கு நீர் செல்லும் பாமத 

கைர் செல்களில் நீர் செல்லும் ைழிமுமறகள்: 
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 கைர்த்தூவியின் மூலம் உறிஞ்ெப்பட்ட நீரானது கைரின் உட்புற அடுக்கிற்கு இரண்டு தனித்தனி 

ைழிகளில் செல்கின்றன. அமை 

• அப்கபாபிளாஸ்ட் ைழி. 

• சிம்பிளாஸ்ட் ைழி. 

அப்கபாபிளாஸ்ட் ைழி: 

 அப்கபாபிளாஸ்ட் ைழியில் நீரானது முழுக்க முழுக்க செல்சுைர் ைற்றும் செல் இமடசைளியின் 

ைழியாகச் செல்கிறது. இவ்ைமக கடத்துதலில் நீரானது எவ்வித ெவ்விமனயும் கடக்காைல் செல்கிறது. 

இந்த ைமக கடத்துதல் செறிவின் அடிப்பமடயில் அமைந்துள்ளது. 

சிம்பிளாஸ்ட் ைழி: 

 இம்முமறயில் நீரானது செல்லின் ைழியாக செல்கிறது. அதாைது செல்லின் பிளாஸ்ைா ெவ்வில் 

நுமழந்து மெட்கடாபிளாெத்திமன கடந்து பிளாஸ்கைாசடஸ்கைட்டா ைழியாக அருகிலுள்ள செல்களுக்கு 

செல்கிறது. செல்ெவ்வின் ைழியாக நீர் செல்ைதால் இவ்ைமக கடத்துதல் சைதுைாக நமடசபறுகிறது. 

சிம்பிளாஸ்ட் ைமக கடத்துதல் செறிவு ெரிவின் அடிப்பமடயிகலகய அமைந்துள்ளன. 

 

சிம்பிளாஸ்டிக் ைற்றும் அகபாபிளாஸ்டிக் ைழியில் நீர் செல்லும் பாமத 

நீராவிப்கபாக்கு: 

 தாைரத்தின் புற உறுப்புகளிலிருந்து குறிப்பாக இமலயின் புறத்கதால் துமள ைழியாக நீரானது 

ஆவியாக சைளிகயறுைகத நீராவிப் கபாக்கு எனப்படும். ஒவ்சைாரு இமலத்துமளயும் இரண்டு காப்புச் 

செல்களால் சூழப்பட்டுள்ளது. இமலத்துமளயானது (Stomata) பகலில் திறந்தும், இரவில் மூடியும் 

காணப்படும். இமலத்துமளயின் செயல்பாடானது காப்புச் செல்களின் விமறப்பழுத்த ைாறுபாடுகளால் 

நமடசபறுகிறது. பகலில் காப்பு செல்களுக்குள் அருகிலுள்ள செல்களிலிருந்து நீர் புகுைதால் 

விமறப்புத்தன்மை அமடகிறது. அதனால் இமலத்துமள திறந்து சகாள்கின்றன. இரவில் காப்பு 

செல்கமளவிட்டு நீர் சைளிகயறுைதால் விமறப்பழுத்தம் குமறந்து காப்பு செல்கள் சுருங்கிவிடுகின்றன. 

இதனால் இமலத்துமள மூடிக் சகாள்கிறது. 
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நீராவிப் கபாக்கு நமடசபறும் நிகழ்ச்சி 

 நீராவிப் கபாக்கின் காரணைாக இமலயிமடத்திசுவிலிருந்து (மீகொபில்) நீரானது இமலத்துமள 

ைழியாக சைளிகயறுைதால் நீரின் செறிவு இமலயிமடத்திசுவில் குமறகிறது. இதனால் ெவ்வூடு பரைல் 

மூலம் மெலத்திலிருந்து நீரானது மீண்டும் இமலயிமடத் திசுக்களுக்கு செல்கிறது. இந்த கைறுபாட்டின் 

காரணைாக இமலயில் ஒரு இழுவிமெ உண்டாகிறது. இது நீராவிப் கபாக்கு இழுவிமெ எனப்படும். இந்த 

இழுவிமெ கைர் ைமர கடத்தப்படுைதால் கைர்த்தூவியின் மூலம் மீண்டும் மீண்டும் நீர் ைண்ணில் 

இருந்து உறிஞ்ெப்பட்டு சதாடர்ச்சியாக இமலக்கு செல்கிறது. 

  

திறந்த ைற்றும் மூடிய இமலத்துமளகள் 

நீராவிப் கபாக்கிமனப் பாதிக்கும் காரணிகள்: 

 நீராவிப் கபாக்கிமனப் பாதிக்கும் சைளிபுறக் காரணிகள் சைப்பநிமல, ஒளி, ஈரப்பதம் ைற்றும் 

காற்றின் திமெகைகம். உட்புறக் காரணிகள் இமலத்துளியின் எண்ணிக்மக ைற்றும் விரைல், திறந்த 

நிமலயிலுள்ள இமலத்துமளகளின் ெதவீதம், தாைரத்தில் இருக்கும்நீரின் அளவு, தாைரத்தின் அடுக்கு 

அமைவு கபான்றமை. 

நீராவிப் கபாக்கின் முக்கியத்துைம்: 

➢ நீராவிப்கபாக்கின் இழுவிமெயின் காரணைாக நீரானது கைகல செல்ல காரணைாகிறது. 
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➢ ஒளிச்கெர்க்மகக்கு கதமையான நீர் கிமடக்கிறது. 

➢ கனிைங்கள் தாைரத்தின் அமனத்துப் பகுதிகளுக்கும் செல்ல உதவுகிறது. 

➢ இமலகளின் கைற்பரப்பு குளிர்ச்சியாக இருக்க நீராவிப்கபாக்கு உதவுகிறது. 

➢ செல்கள் விமறப்புத் தன்மையுடன் இருக்கச் செய்கிறது. இதனால் அைற்றின் ைடிைம் ைாறாைலும் 

இருக்க உதவுகிறது. 

கைர் அழுத்தம்: 

 ைண்ணிலுள்ள கனிைங்கள் கைரில் கடத்தும் திசுக்களுக்கு ஆற்றல்ொர் கடத்தலின் மூலம் 

செல்லும் கபாது அதனுடன் கெர்ந்து நீரும் கடத்தப்படுகிறது. இதனால் மெலத்தின் உள்கள அழுத்தம் 

அதிகைாகிறது. இந்த அழுத்தகை கைர் அழுத்தம் எனப்படும். இதன் காரணைாக நீரானது தண்டில் சிறிது 

உயரம் தள்ளப்படுகிறது. 

கனிைங்களின் உள்சளடுப்பு: 

 உணவூட்டத்தின் கதமைக்காக தாைரங்கள் ைண்ணிலுள்ள கனிை அயனிகமளச் ொர்ந்துள்ளன. 

கதமையான அமனத்து கனிை அயனிகமளயும் கைர்கள் ஆற்றல்ொரா கடத்துதல் மூலம் எடுத்துக் 

சகாள்ைதில்மல. அைற்றிற்கு இரண்டு காரணங்கள் உள்ளன.  

1. கனிைங்கள் ைண்ணில் அயனிகளாக உள்ளதால் அமை ெவ்வின் ைழியாக எளிதில் புக முடியாது.  

2. ைண்ணிலுள்ள கனிைங்களின் செறிவு கைர்களின் செல்களில் உள்ள செறிவிமன விடக் 

குமறைாக உள்ளது. ஆககை சபரும்பாலான கனிைங்கள் ஆற்றல் ொர்ந்த கடத்துதல் மூலைாக 

கைரின் புறத்கதால் மெட்கடாபிளாெம் ைழியாக உள் நுமழகிறது. இதற்கு கதமையான 

ஆற்றமல ATP-யின் மூலம் சபறுகிறது. பின்பு, நீராவிப் கபாக்கின் இழுவிமெயின் காரணைாக 

அமனத்து பாகங்களுக்கும் கடத்தப்படுகிறது. 

கனிை அயனிகள் கடத்தப்படுதல்: 

 சில தாைரங்களில் மூப்பமடந்த உதிரும் நிமலயிலுள்ள இமலகளில் உள்ள தனிைங்கள் இளம் 

இமலகளுக்கு இடம் சபயர்கின்றன. இந்நிகழ்ச்சி இமலயுதிர் தாைரங்களில் நமடசபறுகிறது. பாஸ்பரஸ், 

ெல்பர், மநட்ரஜன் ைற்றும் சபாட்டாசியம் ஆகியமை மிக விமரைாக இடம் சபயரும் தனிைங்களாகும். 

கால்சியம் எளிதில் இடம் சபயர்ைதில்மல. சிறிதளவு தனிைங்கள் மெலம் ைற்றும் புகளாயத்தினிமடகய 

பரிைாறிக் சகாள்ளப்படுகின்றன. 

புகளாயத்தில் கடத்துதல்: 

 இமலகளின் மூலம் தயாரிக்கப்பட்ட உணைானது புகளாத்தின் ைழியாக கெமிக்கும் பகுதிக்ககா 

அல்லது கதமையான பகுதிக்ககா கடத்தப்படுகிறது. புகளாயத்தின் கடத்தும் கூறுகளாக ெல்லமடத் 

தட்டுடன் கூடிய ெல்லமடக் குழாய் உள்ளது. ெல்லமடக் குழாய் செல்களில் உள்ள ெல்லமடத் துமளயின் 

ைழியாக உணைானது மெட்கடாபிளாெ இமழயின் மூலம் கடத்தப்படுகிறது. 

 புகளாயம் உணவிமன (சுக்கராஸ்) கதாற்றுைாயிலிருந்து கதக்கிடைாகவும் கருதப்படுகிறது. 

உணவு உற்பத்தியாகும் இடைான இமலகள் கதாற்றுைாயாகாவும் (Source), கெமிக்கும் அல்லது 

கதமையான இடம் கதக்கிடைாகவும் (Sink) கருதப்படுகிறது. ஆனால் கதாற்றுைாயும், கதக்கிடமும் 

கதமைமயப் சபாறுத்தும், பருைகாலத்மதப் சபாறுத்தும் ைாறுபடலாம். 
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 கதாற்றுைாய்க்கும் கதக்கிடத்திற்கும் உள்ள சதாடர்பு அவ்ைப்கபாது ைாறுபாடு அமடயக் கூடியது. 

உணவு இடம் சபயர்ைது கைல் கநாக்கிகயா அல்லது கீழ் கநாக்கிகயா (இரு திமெகளில்) 

நமடசபறுகிறது. ஆனால் மெலத்தில் நீரானது கைல் கநாக்கி (ஒரு திமெயில்) ைட்டுகை இடம் சபயர்கிறது. 

சுக்கராஸ் இடம்சபயர்தல்: 

 சுக்கராஸ் கதாற்றுைாயிலிருந்து கதக்கிடத்திற்கு இடம்சபயர்ைது அழுத்த ைாறுபாட்டு 

ககாட்பாட்டின்படி நமடசபறுகிறது. ஒளிச்கெர்க்மகயின் மூலம் உருைான குளுக்ககாஸ் சுக்கராைாக 

ைாற்றப்படுகிறது. சுக்கராஸ் முதலில் புகளாயத்தின் துமண செல்களுக்கு கடத்தப்படுகிறது. பின்பு 

ஆற்றல்ொர் கடத்தல் மூலம் ெல்லமடக் குழாயினுள் செல்கிறது. இந்நிகழ்ச்சியால் புகளாயத்தின் செல்கள் 

இதன் காரணைாக (மஹபர்டானிக்) உயர் அடர்வு கமரெல் நிமலமய அமடகிறது.  

 அருகிலுள்ள மெலத்திலிருந்து நீரானது ெவ்வூடு பரைல் மூலம் ெல்லமடக் குழாயினுள் செல்கிறது. 

இதனால் ஏற்படும் ெவ்வூடு பரைல் அழுத்த கைறுபாட்டின் காரணைாக புகளாயத்திலிருந்து உணைானது 

அழுத்தம் குமறைான செல்களுக்கு கடத்தப்படுகிறது. ஆற்றல்ொர் கடத்துதல் மூலம் சுக்கராைானது 

கெமிக்கப்படும் இடத்திற்ககா அல்லது பயன்படுத்தப்படும் இடத்திற்ககா இடம் சபயர்கிறது. இதன் 

காரணைாக சுக்கராஸ் சைளிகயறுைதால் ெவ்வூடு பரைல் அழுத்தம் குமறகிறது. எனகை நீரானது 

புகளாயத்மத விட்டு சைளிகயறுகிறது. 

ொகறற்றம் (Ascent of Sap): 

 கைர்களின் மூலம் உறிஞ்ெப்பட்ட நீர் ைற்றும் கனிைங்கள் கைல் கநாக்கிய கடத்துதல் மூலம் 

தாைரங்களின் பிறபகுதிகளுக்கு செல்ைது ொகறற்றம் எனப்படும். ொகறற்றத்தில் பல காரணிகள் 

ஈடுபடுகின்றன. ொகறற்றம் பின் ைரும் படி நிமலகளில் நமடசபறுகிறது. 

 

ொகறற்றம் 

1. கைர் அழுத்தம்: 

 ைண்ணில் உள்ள நீர் கைர்த்தூவிகளுக்கு ெவ்வூடு பரைலின் காரணைாகச் செல்கிறது. கைர் 

அழுத்தத்தின் காரணைாக நீரானது கைரிலிருந்து கைல் கநாக்கி தண்டின் அடிப்பகுதிக்குச் செல்கிறது. 
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2. நுண்துமள ஈர்ப்பு விமெ (தந்துகிக்குழாய் விமெ): 

 நீர் அல்லது எந்த ஒரு திரைமும் நுண்துமளக் குழாய்களில் இயற்பியல் விமெயின் காரணைாக 

கைகலறுகிறது. இதற்கு நுண் துமள ஈர்ப்பு விமெ என்று சபயர். அகத கபால் தண்டிலும் நீரானது 

குறிப்பிட்ட உயரம் ைமர நுண்துமள ஈர்ப்பு விமெயின் காரணைாக கடத்தப்படுகிறது. 

3. நீர் மூலக்கூறுகளின் கூட்டிமணவு ைற்றும் ஒட்டிமணவு: 

 கூட்டிமணவு ைற்றும் ஓட்டிமணவு விமெகளின் ஒருங்கிமணந்த செயல்பாட்டின் காரணைாக 

நீரானது மெலத்தில் ஒரு சதாடர்ச்சியான நீர்த்தம்பைாக உள்ளது. 

4. நீராவிப்கபாக்கின் இழுவிமெ: 

 இமலத்துமளயின் ைழியாக நமடசபறும் நீராவிப்கபாக்கின் காரணைாக ஒரு சைற்றிடம் 

உண்டாகும். இதனால் ஒரு இழுவிமெ (Suction) உண்டாக்கப்படுகிறது. இந்த விமெகய நீராவிப் 

கபாக்கின் இழுவிமெ எனப்படும். நீராவிப்கபாக்கின் இழுவிமெயின் காரணைாக மெலத்தினுள் உள்ள 

நீர்த் தம்பைானது மிக உயர்ந்த தாைரங்களிலும் கைகலறுகிறது. 

இரத்தம்: 

 இரத்தம் சிைப்பு நிறம் சகாண்ட திரை இமணப்புத் திசுைாகும். கைலும் இது ைனிதனின் உடல் 

சுற்கறாட்டத்தின் முக்கிய ஊடகைாகும். 

இரத்தத்தின் பகுதிப் சபாருள்கள்: 

 இரத்தம் இரண்டு முக்கிய பகுதிப் சபாருட்களான பிளாஸ்ைா எனும் திரைப் பகுதிமயயும் அதனுள் 

மிதக்கும் ஆக்கக் கூறுகமளயும் (இரத்த செல்கள்) சகாண்டுள்ளது. 

பிளாஸ்ைா: 

 இரத்தத்தின் 55% பிளாஸ்ைா ஆகும். இது சிறிதளவு காரத்தன்மை உமடயது. உயிரற்ற செல் 

உட்சபாருட்கமளக் சகாண்டுள்ளது. கரிைப் சபாருட்களான புரதங்கள், குளுக்ககாஸ், யூரியா, சநாதிகள், 

ஹார்கைான்கள், தாது உப்புக்கள் ைற்றும் மைட்டமின்கள் ஆகியமை இதில் உள்ளடங்கியுள்ளன. 

இரத்தத்தின் ஆக்கக் கூறுகள்: 

 இரத்த அணுக்கள் மூன்று ைமகப்படும். 

1. இரத்தச் சிைப்பணுக்கள் (RBC) (அ) எரித்கராமெட்டுகள். 

2. இரத்த சைள்மள அணுக்கள் (WBC) (அ) லியூக்ககாமெட்டுகள். 

3. இரத்தத் தட்டுக்கள் (அ) திராம்கபாமெட்டுகள். 

இரெத்தச் சிைப்பணுக்கள் - எரித்கராமெட்டுகள்: 
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எரித்கராமெட்டுகள் 

 இமை ைனித உடலில் அதிக அளவில் காணப்படக்கூடிய இரத்த செல்களாகும். இமை எலும்பு 

ைஜ்மஜயிலிருந்து உருைாகின்றன. சுைாெ நிறமியான ஹீகைாகுகளாபிமன RBC சகாண்டுள்ளதால் 

இரத்தம் சிைப்பு நிறத்துடன் காணப்படுகிறது. பாலூட்டிகளின் முதிர்ச்சி அமடந்த இரத்த சிைப்பணுவில், 

செல் நுண்ணுறுப்புகள் ைற்றும் உட்கரு காணப்படுைதில்மல. இமை இருபுறமும் குழிந்த தட்டு ைடிைம் 

உமடயமை. இைற்றின் ைாழ்நாள் 120 நாட்கள் ஆகும். RBC ஆக்சிஜமன நுமரயீரலிலிருந்து 

திசுக்களுக்கு கடத்துைதில் பங்ககற்கிறது. 

இரத்த சைள்மளயணுக்கள் (WBC) லியூக்ககாமெட்டுகள்: 

 இமை நிறைற்றமை. இைற்றில் ஹீகைாகுகளாபின் காணப்படுைதில்மல ைற்றும் உட்கரு 

சகாண்டமை. இமை எலும்பு ைஜ்மஜ, ைண்ணீரல், மதைஸ் ைற்றும் நிணநீர் முடிச்சு கபான்றைற்றில் 

காணப்படுகின்றன. இமை அமீபா கபான்று நகரக் கூடியமை. 

 

லியூக்ககாமெட்டுகள் 

 இரத்த சைள்மளயணுக்கள் இரண்டு ைமககளாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. 

1. துகள்களுமடய செல்கள். 

2. துகள்களற்ற செல்கள். 

துகள்களுமடய செல்கள்: 

 இமை மெட்கடாபிளாெத்தில் துகள்கமளக் சகாண்டுள்ளன. இைற்றின் உட்கருக்கள் 

ஒழுங்கற்றமை அல்லது கதுப்புக்களுமடயமை. 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 
 

Learning Leads To Ruling                                    Page 10 of 23 

இமை மூன்று ைமகப்படும் 

i. நியூட்கராஃபில்கள். 

ii. ஈசிகனாஃபில்கள் 

iii. கபகொஃபில்கள். 

 

i. நியூட்கராஃபில்கள்: 

 இமை அளவில் சபரியமை, இைற்றின் உட்கரு 2-7 கதுப்புகமள சகாண்டுள்ளது. சைாத்த 

சைள்மள அணுக்களில் 60%-65% நியூட்கராஃபில்கள் காணப்படுகின்றன. கநாய்த்சதாற்று ைற்றும் 

வீக்கத்தின் கபாது இைற்றின் எண்ணிக்மக அதிகரிக்கிறது. 

ii. ஈசிகனாஃபில்கள்: 

 இைற்றின் உட்கரு இரு கதுப்புகமளக் சகாண்டது. சைாத்த சைள்மளயணுக்களில் 2%-3% 

ைமர இவ்ைமக செல்கள் உள்ளன. உடலில் சில ஒட்டுண்ணித் சதாற்று ைற்றும் ஒவ்ைாமை ஏற்படும் 

கபாது இைற்றின் எண்ணிக்மக அதிகரிக்கிறது. நச்சுகமள அழித்தல் ைற்றும் நச்சு முறிவிமன 

ஏற்படுத்துைது ஈசிகனாஃபில்களின் முக்கிய பணிகளாகும். 

iii. கபகொஃபில்கள்: 

 கபகொஃபில்கள் கதுப்புமடய உட்கருமை சகாண்டுள்ளன. சைாத்த சைள்மளயணுக்களில் 

0.5%-10%  ைமர இவ்ைமக செல்கள் உள்ளன. வீக்கங்கள் உண்டாகும் கபாது கைதிப்சபாருள்கமள 

சைளிகயற்றுகின்றன. 

துகள்களற்ற செல்கள்: 

 இைற்றின் மெட்கடாபிளாெத்தில் துகள்கள் காணப்படுைதில்மல. இமை இரண்டு ைமகப்படும். 

i. லிம்ஃகபாமெட்டுகள். 

ii. கைாகனாமெட்டுகள். 

 

i. லிம்ஃகபாமெட்கள்: 

 சைாத்த சைள்மளயணுக்களில் இமை 20%-25% உள்ளன. மைரஸ் ைற்றும் பாக்டீரியா கநாய்த் 

சதாற்றுதலின் கபாது இமை எதிர்ப்சபாருமள உருைாக்குகின்றன. 

ii. கைாகனாமெட்டுகள்: 

 இமை லியூக்ககாமெட்டுகளிகலகய மிகப் சபரியமை. இமை அமீபாய்டு ைடிைம் சகாண்டமை. 

சைாத்த சைள்மளயணுக்களில் 5%-6% உள்ளது. இமை விழுங்கு செல்களாததலால் பாக்டீரியாமை 

விழுங்குகின்றன. 
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இரத்த தட்டுகள் அல்லது திராம்கபாமெட்டுகள்: 

 இமை அளவில் சிறியமை ைற்றும் நிறைற்றமை. இைற்றில் உட்கரு இல்மல. ஒரு கன 

மில்லிமீட்டர் இரத்தத்தில் 2,50,000-4,00,000 ைமர இரத்தத் தட்டுக்கள் உள்ளன. இைற்றின் ைாழ்நாள் 

8-10 நாட்களாகும். இரத்தம் உமறதலில் இமை முக்கியப் பங்கு ைகிக்கின்றன. காயங்கள் ஏற்படும் 

சபாழுது இரத்த உமறதமல ஏற்படுத்தி இரத்தப் கபாக்மக தடுக்கின்றன. 

இரத்தத்தின் பணிகள்: 

i) சுைாெ ைாயுக்கமளக் கடத்துகிறது (ஆக்சிஜன் ைற்றும் CO2). 

ii) செரிைானம் அமடந்த உணவுப்சபாருட்கமள அமனத்து செல்களுக்கும் கடத்துகிறது. 

iii) ஹார்கைான்கமளக் கடத்துகிறது. 

iv) மநட்ரஜன் கழிவுப்சபாருட்களான, அம்கைானியா, யூரியா, யூரிக் அமிலம் கபான்றைற்மறக் 

கடத்துகிறது. 

v) கநாய்தாக்குதலிலிருந்து உடமலப் பாதுகாக்கிறது.  

vi) உடலின் சைப்பநிமல ைற்றும் pHஐ ஒழுங்குபடுத்தும் தாங்கு ஊடகைாக செயல்படுகிறது. 

vii) உடலின் நீர்ச் ெைநிமலமயப் பாரைரிக்கிறது. 

இரத்த நாளங்கள் தைனிகள் ைற்றும் சிமரகள்: 

 இரத்தத்மத கடத்தக்கூடிய கிமளத்த ைமலப்பின்னல் அமைப்புமடய குழாய்கள் இரத்த 

நாளங்கள் ஆகும். இமை தைனிகள், சிமரகள் ைற்றும் இரத்த நுண் நாளங்கள் (தந்துகிகள்) என மூன்று 

ைமகப்படும். 

தைனிகள்: 

 இமை தடித்த, மீளும் தன்மை சபற்ற குழாய்கள். இமை இரத்தத்மத இதயத்திலிருந்து பல்கைறு 

உறுப்புகளுக்கு எடுத்துச் செல்கின்றன. நுமரயீரல் தைனிமயத் தவிர ைற்ற அமனத்து தைனிகளும் 

ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தத்திமன எடுத்துச் செல்கின்றன. நுமரயீரல் தைனி ைட்டும் ஆக்சிஜன் குமறந்த 

இரத்தத்மத நுமரயீரலுக்கு எடுத்துச் செல்கிறது. 

சிமரகள்: 

 இமை சைல்லிய சுைரால் ஆன மீள்தன்மையற்ற குழாய்கள். இமை பல்கைறு உறுப்புகளிலிருந்து 

இதயத்திற்கு இரத்தத்திமனக் சகாண்டு ைருகின்றன. நுமரயீரல் சிமரயிமனத் தவிர ைற்ற அமனத்து 

சிமரகளும் ஆக்சிஜன் குமறந்த இரத்தத்திமன எடுத்துச் செல்கின்றன. நுமரயீரல் சிமர ைட்டும் 

ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தத்திமன நுமரயீரலிலிருந்து இதயத்திற்கு எடுத்து ைருகிறது. 

இரத்த நுண் நாளங்கள் (தந்துகிகள்): 

 கிமளத்த சைல்லிய நுண் தைனிகள் (ஆர்ட்டீரிகயால்கள்) இமணந்து குறுகிய இரத்த நுண் 

நாளங்கமள உருைாக்குகின்றன. அமை மீண்டும் ஒன்றிமணந்து சைனியூல்கள் ைற்றும் 

சிமரகளாகின்றன. இமை 8µm விட்டமுமடயமை. இமை ஒற்மற அடுக்காலான எண்கடாதீலிய 

செல்களால் ஆனமை. 
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தைனி ைற்றும் சிமர கைறுபாடுகள் 

ை.எண். தைனி சிமர 

 ைழங்கும் குழாய்கள் சபறும் குழாய்கள் 

 இளஞ்சிைப்பு நிறத்திமன 

உமடயது 

சிைப்பு நிறத்திமன உமடயது 

 உடலின் ஆழ்பகுதியில் 

அமைந்துள்ளது 

உடலின் கைற்பகுதியில் 

அமைந்துள்ளது 

 அதிக அழுத்தத்துடன் கூடிய 

இரத்த ஓட்டம் 

குமறந்த அழுத்தத்துடன் கூடிய 

இரத்த ஓட்டம் 

 தைனியின் சுைர்கள் 

ைலிமையான தடித்த மீளும் 

தன்மை உமடயமை 

சிமரயின் சுைர்கள் ைலிமை 

குமறந்த, மிருதுைான 

மீள்தன்மை அற்றமை. 

 நுமரயீரல் தைனிமய தவிர 

ைற்ற அமனத்து தைனிகளும் 

ஆக்சிஜன் மிகுந்த 

இரத்தத்திமன எடுத்து 

செல்கின்றன 

நுமரயீரல் சிமரயிமன தவிர 

ைற்ற அமனத்து சிமரகளும் 

ஆக்சிஜன் குமறந்த 

இரத்தத்திமன எடுத்து 

செல்கின்றன. 

 உள்ளீடு ைால்வுகள் கிமடயாது உள்ளீடு ைால்வுகள் உண்டு. 

 

 

இரத்த நாளங்களின் அமைப்பு 

சுற்கறாட்ட ைண்டலத்தின் ைமககள்: 

 விலங்குகள் இரண்டு ைமகயான சுற்கறாட்ட ைண்டலத்திமனக் சகாண்டுள்ளன. அமையாைன  

1. திறந்த ைமக. 
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2. மூடிய ைமக. 

 

1. திறந்த ைமக: 

 திறந்த ைமக இரத்த ஓட்டத்தில், இதயத்திலிருந்து இரத்த நாளங்களில் உள்ள குழிகளுக்குள் 

இரத்தம் உந்தித் தள்ளப்படுகிறது. இக்குழி இரத்த உடற்குழி எனப்படும். நுண்நாளங்கள் 

காணப்படுைதில்மல. எ.கா:கணுக்காலிகள், சைல்லுடலிகள், அசிடியன்கள். 

2. மூடிய ைமக: 

 இரத்த சுற்கறாட்டை நாளங்கள் மூலம் உடல் முழுைதும் சுற்றி ைருகிறது. தைனிகளிலிருந்து 

சிமரக்கு இரத்தம் தந்துகிகள் ைழிகய பாய்கின்றது. எ.கா:முதுசகலும்பிகள். 

ைனித இதயத்தின் அமைப்பு: 

 இரத்த நாளங்கள் ைழியாக இரத்தத்மத உந்தித் தள்ளும் தமெயால் ஆன விமெயியக்க உறுப்பு 

இதயம் ஆகும். ைனித இதயம் நுமரயீரலுக்கு இமடயில், ைார்புக்குழியில், உதரவிதானத்திற்கு கைலாக 

ெற்று இடது புறம் ொய்ந்த நிமலயில் காணப்படுகிறது. இதயம் கார்டியாக் தமெ எனும் சிறப்புத் தமெயால் 

ஆனது. 

 இதயம் இரண்டு அடுக்கினால் ஆன சபரிகார்டியல் உமறயால் சூழப்பட்டுள்ளது. இவ்ைடுக்கின் 

இமடசைளியில் நிரம்பியுள்ள சபரிகார்டியல் திரைம் இதய துடிப்பின் கபாது ஏற்படும் உராய்வு ைற்றும் 

இயக்கத்தினால் ஏற்படும் காயங்களில் இருந்து பாதுகாக்கும் உயவுப் சபாருளாக உள்ளது. 

 

ைனித இதயத்தின் புறத்கதாற்ற அமைப்பு 

ைனித இதயம் நான்கு அமறகமளக் சகாண்டது. சைல்லிய தமெயால் ஆன கைல் அமறகள் 

இரண்டும் ஆரிக்கிள்கள் அல்லது ஏட்ரியங்கள் (ஒருமை-ஏட்ரியம்) என்றும் தடித்த தமெயால் ஆன கீழ் 

அமறகள் இரண்டும் சைண்ட்ரிக்கிள்கள் என்றும் அமழக்கப்படும். இவ்ைமறகமளப் பிரிக்கின்ற 

இமடச்சுைர் “செப்டம்” எனப்படும். ஆரிக்கிள்கள் ைற்றும் சைண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு இமடகய உள்ள 
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இமடச் சுைரினால், ஆக்சிஜன் மிகுந்த ைற்றும் ஆக்சிஜன் குமறந்த இரத்தம் ஒன்றுடன் ஒன்று கலைாைல் 

தடுக்கப்படுகிறது. 

இரண்டு ஆரிக்கிள்களும், ஆரிக்குலார் இமடத்தடுப்பு சுைரினால் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. ைலது 

ஆரிக்கிமள விட இடது ஆரிக்கிள் சிறியது. உடலின் பல்கைறு பாகங்களிலிருந்தும் ஆக்சிஜன் குமறந்த 

இரத்தத்திமன முக்கிய சிமரகளான கைற்சபருஞ்சிமர, கீழ் சபருஞ்சிமர ைற்றும் ககரானரி மெனஸ் 

மூலம் ைலது ஆரிக்கிள் சபறுகிறது. நுமரயீரலிலிருந்து ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தத்திமன நுமரயீரல் 

சிமரகளின் மூலம் இடது ஆரிக்கிள் சபறுகின்றது. ைலது ைற்றும் இடது ஆரிக்கிள்கள் முமறகய 

ைலதுைற்றும் இடது சைண்டரிக்கிள்களுக்கு இரத்தத்திமன (உந்தித்தள்ளுகின்றன) செலுத்துகின்றன. 

 

இதயத்தின் கீழ் அமறகள் சைண்ட்ரிக்கிள்கள் எனப்படும். ைலது ைற்றும் இடது 

சைண்ட்ரிக்கிள்கள், இமட சைண்ட்ரிக்குலார் தடுப்புச் சுைரால் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. இதயத்திலிருந்து 

அதிக விமெயுடன் இரத்தத்மத உந்தி செலுத்துைதால் ைலது, இடது சைண்ட்ரிக்கிளின் சுைர்கள் தடித்து 

காணப்படுகின்றன. 

 

ைனித இதயத்தின் உள்ளமைப்பு 

 ைலது சைண்ட்ரிக்கிளிலிருந்து உருைான நுமரயீரல் சபாதுத்தைனி, ைலது ைற்றும் இடது 

நுமரயீரல் தைனிகளாகப் பிரிைமடகிறது. ைலது ைற்றும் இடது நுமரயீரல் தைனிகள் முமறகய ைலது, 

இடது நுமரயீரலுக்கு ஆக்சிஜன் குமறந்த இரத்தத்மத செலுத்துகின்றன. இடது சைண்ட்ரிக்கிளானது 

ைலது சைண்ட்ரிக்கிமளவிட ெற்று சபரியதாகவும், சிறிது குறுகலாகவும் அமைந்துள்ளது. இதனுமடய 

சுைர் ைலது சைண்ட்ரிக்கிமள விட மூன்று ைடங்கு தடிைனானது. இடது சைண்ட்ரிக்கிளிலிருந்து 

சபருந்தைனி கதான்றுகிறது. உடலின் அமனத்து பகுதிகளுக்கும் ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தத்திமன 

சபருந்தைனி அளிக்கின்றது. ககரானரி தைனி இதயத்தமெகளுக்கு இரத்தத்மத அளிக்கிறது. 

ைால்வுகள்: 

 இதய ைால்வுகள் தமெயால் ஆன சிறு ைடிப்புகள் ஆகும். இமை இரத்த ஓட்டத்மத 

ஒழுங்குபடுத்துைதற்கு உதவுகின்றன. இரத்தைானது ஒகர திமெயில் செல்ைமதயும் ைற்றும் பின்கனாக்கி 

ைருைமத தடுக்கவும் உதவுகிறது. இதயம் மூன்று விதைான ைால்வுகமளக் சகாண்டது. 

ைலது ஏட்ரிகயா சைண்ட்ரிக்குலார் ைால்வு: 
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 இது ைலது ஆரிக்கிள் ைற்றும் ைலது சைண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு இமடயில் அமைந்துள்ளது. 

முக்ககாண ைடிவிலான மூன்று சைல்லிய இதழ் தமெ ைடிப்புகளால் ஆனதால் இது மூவிதழ் ைால்வு 

என்று அமழக்கப்படுகிறது. ைால்வின் இதழ் முமனகள் கார்டா சடன்டிகன என்ற தமெ நீட்சிகளால் 

சைண்ட்ரிக்கிளின் பாப்பில்லரித் தமெககளாடு சபாருத்தப்பட்டுள்ளன. 

இடது ஏட்ரிகயா சைண்ட்ரிக்குலார் ைால்வு: 

 இது இடது ஆரிக்கிள் ைற்றும் இடது சைண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு இமடயில் அமைந்துள்ளது. இது 

இரண்டு கதுப்பு கபால அமைந்துள்ளதால், ஈரிதழ் ைால்வு அல்லது மிட்ரல் ைால்வு என்றும் 

அமழக்கப்படுகிறது. 

அமரச்ெந்திர ைால்வுகள்: 

 இதயத்திலிருந்து சைளிகயறும் முக்கியத் தைனிகளில் (சபருந்தைனி, நுமரயீரல் தைனி) உள்ள 

அமரச்ெந்திர ைால்வுகள் சைண்ட்ரிக்கிளுக்குள் இரத்தம் பின்கனாக்கி செல்ைமதத் தடுக்கின்றன. அமை 

நுமரயீரல் ைற்றும் சபருந்தைனி அமரச்ெந்திர ைால்வுகள் எனப்படுகின்றன. 

இரத்த ஓட்டத்தின் ைமககள்: 

 நைது உடலில் இரத்தம் ஆக்சிஜன் மிகுந்த ைற்றும் ஆக்சிஜன் குமறந்த சுற்கறாட்டங்கமளக் 

சகாண்டது. சுற்கறாட்டத்தின் ைமககளாைன: 

I. சிஸ்டமிக் அல்லது உடல் இரத்த ஓட்டம்: 

 இதயத்தின் இடது சைண்ட்ரிக்கிளிலிருந்து துைங்கி ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தத்திமன உடலின் 

பல உறுப்புகளுக்கு எடுத்து சென்று மீண்டும் ஆக்சிஜன் குமறந்த இரத்தத்திமன ைலது ஏட்ரியத்திற்கு 

சகாண்டு ைரும் சுற்கறாட்டத்திமன சிஸ்டமிக் அல்லது உடல் இரத்த ஓட்டம் என்கிகறாம். ஆக்சிஜன் 

மிகுந்த இரத்தத்திமன உடலின் அமனத்து உறுப்புகளுக்கும் சபருந்தைனி எடுத்துச் செல்கிறது. 

ii. நுமரயீரல் இரத்த ஓட்டம்: 

 ைலது சைண்டிரிக்கிளிலிருந்து இரத்தம் நுமரயீரல் தைனியின் மூலம் நுமரயீரமல அமடயும். 

நுமரயீரலிருந்து ஆக்சிஜன் சபற்ற இரத்தம் நுமரயீரல் சிமரகளின் மூலம் மீண்டும் இதயத்தின் இடது 

ஏட்ரியத்மத ைந்தமடயும். இவ்விதம், ைலது சைண்டிரிக்கிளிலிருந்து நுமரயீரல் ைழியாக இரத்தம் 

மீண்டும் இடது சைண்டிரிக்கிமளச் சென்றமடைகத நுமரயீரல் இரத்த ஓட்டம் எனப்படுகிறது. 

iii. ககரானரி சுற்கறாட்டம்: 

 இதயத் தமெகளுக்கு (கார்டியக் தமெகள்) இரத்தம் செல்லுதல் ககரானரி சுழற்சி எனப்படும். 

இதயத் தமெகளுக்கு ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தம் ககரானரி தைனி மூலைாக சபறப்படுகிறது. இது 

சபருந்தைனியின் ைமளவிலிருந்து உருைாகிறது. இதயத் தமெயிலிருந்து ஆக்சிஜன் குமறந்த இரத்தம் 

ககரானரி மெனஸ் மூலம் ைலது ஏட்ரியத்மத ைந்தமடகிறது. 

 ஒரு முழு சுழற்சியின் கபாது இரத்தைானது இதயத்தின் ைழியாக இருமுமற சுற்றி ைருைது 

இரட்மட இரத்த ஓட்டம் எனப்படும். இம்முமறயிலான இரத்த ஓட்டத்தில் ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தமும், 

ஆக்சிஜன் குமறந்த இரத்தமும் ஒன்றுடன் ஒன்று கலப்பதில்மல. 
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 ஆனால் சில விலங்கினங்களில் ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தமும் ஆக்சிஜன் குமறந்த இரத்தமும் 

ஒன்றுடன் ஒன்று கலந்து இதயத்தினுள் ஒரு முமற ைட்டுகை சென்று ைரும். இத்தமகய சுற்கறாட்டம் 

ஒற்மற இரத்த ஓட்டம் எனப்படும். எ.கா:மீன்கள், இருைாழ்விகள் ைற்றும் சில ஊர்ைன. 

 

சிஸ்டமிக் ைற்றும் நுமரயீரல் இரத்த ஓட்டம் 

இதயத்துடிப்பு: 

 இதயத்தின் ஆரிக்கிள்கள் ைற்றும் சைண்ட்ரிக்கிள்கள் முழுமையாக ஒருமுமற சுருங்கி 

(சிஸ்கடால்) விரிைமடயும் (மடயஸ்கடால்) நிகழ்விற்கு இதயத்துடிப்பு என்று சபயர். இதயைானது 

ெராெரியாக ஒரு நிமிடத்திற்கு 72-75 முமற துடிக்கிறது. 

இதயத் துடிப்பு பரவுதல்: 

 ைனித இதயம் ைகயாசஜனிக் ைமகமயச் கெர்ந்தது. இதயத்தமெயில் காணப்படும் சிறப்புப் 

பகுதியான மெகனா ஏட்ரியல் கணு (SA) இதயம் சுருங்குைமதத் துைக்குகிறது. இது ைலது ஏட்ரிய 

சுைரில் உள்ள கைற்சபருஞ்சிமரத் துமளயின் அருகில் காணப்படுகிறது. SA கணுைானது கைற்புறம் 

அகன்றும் கீழ்புறம் குறுகியும் காணப்படுகிறது. இது சைல்லிய தமெ நாரிமழகளால் ஆனது. 

 SA கணுைானது இதயத்தின் கபஸ்கைக்கராக செயல்படுகிறது. ஏசனனில் இது இதயத் 

துடிப்புகளுக்கான மின் தூண்டமலத் கதாற்றுவித்து இதயத் தமெகளின் சுருக்கத்மதத் தூண்டுகிறது. 

மெகனா ஏட்ரியல் கணுவிலிருந்து தூண்டல்கள் அமலகளாகப் பரவி ைலது ைற்றும் இடது ஏட்ரிய 

சுைர்கமள சுருங்கச் செய்ைதன் மூலம் இரத்தம் ஆரிக்குகலா சைண்ட்ரிக்குலார் திறப்பின் ைழியாக 

சைண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு உந்தித் தள்ளப்படுகிறது. SA கணுவிலிருந்து மின்தூண்டல் அமலகள் 
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ஏட்ரிகயா சைண்ட்ரிக்குலார் (AV) கணுவிற்கு பரவுகிறது. ஏட்ரிகயா சைண்ட்ரிக்குலார் கற்மற ைற்றும் 

புர்கின்ஜி கற்மறகள் ைழி சைண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு மின்தூண்டல் அமலகள் பரவி அைற்மற சுருங்கச் 

செய்கிறது. 

நாடித்துடிப்பு: 

 இதயத் துடிப்பின் கபாது இரத்தைானது தைனிகளுக்குள் உந்தித் தள்ளப்படுகிறது. இரத்தம் 

ஒவ்சைாரு முமறயும் தைனிகளுக்குள் உந்தப்படும் கபாது தைனிகள் விரிைமடைமத நாடித்துடிப்பு 

என்கிகறாம், இதமன ைணிக்கட்டின் அருகில் உள்ள தைனியின் மீது விரல் நுனியிமன மைத்து 

உணரலாம். இயல்பான நாடித்துடிப்பு ஒரு நிமிடத்திற்கு 70-90 முமறகள் ஆகும். 

இதய சுழற்சி: 

 ஓர் இதயத் துடிப்பு துைங்குைதற்கும் முடிைமடைதற்கும் இமடப்பட்ட ைரிமெக்கிரைைான 

நிகழ்வுகள் இதய சுழற்சி (கார்டியாக் சுழற்சி) எனப்படும். இதய சுழற்சியின் கபாது இரத்தைானது 

இதயத்தின் அமறகளுக்குள் குறிப்பிட்ட திமெயில் செல்லும். ஓவ்சைாரு இதய சுழற்சியும் 0.8 

வினாடிகளில் முடிைமடயும். 

ஒரு இதய சுழற்சி கீழ்க்கண்ட நிகழ்வுகமள உள்ளடக்கியது. 

1. ஏட்ரியல் சிஸ்கடால்: ஆரிக்கிள்கள் சுருக்கம் (0.1 வினாடி). 

2. சைண்ட்ரிக்குலார் சிஸ்கடால்: சைண்ட்ரிக்கிள்கள் சுருக்கம் (0.3 வினாடி). 

3. சைண்ட்ரிக்குலார் டயஸ்கடால்: சைண்ட்ரிக்கிள்கள் விரிைமடதல் (0.4 வினாடி). 

 

இதய ஒலிகள்: 

 இதய ஒலியானது இதய ைால்வுகள் சீரான முமறயில் திறந்து மூடுைதால் ஏற்படுகிறது. 

 முதல் ஒலியான “லப்” நீண்ட கநரத்திற்கு ஒலிக்கும். சைண்ட்ரிக்குலார் சிஸ்கடாலின் ஆரம்ப 

நிமலயில் மூவிதழ் ைற்றும் ஈரிதழ் ைால்வுகள் மூடுைதால் இந்த ஒலி உண்டாகிறது. இரண்டாைது 

ஒலியான “டப்” ெற்று குறுகிய காலகை ஒலிக்கும். இவ்சைாலியானது சைண்ட்ரிக்குலார் சிஸ்கடாலின் 

முடிவில் அமரச்ெந்திர ைால்வுகள் மூடுைதால் ஏற்படும். 

இரத்த அழுத்தம்: 
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 துைனிகளின் ைழிகய இரத்தம் ஓடும் கபாது அத்தைனிகளின் பக்கைாட்டுச் சுைர் மீது இரத்தம் 

ஏற்படுத்தும் அழுத்தகை இரத்த அழுத்தம் எனப்படும். 

 இரத்த அழுத்தைானது தைனிகளில் அதிகரித்து, ஆர்டிரிகயால்கள் ைற்றும் தந்துகிகளில் 

படிப்படியாக குமறந்து பின்னர் மிகக் குமறைான இரத்த அழுத்தம் சிமரயில் காணப்படுகிறது. 

 சபாதுைாக இரத்த அழுத்தம் சிஸ்கடாலிக் அழுத்தம் ைற்றும் டயஸ்கடாலிக் அழுத்தம் என 

குறிப்பிடப்படுகிறது. 

சிஸ்கடாலிக் அழுத்தம்: 

 சைன்ட்ரிகுலார் சிஸ்கடால் நிகழ்வின் கபாது இடது சைண்ட்ரிக்கிள் சுருங்குைதால் இரத்தம் 

சபருந்தைனிக்குள் மிக கைகைாக செலுத்தப்படுகிறது. இந்நிகழ்வின் கபாது ஏற்படும் மிமக அழுத்தம் 

சிஸ்கடாலிக் அழுத்தம் எனப்படும். 

டயஸ்கடாலிக் அழுத்தம்: 

 டயஸ்கடால் நிகழ்வின் கபாது இடது சைன்ட்ரிக்கிள்கள் விரிைமடைதன் காரணைாக அழுத்தம் 

குமறகிறது. இக்குமற அழுத்தகை டயஸ்கடாலிக் அழுத்தம் எனப்படும். 

 ஒரு ஆகராக்கியைான ைனிதரில் ஓய்ைாக உள்ள நிமலயில் சிஸ்கடாலிக் ைற்றும் டயஸ்கடாலிக் 

அழுத்தைானது 120mmHg/80mmHg அளவில் காணப்படுகிறது. உடற்பயிற்சி, கைமல, உணர்ச்சி 

ைெப்படுதல், ைன அழுத்தம் ைற்றும் உறக்கம் கபான்ற நிமலகளில் இவ்ைளவீடு ைாறுபடுகிறது. 

 சதாடர்ந்து அல்லது அடிக்கடி இரத்த அழுத்தம் அதிகரித்தல் மஹபர்சடன்ஷன் (உயர் இரத்த 

அழுத்தம்) எனப்படும். மஹபர்சடன்ஷன் அதிகரிப்பதன் மூலம் இதய கநாய்கள், பக்கைாதம் கபான்ற 

கநாய்கள் உண்டாகின்றன. குமறைான இரத்த அழுத்த நிமல மஹப்கபாசடன்ஷன் (குமற இரத்த 

அழுத்தம்) எனப்படும். 

ஸ்சடத்தாஸ்ககாப்: 

 ைனித உடலின் உள்ளுறுப்புகள் ஏற்படுத்தும் ஒலிகமளக் கண்டறிய ஸ்சடத்தாஸ்ககாப் 

பயன்படுகிறது. ஸ்சடத்தாஸ்ககாப்பிமன ைார்புப் பகுதியில் மைத்து இதயத்தின் ஒலியிமனக் 

ககட்டறியலாம். இது ஒரு குறிப்பிட்ட இடத்தில் சிக்கல் உள்ளமதத் சதரிந்து சகாண்டு கநாய்கமள 

அமடயாளம் கண்டறிய உதவும் ொதனைாகும். நவீன மின்னணு ஸ்சடத்தாஸ்ககாப் மிகைம் 

துல்லியைானது. 
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ஸ்சடத்தாஸ்ககாப் 

ஸ்பிக்கைாைாகனாமீட்டர்: 

 இரத்த அழுத்தத்மதக் கண்டறிய உதவும் ைருத்துை உபகரணம் ஸ்பிக்கைாைாகனா மீட்டர் ஆகும். 

இக்கருவிமயக் சகாண்டு ஒரு ைனிதனின் கைற்கரத் தைனியின் அழுத்தம், அைர் ஓய்ைாக உள்ள 

நிமலயில் அளவிடப்படுகிறது. கைலும் இக்கருவி இரத்த ஓட்டத்தின் நிமலமயயும், இதயம் 

செயல்படுைமதயும் கண்டறிய உதவுகிறது. குமறந்த ைற்றும் உயர் இரத்த அழுத்த நிமலகமளக் 

கண்டறிய உதவுகிறது. ைாகனாசைட்ரிக் ைற்றும் நவீன எண்ணியல் (டிஜிட்டல்) ைமகயிலான 

உபகரணங்கள் இரத்த அழுத்தத்திமன அளக்க உதவும் ொதனங்களாகும். 

 

ைாகனாசைட்ரிக் (அ) ைற்றும் நவீன எண்ணியல் (ஆ) இரத்த அழுத்தத்திமன அளக்க உதவும் 

ொதனங்கள் 

இரத்த ைமககள்: 

 காரல் கலண்ட்ஸ்டீனர் (1900) இரத்த ைமககமளக் கண்டறிந்தார். இைர், A,B ைற்றும் O இரத்த 

ைமககமள அமடயாளம் கண்டறிந்தார். டிகாஸ்டிகலா ைற்றும் ஸ்டய்னி (1902) AB இரத்த ைமகயிமன 

கண்டறிந்தனர். 

 ைனித இரத்தத்தில் சில தனிச்சிறப்பு ைாய்ந்த அக்ளுட்டிகனாசஜன் அல்லது ஆன்டிசஜன் (Ag) 

ைற்றும் அக்ளுட்டினின் (அ) எதிர்ப்சபாருள்கள் (ஆன்ட்டிபாடிகள்) காணப்படுகின்றன. ஆன்டிசஜன்கள் 

RBC-யின் கைற்புற படலத்தில் காணப்படுகின்றன. 
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 எதிர்சபாருட்கள் இரத்த பிளாஸ்ைாவில் காணப்படுகின்றன. ஆன்டிசஜன் ைற்றும் (ஆன்டிபாடி) 

எதிர்ப்சபாருள்கள் காணப்படுைதின் அடிப்பமடயில் ைனித இரத்தத்திமன A, B, AB ைற்றும் O என 

நான்கு ைமககளாக அறியலாம். இந்த நான்கு ைமககளில் ஏகதனும் ஒரு ைமகயிமன ஒரு தனிநபர் 

சபற்றிருப்பார். 

‘A’ ைமக: ஆன்டிசஜன் A-RBC யின் கைற்புறப்பரப்பில் காணப்படும். ஆன்டிபாடி B-இரத்த பிளாஸ்ைாவில் 

காணப்படும். 

‘B’ ைமக: ஆன்டிசஜன் B-RBCயின் கைற்புறப்பரப்பில் காணப்படும். ஆன்டிபாடி A-இரத்த பிளாஸ்ைாவில் 

காணப்படும். 

‘AB’ ைமக: ஆன்டிசஜன் A ைற்றும் B-RBCயின் கைற்புறப்பரப்பில் காணப்படும். அதற்கான ஆன்டிபாடிகள் 

பிளாஸ்ைாவில் காணப்படாது. 

பல்கைறு ைமகயான இரத்த ைமககளில் காணப்படக்கூடிய ஆன்டிசஜன் (RBC) ைற்றும் ஆன்டிபாடிகள் 

(பிளாஸ்ைா) 

இரத்த  

ைமக  

RBC-யின் 

ஆன்டிசஜன் 

பிளாஸ்ைாவின் 

ஆன்டிபாடி 

எந்த 

இரத்தைமகக்கு 

ைழங்கலாம் 

எந்த இரத்த ைமகமய 

சபறலாம் 

 

A ஆன்டிசஜன் A ஆன்டி B A ைற்றும் B A ைற்றும் O 

B ஆன்டிசஜன் B ஆன்டி A B ைற்றும் AB B ைற்றும் O 

AB ஆன்டிசஜன் 

A&B 

ஆன்டிபாடி 

இல்மல 

 

AB A, B, AB ைற்றும் O 

(அமனைரிடமிருந்தும் 

சபறுகைார்) 

O ஆன்டிசஜன் 

இல்மல 

 

ஆன்டி A & B 

உள்ளது 

A, B, AB, O 

(அமனத்து இரத்த 

ைமககளுக்கும் 

ைழங்கலாம்) 

O ைட்டும் 

 

‘O’ ைமக: ஆன்டிசஜன் A ைற்றும் B RBC-யின் கைற்பரப்பில் காணப்படாது. இருந்த கபாதிலும் அதற்கான 

ஆன்டிபாடி A ைற்றும் B பிளாஸ்ைாவில் காணப்படும். 

இரத்தம் ைழங்குதல்:  

இரத்தம் செலுத்துைதற்கு முன்னர் இரத்தம் ைழங்குபைர் ைற்றும் இரத்தம் சபறுபைருக்கு 

இமடயில் ஆன்டிசஜனுக்கும் ஆன்டிபாடிக்கும் உள்ள சபாருத்தத்திமன கருத்தில் சகாள்ள கைண்டும். 

 சபாருத்தமில்லா ஒரு இரத்த ைமகயிமன ஒருைர் சபறுைதினால் அைருக்கு இரத்தத் திரட்சி 

ஏற்பட்டு இறக்க கநரிடும். 

 AB இரத்த ைமக சகாண்ட நபமர அமனைரிடமிருந்து இரத்தம் சபறுகைார் ைமக என 

அமழப்பர். இைர் அமனத்து இரத்த ைமகயிமனயும் ஏற்றுக்சகாள்ைார். 
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 O இரத்த ைமக சகாண்ட நபமர “இரத்தக் சகாமடயாளி” என அமழப்பர். இைர் அமனத்து 

ைமக இரத்த பிரிவினருக்கம் இரத்தம் ைழங்குைார். 

Rh காரணி: 

 1940ஆம் ஆண்டு கலண்ட்ஸ்சடய்னர் ைற்றும் வியன்னர் ஆகிசயாரால் ரீெஸ் இனக்குரங்கு 

இரத்தத்தில் இருந்து Rh காரணிமய கண்டறிந்தனர் Rh கநர்ைமக (Rh+) இரத்தத்மத உமடகயார் 

அைர்களது இரத்த சிைப்பணுக்களின் மீது Rh  ஆண்டிசஜன்கமள சகாண்டிருந்தனர் Rh எதிர்ைமக 

(Rh-) இரத்தம் உமடகயார் இதமன சபற்றிருக்கவில்மல. Rh ஆன்டிசஜன்களுக்கு எதிராக உருைாகும் 

ஆன்டிபாடிகாள் Rh ஆன்டிபாயடிகாள் எனப்படும். 

நிணநீர் ைண்டலம்: 

 நிணநீர் ைண்டலைானது நிணநீர், நிணநீர்த் தந்துகிகள், நிணநீர் நாளங்கள், நிணநீர் முடிச்சுகள் 

ைற்றும் நிணநீர்க் குழாய்கமள உள்ளடக்கியது. நிணநீர் ைண்டலத்தின் ைழிகய பாய்ந்கதாடும் திரைம் 

நிணநீர் எனப்படும். 

 நிணநீர்த் தந்துகிகள் ஒன்றாக இமணந்து சபரிய நிணநீர் நாளங்கமள உருைாக்குகின்றன. 

சிறிய முட்மட அல்லது கபரிக்காய் ைடிைமுமடய நிணநீர் முடிச்சுகள் நிணநீர் நாளங்களின் பாமதயில் 

காணப்படுகின்றன. 

 

ைனிதனின் நிணநீர் ைண்டலம் 

நிணநீர்: 

 நிணநீர்த் தந்துகிகளின் செல் இமடசைளியில் நிணநீர் காணப்படுகிறது. இரத்தத் தந்துகிகளின் 

சுைர்களில் உள்ள துமளகளின் ைழியாக பிளாஸ்ைா, புரதங்கள் ைற்றும் இரத்த செல்கள், திசுக்களின் 

செல் இமடசைளிகளுக்குள் ஊடுருவும் கபாது நிறைற்ற நிணநீராக உருைாகிறது. இது இரத்த 

பிளாஸ்ைாமை ஒத்துள்ளது. ஆனால் நிறைற்றது ைற்றும் குமறந்த அளவு புரதத்மதக் சகாண்டுள்ளது. 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 
 

Learning Leads To Ruling                                    Page 22 of 23 

இதில் மிகக் குமறந்த அளகை ஊட்டப்சபாருட்கள், ஆக்ஸிஜன் CO2, நீர் ைற்றும் WBC ஆகியமை 

உள்ளன. 

நிணநீரின் பணிகள்: 

• இரத்தம் எடுத்துச் செல்ல இயலாத பகுதிகளுக்கு ஊட்டப்சபாருட்கமளயும் ைற்றும் ஆக்சிஜமனயும் 

ைழங்குகிறது.  

• இது அதிகப்படியான திசு திரைத்மதயும், ைளர்சிமத ைாற்றப் சபாருட்கமளயும் திசுக்களின் 

இமடசைளிகளிலிருந்து புரதங்கமளயும் இரத்தத்திற்கு மீண்டும் சகாண்டு ைருகிறது. 

• இது சிறு குடலினால் உறிஞ்ெப்பட்ட சகாழுப்பிமன இரத்தத்திற்கு எடுத்துச் செல்கிறது. 

குடலுறிஞ்சிகளில் காணப்படக்கூடிய நிணநீர்த்தந்துகிகள் செரிக்கப்பட்ட சகாழுப்பிமன 

உறிஞ்சுகின்றன. 

• நிணநீரில் உள்ள லிம்ஃகபாமெட்டுகள் உடமல கநாய்த்தாக்குதலிலிருந்து பாதுகாக்கின்றன. 

நிமனவில் சகாள்க: 

❖ மூலக்கூறுகள் செறிவு மிகுந்த பகுதியிலிருந்து செறிவு குமறந்த பகுதிக்கு எவ்வித ஆற்றலின் 

உதவியின்றி கடத்தப்படுைது பரைல் எனப்படும். 

❖ ெவ்வூடு பரைல் என்பது ஒரு அமர கடத்து ெவ்வின் ைழியாக கமரப்பான் அல்லது நீர் 

மூலக்கூறுகள் அதன் செறிவு அதிகைாக உள்ள பகுதியிலிருந்து செறிவு குமறந்த பகுதிக்கு 

கடத்தப்படுைதாகும். 

❖ தாைர இமலகளிலுள்ள இமலத்துமள ைழியாக நீரானது ஆவியாக சைளிகயறுதல் 

நீராவிப்கபாக்கு எனப்படும். 

❖ சுற்கறாட்ட ைண்டலம் இரத்த சுற்கறாட்டத் திரைம், இரத்தம், நிணநீர், இதயம் ைற்றும் இரத்தக் 

குழாய்கள் ஆகியைற்மற உள்ளடக்கியது. 

❖ இரத்தம் இரண்டு பகுதிப் சபாருட்கமளக் சகாண்டுள்ளது. அமை திரை பிளாஸ்ைா ைற்றும் 

அைற்றின் ஆக்கக் கூறுகள். 

❖ இரத்த குழாய்களுக்குள் இரத்தத்மத உந்தித் தள்ளும் தமெயால் ஆன உறுப்பு இதயம் எனப்படும். 

❖ இரத்தம் ஆக்சிஜன் மிகுந்த ைற்றும் ஆக்சிஜன் குமறந்த நிமலயில் உடமலச் சுற்றி ைருகிறது. 

❖ இதயத் தமெகளுக்கு இரத்தம் செல்ைது ககரானரி இரத்த ஓட்டம் எனப்படும். 

❖ ஒரு முழுமையான இதயத் துடிப்பு என்பது இதயத்தின் ஆரிக்கிள்கள் ைற்றும் சைன்ட்ரிக்கிள்கள் 

சுருங்கி விரிைமடைது. 

❖ இதயத் துடிப்பு துைங்குைதற்கும், முடிைமடைதற்கும் இமடப்பட்ட ைரிமெக் கிரைைான நிகழ்வுகள் 

“இதய சுழற்சி” எனப்படும். 

❖ இரத்த அழுத்தைானது, சிஸ்கடாலிக் இரத்த அழுத்தம், மடயஸ்கடாலிக் இரத்த அழுத்தம். 

(120mmHg/80mmHg) என அளவிடப்படுகிறது. 

❖ A, B, AB ைற்றும் O ஆகிய நான்கில், ஏகதனும் ஒரு ைமக இரத்தம் ைனிதரில் காணப்படும். 

❖ 1940-இல் கலண்ட்ஸ்சடய்னர் ைற்றும் வியன்னர் ஆகியகயாரால் Rh காரணி கண்டறியப்பட்டது. 

❖ இரத்தத் தந்துகிகளின் சுைர்களில் உள்ள துமளகளின் ைழியாக பிளாஸ்ைா, புரதங்கள் ைற்றும் 

இரத்த செல்கள், திசுக்களின் செல் இமடசைளிகளுக்குள் ஊடுருவும் கபாது நிறைற்ற நிணநீராக 

உருைாகிறது. 

சதரிந்துக்சகாள்கைாம்: 
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• அதிகாமலப் சபாழுதில் புற்களின் கைல் பனித்துளிகள் கபால நீர்த்துளிகமளப் பார்த்திருப்கபாம். 

தாைரங்களில் காற்றில் ஈரப்பதம் அதிகைாக இருக்கும் கபாது நீராவிப்கபாக்கின் வீதம் குமறயும். 

உறிஞ்ெப்படும் நீர் தாைரத்தின் கைரில் ஒரு அழுத்தத்மத உருைாக்கும். இந்த அதிகப்படியான நீர் 

தாைர இமலகளின் விளிம்புகளில் நீருhக ைடிகிறது. இதற்கு நீர் ைடிதல் (Guttation)  எனப்படும். 

இவ்ைாறு நீர் ைடிதல் ஒரு சிறப்பான துமள ைழியாக சைளிகயறுகிறது. இத்துமள நீர்சுரப்பி 

அல்லது மஹடகதாடு எனப்படும். 

• பாலூட்டிகளின் RBC-யில் செல் நுண்ணுறுப்புகளும் உட்கருவும் காணப்படுைதில்மல ஏன்? 

பாலூட்டிகளின் RBC-யில் உட்கரு இல்லாதிருப்பதினால் அச்செல்லானது இருபுறமும் குழிந்த 

அமைப்மபப் சபற்று, அதிகளவு ஆக்சிஜன் இமணைதற்கான கைற்பரப்பிமனப் சபற்றுள்ளது. 

RBC-ல் மைட்கடாகாண்ட்ரியா இல்லாதிருப்பதால் அதிக அளவு ஆக்சிஜமன திசுக்களுக்கு 

கடத்துைமத அனுைதிக்கிறது. எண்கடாபிளாெ ைமலப்பின்னல் இல்லாதிருப்பதினால் சைல்லிய 

இரத்தத் தந்துகிகளுக்குள் அதிக மீளும் தன்மை சபற்று RBC எளிதாக ஊடுருவுகிறது.  

• அனீமியா: இரத்த சிைப்பணுக்களின் எண்ணிக்மக குமறதல். 

• லியூக்ககாமெட்கடாசிஸ்: இரத்த சைள்மளயணுக்களின் எண்ணிக்மக அதிகரித்தல். 

• லியூக்ககாபினியா: இரத்த சைள்மளயணுக்களின் எண்ணிக்மக குமறதல். 

• திராம்கபாமெட்கடாபினியா: இரத்தத் தட்டுக்களின் எண்ணிக்மக குமறதல். 

வில்லியம் ஹார்வி (1628): நவீன உடற்செயலியலின் தந்மத என அமழக்கப்படுகிறார். இைர் மூடிய 

இரத்த ஓட்ட ைண்டலத்திமனக் கண்டறிந்தார். 

முதுசகலும்பிகளின் இதய அமறகள். 

இரண்டு அமறகள்: மீன்கள்.  

மூன்று அமறகள்: இருைாழ்விகள். 

முழுமையுறா நான்கு அமறகள்: ஊர்ைன. 

நான்கு அமறகள்: பறமைகள், பாலூட்டிகள் ைற்றும் முதமல (ஊர்ைன). 

• நியூகராசஜனிக் ைற்றும் மைகயாசஜனிக் இதயத் துடிப்பு: 

நரம்புத் தூண்டலினால் நியூகராசஜனிக் இதயத்துடிப்பு உண்டாகிறது. இத்தூண்டல் 

இதயத்தின் அருகில் உள்ள நரம்பு முடிச்சினால் தூண்டப்படுகிறது. எ.கா:ைமளதமெப் புழுக்கள், 

சபரும்பாலான கணுக்காலிகள். 

மைகயாசஜனிக் இதயத் துடிப்பானது ைாறுபாடமடந்த சிறப்புத் தன்மை ைாய்ந்த இதயத்தமெ 

நார்களால் தூண்டப்படுகிறது. எ.கா:சைல்லுடலிகள், முதுசகலும்பிகள். 

ஹிஸ் (1893) ஏட்ரிகயா சைண்ட்ரிக்குலார் கற்மறகமளக் கண்டறிந்தார். அதனால் இது ஹிஸ் 

கற்மற என்று அமழக்கப்படுகிறது. 
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