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9th Science Lesson 22 Notes in Tamil 

22] நுண்ணுயிரிகளின் உலகம் 

அறிமுகம்: 

 நுண்ணுயிரியல் (மைக்ர ோமையோலஜி – கிர க்க வோர்த்மையோன மைக்ர ோஸ் என்ைது 

நுண்ணிய என்றும், மைரயோஸ் என்ைது உயிருள்ள என்றும், லோஜி என்ைது ைடிப்பு என்றும் 

வழங்கப்ைடுகிறது) என்ைது நுண்ணிய அளவுமைய ைோக்டீரியோக்கள், பூஞ்மைகள், ைோசிகள், 

புர ோட்ரைோரைோவோக்கள் ைற்றும் மவ ஸ்கமளப் ைற்றிய ைடிப்பு ஆகும். நுண்ணுயிரிகள் நிலத்திலும், 

நீரிலும், வளிைண்ைலத்திலும் அல்லது பிற உயிரிகளிலும் ைங்கள் வோழிைங்கமளக் ககோண்டுள்ளன. சில 

நுண்ணியிரிகள் ைல்ரவறுைட்ை அதீை சூழ்நிமலகளோன, கவப்ை நீரூற்று, ைனி அழுக்குகள், அதிக 

உப்புத்ைன்மையுமைய மிகக்குமறந்ை ஆக்சிஜன் ககோண்ை நீர்நிமலகள் ைற்றும் வறண்ை அல்லது 

குமறந்ை நீருள்ள ைகுதிகளில் வோழ்கின்றன. 

 சில நுண்ணுயிரிகள் நைக்கு ையனுள்ளமவகளோக இருக்கின்றன. அமவ ையிர், க ோட்டி, 

ைோலமைக்கட்டி, ஆல்கஹோல், ரநோய்த்ைடுப்பு ைருந்துகள் ைற்றும் மவட்ைமின்கள் ஆகியவற்மறத் 

ையோரிக்கப் ையன்ைடுகின்றன. அரைரவமள, சில நுண்ணுயிரிகள் ைோவ ங்கள் ைற்றும் ைனிைன் உட்ைட்ை 

பிற விலங்குகளுக்கு தீங்கு விமளவித்து ரநோமய உண்ைோக்குகின்றன. இந்ைப்ைோைைோனது ைனிைனின் 

நலத்திமன மையைோகக் ககோண்டு நுண்ணுயிரிகளின் நன்மையோன ைற்றும் தீமையோன 

விமளவுகமளப் ைற்றி ஆ ோய இருக்கிறது. 

நுண்ணுயிரிகள் ைற்றும் அவற்றின் வமககள்: 

 நுண்ணுயிரிகள், அவற்றின் அளவு, புறத் ரைோற்றம், வோழிைம், வளர்சிமைைோற்றம் ைற்றும் ைல்ரவறு 

அம்ைங்களில் ஒன்றிலிருந்து ஒன்று ரவறுைடுகின்றன. இமவ ஒரு கைல் உயிரிகளோகரவோ (ைோக்டீரியோ), 

ைல கைல் உயிரிகளோகரவோ (பூஞ்மை) அல்லது கைல்களற்ற உயிரிகளோகரவோ (மவ ஸ்) 

கோணப்ைடுகின்றன. ைோக்டீரியோக்கள், மவ ஸ்கள், பூஞ்மைகள், நுண்ரணோக்கியோல் கோணக்கூடிய 

ைோசிகள் ைற்றும் புர ோடிஸ்டுகள் ஆகியமவ நுண்ணுயிரிகளின் வமககளோகும். 

ைோக்டீரியோக்கள்: 

 ைோக்டீரியோக்கள் நுண்ணிய, ஒரு கைல்லுமைய, உட்கரு ைற்றும் பிற கைல் நுண்ணுறுப்புகளற்ற 

புர ோரகரியோட்டிக் உயிரினங்களோகும். கைரும்ைோன்மையோன ைோக்டீரியோ இனங்கள் ஒரு கைல் 

உயிரிகளோகும். சில இனங்கள் ைளர்வோக 

 

ைோக்டீரியோ கைல்லின் நுண்ணமைப்பு 
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இமணக்கப்ைட்டுள்ள இமழகமளக் ககோண்டு கைரிய அளவுமையைோக உள்ளன. ைோக்டீரியங்கள் 

நீளத்தில் 1 முைல் 10 µm (மைக்ர ோமீட்ைர்)க்கும் குமறவோகவும், அகலத்தில் 0.2 முைல் 1 µm க்கும் 

குமறவோகவும் ரவறுைடுகின்றன. ைோக்டீரியங்கள் இைம் கையர்கின்றனவோகவும் இைம் 

கைய ோைமவகளோகவும் கோணப்ைடுகின்றன. சில ைோக்டீரியங்கள் இைம் கையர்ந்து கைல்வைற்கு கமையிமழ 

என்ற சிறப்ைோன அமைப்பு கைல்லின் ரைற்ை ப்பில் கோணப்ைடுகிறது. ைோக்டீரியோ இனங்களிமைரய 

கமையிமழகளின் அமைவிைங்கள் ைோறுைட்டுக் கோணப்ைடுகின்றன. 

அ. ைோக்டீரியோக்களின் வடிவங்கள்: 

 வடிவங்கமள அடிப்ைமையோகக் ககோண்டு ைோக்டீரியங்கள் கீழ்க்கோணும் பிரிவுகளோகப் 

பிரிக்கப்ைட்டுள்ளன. 

1. ரகோள வடிவத்தில் கோணப்ைடும் ைோக்டீரியங்கள் ‘கோக்மககள்’ என அமழக்கப்ைடுகின்றன. (ஒரு 

கைல் ைட்டும் இருந்ைோல் கோக்கஸ் எனப்ைடும்) 

2. ரகோல் (குச்சி)  வடிவத்தில் கோணப்ைடும் ைோக்டீரியங்கள் ‘ரைசில்மலகள்’ என 

அமழக்கப்ைடுகின்றன. (ஒரு கைல் ைட்டும் இருந்ைோல் ரைசில்லஸ் எனப்ைடும்). 

3. திருகு வடிவத்தில் கோணப்ைடும் ைோக்டீரியங்கள் ‘ஸ்மைரில்லோ’ என அமழக்கப்ைடுகின்றன. (ஒரு 

கைல் ைட்டும் இருந்ைோல் ‘ஸ்மைரில்லம்’ எனப்ைடும்). 

 

ைோக்டீரியங்களின் வடிவங்கள் 

ஆ. ைோக்டீரியோவின் அமைப்பு: 

 ைோக்டீரியோ கைல்லோனது கைல்ைவ்விமனக் ககோண்டுள்ளது. இச்ைவ்வோனது உறுதியோன 

கைல்சுவ ோல் மூைப்ைட்டுக் கோணப்ைடுகிறது. சில ைோக்டீரியங்களில் கைல் சுவரிமனச் சுற்றி ைல கூட்டுச் 

ைர்க்கம களோல் (ைோலிைோக்கம டு) உருவோன கூடுைலோன கைல்லிய ைைலம் ரைோன்ற அமைப்பு 

ைோதுகோப்பிற்கோகக் கோணப்ைடுகிறது. இமவ ரகப்ஸ்யூல் என அமழக்கப்ைடுகின்றன. பிளோஸ்ைோ 

ைைலைோனது, மைட்ரைோபிளோைத்மையும், கைளிவற்ற உட்கருவிமனயும் (நியூக்ளியோய்டு), 

ம ரைோரைோம்கமளயும் ைற்றும் ை ைணுப்கைோருளோகிய டி.என்.ஏ மவயும் உள்ளைக்கியுள்ளது. 

ம ரைோரைோம்கள் பு ை உற்ைத்திக்கோன மையங்களோகக் கோணப்ைடுகின்றன. ைோக்டீரியங்களில் 

ைவ்வினோல் சூழப்ைட்ை உள்ளுறுப்புகள் கோணப்ைைவில்மல. இைரனோடு பிளோஸ்மிடுகள் என 

அமழக்கப்ைடும் சிறிய கூடுைலோன வட்ைைோன குர ோரைோரைோைல் டி.என்.ஏ ஒன்று மைட்ரைோபிளோைத்தில் 

கோணப்ைடுகிறது. 

மவ ஸ்கள்: 
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 மவ ஸ் என்ற இலத்தீன் கைோல்லோனது நச்சு அல்லது விஷத்ைன்மையுமைய தி வம் என்று 

கைோருள்ைடுகிறது. மவ ஸ்கள் கைல் அமைப்ைற்ற, ைன்மனத்ைோரன கைருக்கிக்ககோள்ளும் 

ஒட்டுண்ணிகளோகும். இமவ பு ைத்ைோல் சூழப்ைட்டுள்ளன. இப்பு ைைோனது மவ ஸின் முக்கிய மைய 

நியூக்ளிக் அமில மூலக்கூறுகளோகிய ஆர்.என்.ஏ. மவரயோ அல்லது டி.என்.ஏ. மவரயோ சூழ்ந்துள்ளது. 

இவற்றில் 60 முைல் 95 ைைவீைம் பு ைங்களும் மீதி நியூக்ளிக் அமிலங்களும் கோணப்ைடுகின்றன. இந்ை 

நியூக்ளிக் அமிலங்கள் டி.என்.ஏ வோகரவோ (T4 - ரைக்டீரியோரைஜ்) அல்லது ஆர்.என்.ஏ வோகரவோ 

(புமகயிமல ைல வண்ண மவ ஸ் - TMV) கோணப்ைடுகின்றன. 

ஒரு எளிய மவ ஸ் துகள் வீரியோன் (Virion) என்று கைரும்ைோலும் அமழக்கப்ைடுகிறது. இமவ 

உயிருள்ள கைல்களில் ைட்டுரை வளர்ந்து கைருகுகின்றன. ரநோய்த் கைோற்றிமன உருவோக்கும் 

கோ ணிகளில் இமவரய மிகச்சிறியமவயோகும். இைனுமைய உருவ அளவு ை வலோக 18 முைல் 400 nm 

(நோரனோ மீட்ைர்) வம  உள்ளது. இமவ ைோவ ங்கள், விலங்குகள், ைனிைர்கள் ைற்றும் 

ைோக்டீரியோக்களிலும் வோழ்கின்றன. ரைலும், மிகச்சுலைைோக ஒரு ஓம்புயிலியிருந்து ைற்கறோன்றிற்கு 

ை வுகின்றன. 

அ. உயிருள்ள ைற்றும் உயி ற்ற ைண்புகள்: 

 மவ ஸ்கள் உயிருள்ள ைற்றும் உயி ற்ற ைண்புகமள கவளிப்ைடுத்துகின்றன. 

மவ ஸ்களின் உயிருள்ள ைண்புகள்: 

1.  மவ ஸ்கள் கைருக்கைமையும் ைன்மையிலோன ை ைணுப் கைோருள்கமளயுமைய (டி.என்.ஏ. 

அல்லது ஆர்.என்.ஏ) நியூக்ளிக் அமிலத்மைக் ககோண்டுள்ளன. 

2. இமவ ஓம்புயிரிகளில் உள்ள உயிருள்ள கைல்களில் கைருக்கைமைகின்றன. 

3.  இந்ை மவ ஸ்கள் ஒரு குறிப்பிட்ை ஓம்புயிரிகமளரய ைோக்கக்கூடியமவ. 

மவ ஸ்களின் உயி ற்ற ைண்புகள்: 

i. மவ ஸ்கள் ஓம்புயிரிகளுக்கு கவளிரய ைந்ைைோன கைோருள்களோகரவ இருக்கின்றன. 

ii. மவ ஸ்கள் கைல் ைவ்வு ைற்றும் கைல் சுவர் அற்றமவ. அமைப்ரைோல கைல் நுண்ணுறுப்புகளோகிய 

ம ரைோரைோம்கள், மைட்ரைோகோண்டிரியோ முைலியமவகளும் மவ ஸில் கோணப்ைடுவதில்மல. 

iii. மவ ஸ்கமளப் ைடிகப்ைடுத்ைமுடியும். 

ஆ. மவ ஸ்களின் வமககள்: 

 மவ ஸ்கள் கீழ்க்கோணுைோறு வமகப்ைடுத்ைப்ைட்டுள்ளன. 

i. ைோவ  மவ ஸ்கள்: இமவ ைோவ ங்கமளத் ைோக்கி ரநோயிமன உருவோக்குகின்றன. 

எ.கோ:புமகயிமல கைோமைக் (ைல வண்ண) மவ ஸ், கோலிபிளவர் கைோமைக் மவ ஸ், 

உருமளக்கிழங்கு மவ ஸ். 
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புமகயிமல ைலவண்ண மவ ஸ் 

ii. விலங்கு மவ ஸ்கள்: இவ்வமக மவ ஸ்கள் விலங்குகமளத் ைோக்கி ரநோயுண்ைோக்குகின்றன. 

எ.கோ:அடிரனோ மவ ஸ், க ட்ர ோமவ ஸ் (எச்ஐ.வி), இன்புளுயன்ைோ மவ ஸ், ரைோலிரயோ 

மவ ஸ். 

 

விலங்கு மவ ஸ் 

iii. ைோக்டீரியோ மவ ஸ் (ைோக்டீரியோ ஃரைஜ்கள்): இமவ ைோக்டீரியோவிமனத் ைோக்கி ைோதிப்மை 

உண்ைோக்கும் மவ ஸ்கள் ஆகும். எ.கோ:ைோக்டீரிய அழிப்பு மவ ஸ் (T4) 

 

 

ைோக்டீரியோ அழிப்பு மவ ஸ் (T4) 

பூஞ்மைகள்: 

 பூஞ்மைகள் ைச்மையைற்ற உயிரினைோகும். எனரவ அமவ உயிருள்ள அல்லது உயி ற்ற 

ஓம்புயிரிகமள ைங்களது உணவுத்ரைமவக்கோக ைோர்ந்து வோழ்கின்றன. உயிருள்ள ஓம்புயிரிகளில் 

வோழும் பூஞ்மைகள் ஒட்டுண்ணிகள் எனவும், உயி ற்ற இறந்து ரைோன கரிைப் கைோருள்கயில் வோழும் 

பூஞ்மைகள் ைோறுண்ணிகள் எனவும் அமழக்கப்ைடுகின்றன. பூஞ்மைகளின் உைலம் ைோலஸ் என 

அமழக்கப்ைடுகிறது. 
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 ஒரு கைல் உயிரியோன ஈஸ்ட் (க ோட்டிக்கோளோன்) அகலத்தில் 1 முைல் 5 மைக்ர ோமீட்ைர் 

அளவுமையது (மைக்ர ோமீட்ைர் என்ைது 10-6 அளவுமையைோகும்). இமவ ரகோள வடிவத்தில் உள்ளன. 

ரைலும் கமை இமழகளற்றமவ என்ைைோல் இமவ இைர்கையர்வதில்மல. ைலகைல் உயிரிகளின் 

அமைப்பில், ைோலஸ் என்ைது மைசீலியம் என்று அமழக்கப்ைடுகிறது. மைசீலியம் என்ைது ைல நுண்ணிய 

நூல்வடிவ மஹஃரை என்ற இமழகளின் கைோகுப்ைோகும். (ஒரு மையில்: மஹஃைோ).  

 ஓவ்கவோரு மஹஃைோக்களும் 5 முைல் 10 மைக்ர ோ மீட்ைர் அகலமுமையமவ. இமவ குழல் 

ரைோன்ற அமைப்பினுள் புர ோட்ரைோபிளோைத்மையும் கைல் நுண்ணுறுப்புகமளயும் ககோண்ைமவயோகும். 

மஹஃரைக்கள் கைல்சுவ ோல் (பிளோஸ்ைோகலம்ைோ – உயிர்ைச்ைவ்வு) குறுக்கிைப்ைட்ரைோ அல்லது 

குறுக்கிைப்ைைோைரலோ உள்ளன. கைல்சுவ ோனது கைல்லுரலோஸ் அல்லது மகட்டின் கைோருள்களோல் ஆனது. 

மைட்ரைோபிளோைைோனது, கைல்ைோறினோல் நி ப்ைப்ைட்ை சிறிய வோக்கிரயோல்கமளயும், உட்கரு, 

மைட்ரைோகோண்டிரியோ, ரகோல்மக உறுப்புகள், ம ரைோரைோம்கள் ைற்றும் எண்ரைோபிளோை 

வமலப்பின்னல் (உள் உயிர்ை வமலப்பின்னல்) ரைோன்ற உள்ளுறுப்புகமளயும் ககோண்டுள்ளன. 

உணவுப்கைோருளோனது கிமளக்ரகோஜன் அல்லது ககோழுப்புக் குமிழிகளில் (குரளோபுயூல்ஸ்) 

ரைமிக்கப்ைடுகின்றன. 

பூஞ்மைகள் உைல்வழி இனப்கைருக்கம் (கவஜிட்ரைடிவ்), (இ ண்ைோகப் பிளத்ைல், கைோட்டு விடுைல், 

துண்ைோைல்), ைோலிலோ இனப்கைருக்கம் (ககோனிடிய வித்துக்கள் உருவோைல்), ைோல் இனப்கைருக்கம் 

(ஆந்த்ரிடியம் ஊரகோனியம் என்று அமழக்கப்ைடும் ஆண் ைற்றும் கைண் ரகமிட்ைோன்ஜியம்) ஆகிய 

முமறகளில் இனப்கைருக்கம் கைய்கின்றன. 

 

பூஞ்மையின் அமைப்பு: 

பிரீயோன்கள்: 

 ஸ்ைோன்லி பி.ப்ரூய்ஸ்னர் என்ைவர் 1982ஆம் ஆண்டு பிரீயோன் என்ற ைைத்திமன 

உருவோக்கினோர். பிரீயோன்கள் பு ைங்கமள ைட்டுரை ககோண்டுள்ள மவ ஸ் துகள்களோகும். இவற்றில் 

நியூக்ளிக் அமிலைோனது கோணப்ைைவில்மல. இமவ ரநோயிமனத் ரைோற்றுவிக்கக்கூடிய, ஆனோல் 

மவ ஸ்கமளவிை சிறிய அமைப்புமையமவ ஆகும். நியூ ோன்களில் கோணப்ைடும் இப்பிரீயோன்கள் ரகோல் 

வடிவத்தில் இருக்கின்றன. பிரீயோன்கள் ைோைோ ணைோன பு ைங்களில் ைோற்றங்கமள ஏற்ைடுத்துகின்றன. 

இந்ை நிமல ந ம்புத் திசுக்கமள சீர்குமலவமையச் கைய்கின்றது. 
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ைோைோ ண (அ) ைற்றும் அைோைோ ணைோன (ஆ) பிரீயோன் பு ைம் 

நுண்ணுயிரிகளின் ையன்ைோடு: 

 நுண்ணுயிரிகள் ைனிை நலத்திற்கு ைல்ரவறு வழிகளில் ைங்களிக்கின்றன. இந்ைப் ைகுதியில் நோம் 

ைல்ரவறுைட்ை துமறகளில் நுண்ணுயிரிகளின் ையன்கமளக் கற்றுக்ககோள்ளலோம் 

விவைோயத்தில் நுண்ணுயிரிகள்: 

 நுண்ணுயிரிகள் உயிரியக் கட்டுப்ைோட்டுக் கோ ணிகளோகவும், உயிரின உ ங்களோகவும் 

விவைோயத்துமறயில் முக்கியப் ைங்களிக்கின்றன. இமவ கோர்ைன், மநட் ஜன், ஆக்ஸிஜன், ைல்ைர் ைற்றும் 

ைோஸ்ை ஸ் ரைோன்ற ைனிைங்களின் சுழற்சியில் முக்கியப் ைங்கோற்றுகின்றன. இமவ உயிரியல் 

துப்பு வோளர்கள் எனவும் அமழக்கப்ைடுகின்றன. 

உயிரி உ ங்களோக நுண்ணுயிரிகள்: 

 நிலத்திலுள்ள ைண்ணிமன ைத்துமிக்கைோய் வளப்ைடுத்தும் நுண்ணுயிரிகள் உயிரி உ ங்கள் 

என அமழக்கப்ைடுகின்றன. ைோக்டீரியோ, ையரனோ ைோக்டீரியோ ைற்றும் பூஞ்மை ஆகியமவ உயிரி 

உ ங்களின் முக்கிய ஆைோ ங்கள் ஆகும். ைோவ  ஊட்ைச்ைத்துக்களில் மநட் ஜனும் மிக முக்கியைோன ஒரு 

ஆைோ ம் ஆகும். வளிைண்ைலத்தில் வோயுவோகக் கோணப்ைடும் மநட் ஜனோனது ையன்ைடுத்ைப்ைைக்கூடிய 

விைத்தில் ைோற்றம் கைய்யப்ைை ரவண்டும். இந்ை ைோற்றத்திமன நிகழ்த்துவதில் ைனித்ை நிமலயில் வோழும் 

நுண்ணுயிரிகரளோ அல்லது ைோவ த்ரைோடு கூட்டுயிர் கைோைர்பிமனக் ககோண்டிருக்கும் 

நுண்ணுயிரிகரளோ கைரும் ைங்கோற்றுகின்றன. எ.கோ:அரைோரைோைோக்ைர் மநட்ர ோரைோரைோனோஸ் ைற்றும் 

நோஸ்ைோக் ரைோன்ற ைனித்து வோழ்ைமவகள் ைற்றும் கூட்டுயிர் வோழ்க்மக முமறயுமைய ம ரைோபியம், 

ஃப் ோன்கியோ ரைோன்றமவ. 

உயிரியக் கட்டுப்ைோட்டுக் கோ ணிகளோக நுண்ணுயிர்கள்: 

 ைோவ ங்களுக்கு தீங்கு விமளவிக்கும் அல்லது ரநோயிமன உருவோக்கும் உயிரிகள் ைற்றும் 

பூச்சிகமளக் கட்டுப்ைடுத்துவதில் நுண்ணுயிரிகள் ையனுள்ளைோக இருக்கின்றன. எனரவ, இமவ 

உயிரியக்கட்டுப்ைோட்டுக் கோ ணிகள் (உயிரி பூச்சிக்ககோல்லி) என அமழக்கப்ைடுகின்றன. ரைசிலஸ் 

துரின்சிகயன்சிஸ் (Bt) என்ற ைோக்டீரியத்தின் சிற்றினத்திலிருந்து ‘க்ம ’ பு ைம் என்று அமழக்கப்ைடும் 

பு ைைோன உற்ைத்தியோகிறது. இந்ைப் பு ைைோனது பூச்சிகளின் இளம் உயிரிகளுக்கு 

நச்சுத்ைன்மையுமையைோக இருந்து அவற்மறக் ககோல்கின்றன. ரைசில்லஸ் துரின்சிகயன்சிஸ் 
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கருவணுக்கள் (ஸ்ரைோர்கள்) மைகளில் அமைக்கப்ைட்டு விற்ைமனயோகின்றன. அவற்மற நீர ோடு 

ரைர்த்து கம த்து பூச்சிகளின் இளம் உயிர்கள் கைோற்றியுள்ள ைோவ ங்களின் மீது கைளிக்கப்ைடுகிறது. 

கைோழிற்ைோமலகளில் நுண்ணுயிரிகள்: 

 ைனிைனின் நலத்திற்கோக ைல்ரவறு ைதிப்புமிக்க கைோருள்கமள அதிகளவு உற்ைத்தி கைய்வதில் 

நுண்ணுயிரிகள் முக்கிய ைங்கோற்றுகின்றன. 

கநோதிக்க மவக்கப்ைட்ை ைோனங்கள் ையோரித்ைல்: தி ோட்மை  ைங்கள் (மவன்), ரைோன்ற ைோனங்கள் 

தி ோட்மைப் ைழத்மை ைோக்கர ோமைசிஸ் கைரிவிரை ககோண்டு கநோதிக்க மவத்து ையோரிக்கப்ைடுகின்றன. 

கோஃபி விமைகள், ரையிமல ைற்றும் புமகயிமலமய ைைப்ைடுத்துைல்: கோஃபி ைற்றும் ரகோக்ரகோ 

ைோவ த்தின் விமைகள், ரையிமலச் கைடி ைற்றும் புமகயிமலச் கைடியின் இமலகள் ஆகியமவ 

ஃரைசில்லஸ் கைகோகைரியம் என்ற ைோக்டீரியோமவப் ையன்ைடுத்தி கநோதிக்க மவக்கப்ைடுகின்றன. இது 

சிறப்ைோன நறுைணத்மைத் ைருகிறது. 

ையிர் ையோரித்ைல்: லோக்ரைோஃரைசில்லஸ் சிற்றினங்கள் ைோலிமன ையி ோக ைோற்றுகின்றன. 

கரிை அமிலங்கள். கநோதிகள் ைற்றும் மவட்ைமின்கள் ையோரித்ைல்: ஆக்ஸோலிக் அமிலம், அசிடிக் அமிலம் 

ைற்றும் சிட்ரிக் அமிலம் ரைோன்றமவ ஆஸ்ைர்ஜிலஸ் மநகர் என்ற பூஞ்மை மூலம் ையோரிக்கப்ைடுகின்றன. 

லிப்ரைஸ், இன்கவர்ரைஸ், புர ோட்டிரயஸ் ைற்றும் குளுக்ரகோஸ் ஆக்ஸிரைஸ் ரைோன்ற கநோதிகள் 

நுண்ணுயிரிகளிலிருந்து கைறப்ைடுகின்றன. ஈஸ்ட்கள் மவட்ைமின் B கூட்டுப்கைோருள்கமள (கோம்ப்ளக்ஸ்) 

அதிகம் உற்ைத்தி கைய்யும் ஆைோ ங்களோக உள்ளன. 

ைருந்துகளில் நுண்ணுயிரிகள்: 

ைடுப்ைோன்கள் அல்லது ைடுப்பு ைருந்துகள்: 

 நுண்ணுயிர்கமளக் ககோல்வைன் மூலரைோ அல்லது கையல்ைைோை (ரநோய் உண்ைோக்கும் 

வீரியத்மைக் குமறத்ைல்) ைன்மையுமையமவகளோக்குவைன் மூலைரைோ ையோரிக்கப்ைடுகின்றன. இந்ை 

வமக நுண்ணுயிரிகள் ரநோமய உண்ைோக்கக் கூடியமவ அல்ல. ஆனோல் நுண்ணுயிரிகளில் 

கோணப்ைடும் ஆன்டிகஜன்னுக்கு (ரநோய் ரைோற்றுவிக்கும்) எதி ோக ஆன்டிைோடிகமள (தீங்கு ைரும் 

கவளிப்கைோருளுக்ககதி ோக உயிரினத்தின் உைலில் உண்ைோகும் கைோருள்) உருவோக்க உைமலத் 

தூண்டுகின்றன. 

ரநோய்களுக்ககதி ோக உருவோக்கப்ைடும் ைடுப்ைோன்கள் 

ைடுப்ைோன்களின் வமக ைடுப்ைோனின் கையர் ரநோய்கள் 

 

உயிருள்ள ரநோய் உண்ைோகும் 

வீரியம் குமறக்கப்ைட்ைமவ 

MMR ைட்ைம்மை கைோன்னுக்கு வீங்கி, 

ரூகைல்லோ 

BCG (ரைசிலஸ் கோல்கைட் 

குய்ரின்) 

கோைரநோய் 

கையல்ைைோை ைடுப்ைோன்கள் 

(ஆன்டிஜன் நீக்கப்ைட்ை) 

கையல்ைைோை ரைோலிரயோ 

மவ ஸ் (IPV) 

இளம்பிள்மள வோைம் 

(ரைோலிரயோ) 
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துமணயலகு ைடுப்ைோன்கள் 

(தூய்மைப்ைடுத்ைப்ைட்ை 

ஆன்டிஜன்) 

ரஹப்ைமைட்டிஸ் B ைடுப்ைோன் ரஹப்ைமைட்டிஸ் B 

வீரியமிழந்ை நச்சு (ைோக்ைோய்டு) 

(கையல்ைைோை ஆன்டிஜன்) 

கைட்ைனஸ் ைோக்ைோய்டு (TT) கைட்ைனஸ் 

டிப்தீரியோ ைோக்ைோய்டு கைோண்மை அமைப்ைோன் ரநோய் 

(டிப்தீரியோ) 

 

நுண்ணுயிரி எதிர்கைோருள்கள்: 

நுண்ணுயிரிகளின் வளர்சிமை ைோற்றத்தின் விமளகைோருள்கரள நுண்ணுயிரி எதிர்கைோருள் 

(ஆண்டிைரயோடிக்) ஆகும். இமவ ரநோயிமனப் ை ப்பும் நுண்ணுயிரிகமளத் ைோக்கி அவற்றிற்கு 

தீங்கிமழக்கும் அல்லது அவற்மறக் கட்டுப்ைடுத்தும் ைன்மையுமையமவ. 1929ஆம் ஆண்டு 

அகலக்ஸோண்ைர் ஃபிளம்மிங் என்ைோர் கைனிசிலின் என்ற நுண்ணுயிர் எதிர்கைோருளிமன முைன்முைலில் 

ையோரித்ைோர். ைனிைர்களில் நுண்ணுயிர் எதிர்கைோருள்களோனமவ வோந்திரைதி (கோல ோ), 

கைோண்மைஅமைப்ைோன் (டிப்தீரியோ), நிரைோனியோ, மைைோய்டு ரைோன்ற ரநோய்கமளக் கட்டுப்ைடுத்ை 

ையன்ைடுகின்றன. 

நுண்ணுயிரிகளோல் உருவோக்கப்ைடும் நுண்ணுயிர் எதிர்கைோருள்கள் 

நுண்ணுயிரி வமக நுண்ணுயிரி உருவோக்கப்ைடும் எதிர்கைோருள் 

ைோக்டீரியோ ஸ்ட்க ப்ரைோமைசிஸ் கிரிசியஸ் ஸ்ட்க ப்ரைோமைசின் 

ஸ்ட்க ப்ரைோமைசிஸ் எரித்ரியஸ் எரித்ர ோமைசின் 

ஃரைசில்லஸ் ைப்டிலிஸ் ரைசிட் சின் 

பூஞ்மை கைனிசிலியம் கநோட்ரைட்ைம் கைனிசிலின் 

கைைரலோஸ்ரைோரியம் 

அக்ரிரைோனியம் 

கைைரலோஸ்ரைோரின் 

 

ரநோய்களும் நுண்ணுயிரிகளும்: 

 ரநோய் என அமழக்கப்ைடும் ைைைோனது ஆங்கிலத்தில் ‘Disease’ எனப்ைடுகிறது. இதில் Dis என்ைது 

‘எதி ோனது’ (Against) என்ற கைோருமளயும் ease என்ைது ‘வைதியோக’ (Comfort) என்ற கைோருமளயும் 

கைற்று ‘வைதிக்கு எதி ோனது’ (Disease) எனப்ைடுகிறது. ஓர் உயிரியின் ைோைோ ண நிமலமயக் 

குமலத்ரைோ அல்லது ைோற்றிரயோ, உைலின் முக்கிய ைணிகமளச் கைய்ய விைோைல் ைழுைமையமவக்கும் 

அல்லது ைவறோக ரவமல கைய்யமவக்கும் நிமலரய ரநோய் என வம யறுக்கப்ைடுகிறது. ரநோயோனது 

கீழ்க்கோண்ைவற்றின் அடிப்ைமையில் வகுக்கப்ைட்டுள்ளது. 

i. ை வியிருக்கும் நிமலமயக் ககோண்டு ரநோய்கள் வட்ைோ  ரநோய் (என்கைமிக்), ககோள்மள ரநோய் 

(எபிகைமிக்), கைருங்ககோள்மள ரநோய் (ைோன்கைமிக்) ைற்றும் கைோைர்ைற்ற ரநோய் (ஸ்கைோ ோடிக்) என 

பிரிக்கப்ைட்டுள்ளன. 

ii. ை வும் நிமலமயக் ககோண்டு கைோற்றும் ைன்மையுமைய அல்லது கைோற்றும் ைன்மையற்ற 

ரநோய்கள் எனப்பிரிக்கப்ைட்டுள்ளன. 
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iii. ரநோய்க்கிருமியின் வமககமளக்ககோண்டு ைோக்டீரியோ, மவ ஸ், பூஞ்மை அல்லது 

புர ோட்ரைோரைோவோக்களோல் ரைோற்றுவிக்கப்ைடும் ரநோய்கள் எனப் பிரிக்கப்ைட்டுள்ளன. 

iv. ரநோயிமனக் கைத்தும் கோ ணிகமளக் ககோண்டு கோற்றின் மூலம், நீரின் மூலம் அல்லது 

கைத்திகள் (ககோசு ரைோன்ற) மூலம் ை வும் ரநோய்கள் எனப்பிரிக்கப்ைட்டுள்ளன. 

ரநோய் கோணப்ைடுவதின் அடிப்ைமையிலோன வமகப்ைோடு: 

வட்ைோ  ரநோய் (என்கைமிக்): இது புவிப்ை ப்பில் ஒரு குறிப்பிட்ை இைத்தில் குமறவோன ைக்கமள ைட்டும் 

ைோக்குகின்ற ரநோயோகும் (குமறவோக நிகழ்ந்துள்ளது). எ.கோ:இையைமலப் பி ரைைத்தின் அடிவோ ப் 

ைகுதியிலுள்ளவர்களுக்கு முன் கழுத்துக் கழமல (கோய்ைர்) ரநோய். 

ககோள்மள ரநோய் (எபிகைமிக்): இது புவியின் ஏரைனும் ஒரு குறிப்பிட்ை ைகுதியில் ஒர  ரந த்தில் ரைோன்றி 

அதிகைோன எண்ணிக்மகயில் ைக்கமளப் ைோதிக்கும் வமகமயச் ைோர்ந்ை ரநோயோகும். 

எ.கோ:இன்புளுகயன்ைோ. 

கைருங்ககோள்மள ரநோய் (ைோன்கைமிக்): உலகம் முழுவதும் ை வி அதிகளவு ரைைத்மை ஏற்ைடுத்தும் ரநோய் 

ைோன்கைமிக் ரநோயோகும். எ.கோ: எய்ட்ஸ். 

கைோைர்ச்சியற்ற ரநோய் (ஸ்கைோ ோடிக்): இது எப்ரைோைோவது ரைோன்றுகிற ஒரு ரநோயோகும். எ.கோ:ைரலரியோ 

ைற்றும் கோல ோ. 

ரநோயின் கவளிப்ைோடு ரநோய்களின் ை வும் ைன்மை: 

 கைோற்றும் ைன்மையுமைய ரநோய்கள் ை வும் ரநோய்கள் எனப்ைடுகின்றன. இமவ 

புறக்கோ ணிகளோன (ைோக்டீரியோ, மவ ஸ், கைத்திகள், ஒட்டுண்ணிகள்) தீங்குயிரிகளின் மூலைோக 

உைலில் ஊடுருவி ரநோயிமனத் ரைோற்றுவிக்கின்றன. எ.கோ:இன்புளுயன்ைோ, கோைரநோய், கைரியம்மை, 

கோல ோ, நிரைோனியோ, ைரலரியோ ைற்றும் ைல. 

 கைோற்றோை ரநோய்கள் ை வோை ரநோய்களோகும். இமவ உைற் கோ ணிகளோகிய முமறயோக இயங்கோை 

உறுப்புகள், ை புக் கோ ணங்கள், ஹோர்ரைோனின் அளவில் கோணப்ைடும் ஏற்றத்ைோழ்வு நிமல ைற்றும் ரநோய் 

எதிர்ப்பு அமைப்பிலுள்ள குமறைோடு ரைோன்றவற்றோல் ஏற்ைடுகின்றன. எ.கோ:நீ ழிவு ரநோய், இையம் ைோர்ந்ை 

ரநோய்கள், உைல்ைருைன், புற்றுரநோய், முன்கழுத்துக் கழமல முைலியன. 

ரநோய்த்கைோற்றின் பிறப்பிைம் ைற்றும் கைோற்றுப்ைகுதி: 

 ரநோய்த் கைோற்றிமன ஏற்ைடுத்தும் நுண்ணுயிரிகள் ைல்ரவறு வழிமுமறகளில் உைலினுள் 

நுமழகின்றன. இவ்வோறோக ரநோய் ை ப்பும் கிருமிகள், ைோைமைந்ை கோற்று, நீர், உணவு, ைண், உைல் 

கைோைர்பு, ைோலியல் கைோைர்பு ைற்றும் ரநோய்வோய்ப்ைட்ை பிற விலங்குகள் ஆகியவற்றின் மூலம் ைனிை 

உைலுக்குள் நுமழந்து ரநோயிமன அதிகரிக்கச் கைய்கின்றன. நைது உைலில் நுண்ணுயிரிகள் 

ைங்கியுள்ள இைத்மைப் கைோறுத்து, இத்கைோற்றோனது, குறிப்பிட்ை உறுப்மைரயோ அல்லது ைமைமயரயோ 

ைோக்கக்கூடியைோக உள்ளது. 

ரநோய்த் கைோற்றின் ரைக்கம்: 
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 ரநோய்த் கைோற்றின் ரைக்கம் என்ைது, ரநோய்க்கிருமிகள் ரநோமயப் ை ப்ைோைல் நல்லமுமறயில் 

வளமுைன் ைங்கி ைலுகிப்கைருகும் குறிப்பிட்ை சூழ்நிமலமயக் குறிப்ைைோகும். ரவறு விைைோகக் கூறினோல், 

இந்நிமல நுண்கிருமிகளின் வளர்ப்பு இைைோகக் கோணப்ைடுகிறது. எ.கோ:நீர், ைண் ைற்றும் விலங்குகள். 

ரநோயரும்பு கோலம்: 

 ரநோய் கைோற்றும் கோலத்திற்கும் ரநோயின் முைல் அறிகுறி கவளிப்ைடும் கோலத்திற்கும் இமைப்ைட்ை 

கோலம் ரநோய் அமைகோக்கும் அல்லது ரநோயரும்பும் கோலம் எனப்ைடுகிறது. இது சில ைணி ரந ம் முைல் ைல 

நோட்கள் வம  ரவறுைட்டுக் கோணப்ைடும். 

ரநோய்த்கைோற்று ைற்றும் ரநோய்நிமல: 

 ைனிை உைலில் அல்லது விலங்குகளில் ரநோய் உருவோக்கும் கோ ணியோனது நுமழந்து, 

வளர்ச்சியமைைல் அல்லது கைருக்கைமைைமலரய ரநோய்த்கைோற்று என்கிரறோம். 

நுண்ணுயிரிகளின் தீங்கோன விமளவுகள்: 

 திசுக்கள் ைோதித்ைல், நஞ்சு சு த்ைல் என இ ண்டு வழிகளில் தீங்குயிரிகள் ரநோயிமன 

ஏற்ைடுகின்றன. 

திசுக்கமளப் ைோதித்ைல்: 

 ைல்ரவறு ரநோய்கிருமிகள் திசுக்கமளரயோ அல்லது உறுப்புகமளரயோ அழித்து அமைப்பு 

ரீதியோகவும் கையல்ைடுைலிலும் ைோதிப்புக்கமள ஏற்ைடுத்துகின்றன. எ.கோ:நும யீ ல் ைோர்ந்ை கோைரநோமய 

ஏற்ைடுத்தும் ைோக்டீரியோக்கள் நும யீ ல் கைல்கமள ரைைப்ைடுத்துகின்றன. ரைலும், ைஞ்ைள் கோைோமலமய 

ஏற்ைடுத்தும் மவ ஸ்கள் கல்லீ ல் திசுக்கமள அழிக்கின்றன. 

நஞ்சு சு த்ைல்: 

 ைல நுண்ணுயிரிகள் விஷத் ைன்மையுமைய கைோருள்கமளச் சு க்கின்றன. இது நச்சு என 

அமழக்கப்ைடுகின்றது. இைன் மூலம் திசுக்கள் ரைைப்ைடுவைோல் ரநோயோனது ரைோன்றுகிறது. 

 ஒரு சில கோற்றுவழி, நீர்வழி, கைத்திவழி ைற்றும் ைோலுறவினோல் ை வும் ரநோய்களுக்கோன கோ ண 

உயிரி, ரநோய்ைோக்கும் முமறமை, ரநோய் கோணப்ைடுைல், அறிகுறிகள் ைற்றும் ைடுக்கும் வழிமுமறகமள 

இப்ைகுதியில் கோணலோம். 

கோற்றின் மூலம் ை வும் ரநோய்கள்: 

 வளிைண்ைலத்திலுள்ள கோற்றிமன ைனிைர்கள் சுவோசிக்கிறோர்கள். ைோைமைந்ை கோற்றிமன 

கைோைர்ச்சியோக உள்ளிழுப்ைைோல் கோற்றிலுள்ள நுண்ணுயிரிகள் ஓர் ஓம்புயிரியோன ைனிை உைலிமன 

அமைவைற்கும், ரநோயிமன ஏற்ைடுத்துவைற்கும் வோய்ப்புகள் அதிகைோகின்றன. ைல்ரவறு சுவோைக்குழோய் 

கைோைர்ைோன கைோற்று ரநோய்கள், ரநோய்க்கிருமிகள் நிமறந்ை கோற்றிமன உள்ளிழுக்கிறரைோது 

ஏற்ைடுகின்றன. இமவ இருைலின்ரைோது கவளிவரும் நீர்த் திவமலகளிலிருந்தும், தூசியிலிருந்தும், 

வித்துக்களிலிருந்தும் ை ப்ைப்ைடுகின்றன. மவ ஸ் ைற்றும் ைோக்டீரியோக்களோல் இந்ை கோற்றுவழி ரநோய்கள் 

உருவோக்கப்ைடுகின்றன. சில கோற்றுவழி ரநோய்கள் ைற்றும் அமவ ை வும் முமறகள் கீரழ 

அட்ைவமணயில் விளக்கப்ைட்டுள்ளன. 
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மவ ஸோல் ஏற்ைடுத்ைப்ைடும் கோற்றுவழி ரநோய்கள் 

ரநோய் ரநோய்க் கோ ணி ரநோய்த்கைோற்று 

முமற 

ைோதிக்கப்ைட்ை 

திசு/உறுப்பு 

அறிகுறிகள் 

ைோைோ ண ைளி ம ரனோ 

மவ ஸ் 

ரநோய்கைோற்றுத் 

துளிகள் 

ரைல் 

சுவோைக்குழோய் 

ைகுதி (நோசி 

அமறகளில் 

வீக்கம்) 

கோய்ச்ைல், இருைல், 

மூக்கிலிருந்து 

ஒழுகுைல், தும்ைல் 

ைற்றும் ைமலவலி 

இன்ஃபுளுயன்ைோ மிக்ரைோ மவ ஸ் ரநோய்த் கைோற்றுத் 

துளிகள் 

சுவோைக்குழோய் 

(கைோண்மை 

ைற்றும் நோசிப் 

ைகுதியில் 

வீக்கம்) 

கோய்ச்ைல், 

உைல்வலி, 

இருைல், 

கைோண்மைவலி, 

நோசியிலிருந்து 

கவளிரயற்றம், 

மூச்சு திணறல் 

ைட்ைம்மை ரூகைல்லோ 

மவ ஸ் 

ரநோய்த்கைோற்றுத் 

துளிகள் 

ரநோய்த்கைோற்று 

கருக்கள் ைற்றும் 

ரநோய்த்கைோற்று 

ஏற்ைட்ைவருைனோன 

ரந டித்கைோைர்பு 

சுவோைக்குழோய் சிவப்புப் புள்ளி 

ரைோன்ற 

வீக்கமுமைய 

ரைோற்றம் அல்லது 

ரைோலில் ைடிப்புகள் 

ரைோன்றல், 

இருைல், தும்ைல், 

கண் 

சிவப்ைமைைல் 

கைோன்னுக்கு 

வீங்கி (Mumps) 

மிக்ரைோ மவ ஸ் 

ைர ோடிடிஸ் 

ரநோய்த்கைோற்றுத் 

துளிகள், ரநோய்த் 

கைோற்று கருக்கள், 

ரநோய்த் கைோற்று 

ஏற்ைட்டிருப்ைருைன் 

ரந டித் கைோைர்பு 

ரைல் சுவோைக் 

குழோய் 

கன்ன உமிழ் 

நீர்ச்சு ப்பி 

கைரியைோகுைல், 

ைோமைமய 

அமைத்ைலில் 

சி ைம் 

சின்னம்மை 

(Chicken Pox) 

வோரிகைல்லோ 

ரஸோஸ்ைர் 

மவ ஸ் 

ரநோய்த் கைோற்றுத் 

துளிகள், ரநோய்த் 

கைோற்று கருக்கள், 

ரநோய்த் கைோற்று 

ஏற்ைட்டிருப்ைவருைன் 

ரந டித் கைோைர்பு  

சுவோைக் குழோய் ரைோலில் ஏற்ைடும் 

வீக்கம் 

(ககோப்ைளம்) 

கோய்ச்ைல், அைதி 

ைோக்டீரியோவோல் ஏற்ைடுத்ைப்ைடும் கோற்றுவழி ரநோய்கள் 

ரநோய் ரநோய்க் கோ ணி ரநோய்த்கைோற்று 

முமற 

ைோதிக்கப்ைட்ை 

திசு/உறுப்பு 

அறிகுறிகள் 
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கோை ரநோய் மைரகோைோக்டீரியம் 

டியூைர்குரளோசிஸ் 

ைோதிக்கப்ைட்ை 

நைரின் 

ைளியிலுள்ள 

ரநோய்த்கைோற்று 

நும யீ ல் கைோைர் இருைல், 

கநஞ்சுவலி, உைல் 

எமை குமறவு 

ைற்றும் 

ைசியின்மை 

கைோண்மை 

அழற்சிரநோய் 

(டிஃப்தீரியோ) 

ரகோர்னிைோக்டீரியம் 

டிஃப்தீரிரய 

ரநோய்த்கைோற்றுத் 

துளிகள், துளி 

உட்கருக்கள் 

ரைல் சுவோைக் 

குழோய்ப் ைகுதிகள், 

மூக்கு, 

கைோண்மை 

கோய்ச்ைல், 

கைோண்மை வலி, 

கோற்று வழியில் 

அமைப்பு 

கக்குவோன் 

இருைல் 

ரைோர்கைகைல்லோ 

கைர்டுசிஸ் 

ரநோய்த்கைோற்றுத் 

துளிகள், 

ரந டியோன 

கைோைர்பு 

சுவோைக்குழோய் 

ைகுதிகள் 

மிைைோன 

கோய்ச்ைல், அதீை 

இருைல் 

இறுதியில் கூச்ைல் 

ரைோன்ற உ த்ை 

கு லில் மூச்சு 

உள்வோங்குைல் 

 

நீர் மூலம் ை வும் ரநோய்கள்: 

 ைோைமைந்ை நீரில் கோணப்ைடும் நுண்ணுயிரிகள் ைல்ரவறு கைோற்று ரநோய்கமள 

உண்ைோக்குகின்றன. கோல ோ, மைைோய்டு, ரநோமய ஏற்ைடுத்தும் கஹப்ைோமைட்டிஸ், ரைோலிரயோமைலிடிஸ், 

வயிற்றுப்ரைோக்கு ரைோன்ற ரநோய்கள் ஒரு சில கைோதுவோன நீர்வழி ரநோய்கள் ஆகும். கைோதுவோன நீர்வழி 

ரநோய்கள் ைற்றும் அவற்மற ஏற்ைடுத்தும் நுண்ணுயிரிகள் கீரழ அட்ைவமணயில் ககோடுக்கப்ைட்டுள்ளன. 

மவ ஸோல் ஏற்ைடுத்ைப்ைடும் நீர்வழி ரநோய்கள் 

ரநோய் ரநோய்க் 

கோ ணி 

ரநோய் ை வும் 

முமற 

ைோதிக்கப்ைட்ை 

திசுக்கள்/உறுப்

புகள் 

அறிகுறிக

ள் 

ைவிர்த்ைல் 

ைற்றும் ைடுக்கும் 

முமறகள் 

ரைோலிரயோ 

மைலிடிஸ் 

ரைோலிரயோ 

மவ ஸ் 

ரநோய்த்கைோற்று 

துளிகள், மூக்கு, 

கைோண்மையிலி

ருந்து ைளி 

வருைல், 

ைோைமைந்ை நீர், 

உணவு, ைோல் 

ைத்திய ந ம்பு 

ைண்ைலம் 

மக, 

கோல்களி

ல் வோைம் 

ஏற்ைைல், 

கையல் 

இழத்ைல் 

ைோல்க் என்ற 

ைடுப்பு ைருந்து (அ) 

வோய்வழி 

ரைோலிரயோ 

ைடுப்பு ைருந்து 

கஹப்ைோமைட்

டிஸ் ஏ 

அல்லது ரநோய் 

கைோற்றக் 

கூடிய 

கஹப்ைோமைட்

டிஸ் ஏ 

மவ ஸ் 

(HAV) 

ைோைமைந்ை நீர், 

உணவு ைற்றும் 

வோய்வழி ைோதிப்பு 

கல்லீ லில் 

வீக்கம் 

குைட்ைல், 

ைசியின்

மை, 

அதீை 

கோய்ச்ைல் 

உணவு 

ககடுைமலத் 

ைடுத்ைல், 

உணவிமன 

ைரியோகக் 
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கஹப்ைோமைட்

டிஸ் 

ைற்றும் 

ைஞ்ைள் 

கோைோ

மல 

மகயோளுைல், 

குரளோரிரனற்றப்

ைட்டு ககோதிக்க 

மவக்கப்ைட்ை 

நீம ப் ைருகுைல், 

ைனிைனிை 

சுகோைோ ம் 

அதீை 

வயிற்றுப்ரைோ

க்கு 

ர ோட்ைோ 

மவ ஸ் 

ைோைமைந்ை நீர், 

உணவு ைற்றும் 

வோய்வழியோக 

ைோதிப்பு 

குைல் 

 

நீர்ை 

நிமலயி

ல் ைளி 

ரைோன்ற 

ைலம் 

கழிைல், 

வோந்தி, 

கோய்ச்ைல் 

ைரியோன 

சுத்ைமும் 

சுகோைோ மும் 

 

ைோக்டீரியோவினோல் ஏற்ைடுத்ைப்ைடும் நீர்வழி ரநோய்கள் 

ரநோய் ரநோய்க் கோ ணி ரநோய் ை வும் 

முமற 

ைோதிக்கப்ைட்ை 

திசுக்கள்/உறுப்புக

ள் 

அறிகுறிகள் ைவிர்த்ைல் 

ைற்றும் 

ைடுக்கும் 

முமறகள் 

கோல ோ 

(அதீை 

வயிற்று

ப் 

ரைோக்கு 

ரநோய்) 

விப்ரிரய 

கோலர  

சுகோைோ ைற்ற 

உணவு ைற்றும் 

நீர் வோய் வழியோக 

உட்கைல்லல், 

வீட்டு 

ஈக்களினோல் 

ை வுைல் 

குைல் ைகுதி நீர்ைைோன 

கழிவு 

கவளிரயற்ற

ம், வோந்தி, 

ைமைப்பிடிப்பு, 

ைமலச்சுற்ற

ல், நீர்ச்ைத்து 

கவளிரயற்ற

ம் 

சுகோைோ  

துப்பு வு, 

வோய்வழி 

நீர்ச்ைத்திமன

த் ைரும் (ORS)  

நீர்ைத்திமள 

உட்ககோள்ளல் 

மைைோய்

டு (குைல் 

ைோர் 

கோய்ச்ைல்

) 

ைோல்ரைோகனல்

லோ மைஃபி 

 

இந்ரநோயினோல் 

ைோதிக்கப்ைட்ைவரி

ன் கழிவு கலந்ை 

நீர் ைற்றும் 

உணவு, வீட்டு 

ஈக்கள் மூலம் 

சிறுகுைல் 

 

அதிக 

கோய்ச்ைல், 

ைலவீனம், 

அடிவயிற்றில் 

வலி. 

ைமலவலி, 

ைசியின்மை, 

கநஞ்சுப் 

ைகுதி ைற்றும் 

ரைல் 

வயிற்றுப் 

பூச்சிகள் 

ைற்றும் 

தூசுகள் 

மூலைோக 

உணவோனது 

ககட்டுப் 

ரைோவதிமன

த் ைவிர்த்ைல், 

ைோலிமன 

ைைப்ைடுத்துைல்

, கைோதுவோன 
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ைகுதியில் 

அரிப்பு 

சுகோைோ த்மை 

அதிகரித்ைல், 

எதிர் உயிர் 

ைருந்துகமள

க் ககோண்டு 

ைருத்துவம் 

ைோர்த்ைல் 

 

கைத்திகள் (Vector) வழியோக ை வும் ரநோய்கள்: 

 கைத்திகள் என்ைமவ ரநோய்க் கிருமிமய ஓரிைத்திலிருந்து ைற்கறோரு இைத்திற்குக் கைத்தும் 

இமையீட்டு ரவமலமயச் கைய்கின்றன. ைல பூச்சிகளும் விலங்குகளும் இவ்வோறோன கைத்திகளோக 

கையலோற்றுகின்றன. இவ்வோறு கைத்திகளோல் ை ப்ைப்ைடும் ரநோய்கள் கைத்திவழி ரநோய்கள் 

எனப்ைடுகின்றன. இக்கைத்திகள் கிருமிகமள ரநோய் ைோதிக்கப்ைட்ைவரிைமிருந்து ரநோயில்லோ 

ஆர ோக்கியைோனவருக்கு கைத்துகின்றன. ைரலரியோ, ஃபிரலரியோ, சிக்குன்குனியோ, கைங்கு ைற்றும் 

விலங்குகளோல் ை ப்ைப்ைடும் ைறமவக்கோய்ச்ைல் ைற்றும் ைன்றிக்கோய்ச்ைல் ரைோன்றமவ கைத்தி வழி ை வும் 

ரநோய்களோகும். 

ைரலரியோ:  

 வளர்ந்து வரும் நோடுகளில் மிகவும் முக்கிைோனகைோரு சுகோைோ ப் பி ச்ைமனயோக ைரலரியோவோனது 

கைோைர்ந்து இருந்து ககோண்ரையிருக்கிறது. பிளோஸ்ரைோடியம் என்ற புர ோட்ரைோரைோவோமவச் ைோர்ந்ை 

ஒட்ைண்ணியோல் இது ஏற்ைடுகின்றது. பிளோஸ்ரைோடியம் மவவோக்ஸ், பிளோஸ்ரைோடியம் ைரலரிரய, 

பிளோஸ்ரைோடியம் ஃைோல்ஸிரை ம் ைற்றும் பிளோஸ்ரைோடியம் ஓரவல் ஆகியமவ இவற்றின் வமககளோகும். 

இவற்றுள் பிளோஸ்ரைோடியம் ஃைோல்ஸிரை ம் மிகவும் ககோடியதும், உயிம ப் ைறிக்கக் கூடியதும் ஆகும். 

உலகம் முழுவமையும் கணக்கிடும்ரைோது, ஒவ்கவோரு வருைமும் ரைோ ோயைோக 300 மில்லியன் (30 

ரகோடி) ைக்கள் ைரலரியோ ரநோயினோல் ைோதிக்கப்ைடுகின்றனர். இது ைனிைனுக்கு மிகவும் 

அைோயக ைோனைோக இருந்ைோலும் குணப்ைடுத்ைக்கூடிய ரநோயோகும். 

 இந்ை ரநோயோனது ைத்து நோள்களுக்குக் குமறவோக ைட்டுரை வோழக்கூடிய, ைனிைர்களின் 

இ த்ைத்மைக் குடிக்கும் கைண் ககோசுவோகிய அரனோபிகலஸ் ககோசுவோல் கைத்ைப்ைடுகிறது. இந்ைக் ககோசு 

ைனிைர்கமணக் கடிக்கும்ரைோது, ரநோய்க்கிருமியோனது கைத்ைப்ைடுகிறது. இந்ரநோயோல் 

ைோதிக்கப்ைட்ைவர்களிைம் ைமலவலி, ையக்கம், உைல்ைமை வலி, குளிர் ைற்றும் நடுக்கம், அமைத் 

கைோைர்ந்து கடும் கோய்ச்ைல் (கவப்ைம் அதிகரித்ைல்) ரைோன்ற அறிகுறிகள் கோணப்ைடும். அதிகைோன 

வியர்மவ ஏற்ைடுவமைத் கைோைர்ந்து கோய்ச்ைல் குமறகிறது. குயிமனன் ைோத்திம களின் ையன்ைோடு 

ைரலரியோ ஒட்ைண்ணிகமளக் ககோல்கிறது. 

சிக்குன்குனியோ: 

சிக்குன்குனியோ என்ற ரநோயோனது ஒற்மற இமழ ஆர்.என்.ஏ என்ற மவ ஸோல் 

ஏற்ைடுத்ைப்ைடுகிறது. இந்ரநோயோனது ைோதிக்கப்ைட்ை ஏடிஸ் எய்ஜிப்டி என்ற ககோசு ைகல்ரந த்தில் 

ைனிைர்கமளக் கடிப்ைைோல் ை ப்ைப்டுகிறது. இைனோல் கடுமையோன ைற்றும் கைோைர்ச்சியோன மூட்டு வலி, 
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உைலில் அரிப்பு, ைமலவலி ைற்றும் கோய்ச்ைல் ஏற்ைடுகின்றன. மூட்டுகளில் ஏற்ைடுகிற வலியோனது ைல 

நோள்கள் நீங்கோைலிக்கும். 

இவ்மவ ஸின் அமைகோக்கும் கோலைோனது 2 முைல் 12 நோட்கள் ஆகும். குளிர், அதிக கோய்ச்ைல், 

வோந்தி, ையக்கம், ைமலவலி, கைோைர்ச்சியோன மூட்டுவலி ைற்றும் நைப்ைைற்ரக கடினைோக உணர்ைல் 

ரைோன்றமவ இந்ரநோயிற்கோன கைோதுவோன அறிகுறிகள் ஆகும். மூட்டுகள் அழற்சியமைவைோல் 

(ைோதிக்கப்ைடுவைோல்) இந்ரநோயினோல் ைோதிக்கப்ைட்ைவர்கள் நைப்ைைற்கு சி ைப்ைடுவர். ைோ ோசிட்ைைோல் 

ைருந்ைோனது வலிமயப் ரைோக்கவும் கோய்ச்ைமலக் குமறக்கவும் ககோடுக்கப்ைடுகிறது. 

கைங்கு (Dengue): 

 கைங்கு ரநோயோனது ‘எலும்பு முறிப்பு’ கோய்ச்ைல் எனவும் அமழக்கப்ைடுகிறது. மூட்டுக்களிலும், 

ைமைநோர்களிலும் கடுமையோன வலி ரைோன்றுவைோல் ஏற்ைடும் திருகப்ைட்ை அமைப்பினோல், இைற்கு எலும்பு 

முறிப்பு கோய்ச்ைல் என்ற கையர் வழங்கப்ைட்ைது. கைங்கு கோய்ச்ைல் மவ ஸினோல் ஏற்ைடுகின்றது. இந்ை 

ரநோயோனது ஏற்கனரவ இந்ரநோயினோல் ைோக்கப்ைட்ைவம  ஏடிஸ் எய்ஜிப்டி என்ற ககோசு கடித்து பின்னர் 

ஆர ோக்கியைோனவம க் கடிப்ைைோல் ை வுகிறது. 

 இந்ை ரநோய்க்கோன மவ ஸின் அமைகோக்கும் கோலம் 5-6 நோள்கள் ஆகும். அதிகைோன கோய்ச்ைல், 

கடுமையோன ைமலவலி, ைமைநோர் ைற்றும் மூட்டுகளில் வலி (எலும்பு முறிப்பு கோய்ச்ைல்), அரிப்பு ைற்றும் 

இ த்ைப்ரைோக்கிமன கவளிப்ைடுத்துைல், இ த்ைத்ைட்டுகளின் எண்ணிக்மக குமறவுைடுைல் ரைோன்றமவ 

இந்ரநோரயோடு கைோைர்புமைய அறிகுறிகளோகும். வோந்தி ைற்றும் வயிற்று வலி, மூச்சுவிை சி ைப்ைடுைல், 

மிகச்சிறிய புள்ளிகள் ரைோலில்  

 

கைங்கு 

ரைோன்றுைல் (அைோவது ரைோலினுள் இ த்ைக்கசிமவ கவளிக்கோட்ைல்) ஆகியமவ கைங்கு கோய்ச்ைரலோடு 

கைோைர்புமையமவயோகும். ைோ ோசிட்ைைோல் ைருந்ைோனது கோய்ச்ைமலயும், உைல் வலிமயயும் குமறக்க 

ககோடுக்கப்ைடுகிறது. முழுமையோன ஓய்வு ைற்றும் நீர்ை ைத்ைோன உணவுகமள அதிகைோக உட்ககோள்ளல் 

அவசியைோகும். 

ஃபிரலரியோ (Filaria): 
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 இந்தியோவில் ஃபிரலரியோ ஒரு முக்கியைோன ஆர ோக்கியம் ைோர்ந்ை பி ச்ைமனயோகும். இந்ை ரநோய் 

நூல்ரைோன்ற புழுவோகிய (கநைரைோடுகள்) உச்ைர ரியோ ைோன்க் ோப்டீ என்ற புழுவினோல் ஏற்ைடுகின்றது. 

முதிர்ச்சியமைந்ை இப்புழுக்கள், கைோதுவோக ைனிைனின் நிணநீர் ைண்ைலத்தில் கோணப்ைடுகின்றன. 

கியூளக்ஸ் என்ற ககோசு இனம் கடிப்ைைன் மூலம் இது கைத்ைப்ைடுகிறது. 

 ஃபிரலரியோ புழுவின் அமைகோக்கும் நோட்கள் 8-16 ைோைங்கள் ஆகும். இக்கோல கட்ைத்தில் 

கடுமையோன கைோற்று, கோய்ச்ைல் ைற்றும் நிணநீர் சு ப்பிகள் வீக்கைமைைல் ஆகிய அறிகுறிகள் 

கவளிப்ைடுகின்றன. நோள்ைட்ை கைோற்றின் முக்கிய கவளிப்ைோடு யோமனக்கோல் ரநோயோகும். இது கோல்கள், 

விம ப்மை, ைற்றும் க ங்கமள அதிகம் ைோதிக்கின்றது. 

ககோசுக்கள் மூலம் ை வும் ரநோய்கமளக் கட்டுப்ைடுத்துைல்: 

• ககோசுமவ எதிர்க்கும் ைருந்துகள், ரைல் பூசும் ைருந்துகள் ைற்றும் ககோசு வமலகமளப் 

ையன்ைடுத்தி ககோசுக்கள் கடிப்ைமைத் ைடுக்கலோம். 

• ககோசுக்கள் இனப்கைருக்கம் கைய்யும் இைங்கமளயும் அழிக்க ரவண்டும். ரைோதிய சுகோைோ த்மை 

ஏற்ைடுத்துைல், வடிகோல் நீம  அகற்றுைல் ைற்றும் ரைங்கியுள்ள நீம  அகற்றுைல் மூலம் இவற்மற 

அழிக்கலோம். 

• மூைப்ைைோைல், நீர் ரைங்கி இருக்கும் கைோருள்களோகிய நீர்நிமலத்கைோட்டி, ைோமனகள், 

பூந்கைோட்டிகள், ையனில்லோைலிருக்கும் ையர், ைோப்பிட்ைபின் எறியப்ைடும் கநகிழி ைோத்தி  வமககள் 

ஆகியவற்றில் நீர் ரைங்கியிருப்ைமைத் ைவிர்க்க ரவண்டும். 

• ரைங்கி நிற்கிற நீர் நிமலகளின் மீது கோணப்ைடும் ககோசுக்களின் புழுக்கமள (லோர்வோ) 

எண்கணய் கைளித்ைல் மூலம் அழிக்கலோம். 

• முதிர்ச்சியமைந்ை ககோசுக்கமள பூச்சிக் ககோல்லிகமளத் கைளிப்ைைன் மூலம் அழிக்கலோம். 

• சிட்ர ோகனல்லோ எண்கணய் அல்லது யூகளிப்ைஸ் எண்கணய் ரைோன்றவற்மற ரைோலின் மீது 

பூசுைல். 

விலங்குகளோல் ை வும் ரநோய்கள்: 

ைன்றிக்கோய்ச்ைல் (Swine Flu): 

 முைன்முைலில் இந்ை ரநோயிமன உருவோக்கும் மவ ஸோனது ைன்றிகளிைமிருந்து உருவோனைோல் 

ைன்றிக்கோய்ச்ைல் என இைற்கு கையரிைப்ைட்ைது. ரநோய்த்ைடுப்பு ஆற்றல் ைண்ைலம் 

ைலவீனைமைந்திருப்ரைோருக்கு இந்ை ரநோயின் ைோதிப்பு மிக எளிதில் ஏற்ைடும். இந்ை மவ ஸோனது 

சுவோசித்ைமல தீவி ைோய் ைோதிக்கும் மவ ஸோகும். இமவ கோற்றின் மூலம் கைோற்றிக்ககோள்ளும் 

ரநோயோகும். இந்ை ைன்றிக் கோய்ச்ைலோனது, ைன்றிகமளத் ைோக்குகிற மவ ஸோல் ஏற்ைட்டு ைனிைர்கமளயும் 

ைோதிக்கிறது. 

 இன்ஃபுளுயன்ைோ மவ ஸ் எச் 1 என் 1 என்ற உயிரிைோன் இந்ை ரநோய் ை வுவைற்குக் கோ ணைோக 

உள்ளது எனக் கண்ைறியப்ைட்டுள்ளது. இந்ரநோயோனது, தும்ைல் ைற்றும் இருைல் மூலம் கவளிரயறும் 

ரநோய்க்கிருமி கலந்ை திவமலகமள சுவோசித்ைல் அல்லது உள்ளிழுத்ைல் ரைோன்ற நிகழ்வுகளோல் ரநோய் 

ைோதிக்கப்ைட்ைவரிைமிருந்து ைற்றவர்களுக்கு ை ப்ைப்ைடுகிறது. கோய்ச்ைல், இருைல், மூக்கிலிருந்து தி வம் 

உருவோைல், கமளப்பு, ைமலவலி, கைோண்மை வலி, உைலில் அரிப்பு, உைல் வலி அல்லது ரவைமன, 
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குளிர், ையக்கம், வோந்தி ைற்றும் வயிற்றுப்ரைோக்கு, முழுமையற்ற மூச்சுவிடுைல் ஆகியமவ இந்ரநோரயோடு 

கைோைர்புமைய அறிகுறிகள் ஆகும். 

ரநோயிமனத் ைடுத்ைல் ைற்றும் ைவிர்த்ைல்: 

• மூக்குவழியோக கைளிக்கும் ைருந்திமனக் ககோடுத்ைல். 

• ைன்றிக்கோய்ச்ைலோல் ைோதிக்கப்ைட்டுள்ளவரின் கைோைர்பிலிருந்து விலகியிருத்ைல். 

• நீர் ைற்றும் ைழச்ைோறுகமளப் ைருகுைல் மூலம் நீர்ச்ைத்தின் அளவு குமறவமைத் ைடுக்கலோம். 

• அதிகைோன ஓய்வின் மூலம் நைது உைரல இந்ரநோமய எதிர்த்துப் ரைோ ோை முடியும். 

• மககமளக் கழுவுைல் ைற்றும் நல்ல சுகோைோ ைோன ைழக்கங்கள் ரநோய் ை வமலத் ைடுக்கும். 

ைறமவகளின் மூலம் ை வும் இன்ஃபுளுயன்ைோ (ைறமவக்கோய்ச்ைல்): 

ைறமவ இன்ஃபுளுயன்ைோ என்ற ைறமவக் கோய்ச்ைலோனது, ைல்ரவறு எண்ணிக்மகயிலோன 

மவ ஸ்களோல் கைோற்றும் ரநோயோகும். ரகோழிப் ைண்மணகளில் கோணப்ைடும் ரகோழிகள், வோன்ரகோழி 

அல்லது வோத்து ரைோன்ற ைறமவகள், கோட்டுப் ைறமவகள் ைற்றும் வீட்டில் வளர்க்கப்ைடும் ைறமவகள் 

ஆகியவற்றோல் இந்ை மவ ஸோனது எடுத்துவ ப்ைட்டு, இந்ரநோயோனது உண்ைோகின்றது. இந்ரநோய் 

கவளிப்ைட்ை ரைோது ஆசியோ, ஆப்பிரிக்கோ, ைத்திய கிழக்கு ைற்றும் ஐர ோப்ைோவில் சில இைங்களிலுள்ள 

ைக்கமளப் ைோதித்ைது. 

 இந்ரநோயோனது இன்ஃபுளுயன்ைோ மவ ஸ் எச் 5 என் 1 நுண்ணுயிரியோல் ஏற்ைடுகின்றது. 

இந்ரநோய்க்கிருமியின் அமைகோக்கும் கோலம் 2 முைல் 7 நோள்கள் ஆகும். ைோதிக்கப்ைட்ை ைறமவகள் அல்லது 

அவற்றின் வோய், கண்கள், ரகோமழ ைற்றும் மூக்கிலிருந்து வரும் ைளி அல்லது எச்ைங்கள் ஆகியவற்றோல் 

ைோைமைந்ை ைகுதிகளுைன் கைோைர்பு ககோண்ை நைர்கள் மூலம் இந்ரநோய் ை வுகின்றது. கோய்ச்ைல், இருைல், 

கைோண்மை வலி, வழிந்ரைோடும் மூக்குச்ைளி, ைமைநோர்கள் ைற்றும் உைலில் வலி, கமளப்பு, ைமலவலி, 

கண்கள் சிவப்பு நிறைோகுைல் (வழிகவண்ைைல அழற்சி) ைற்றும் சுவோசிக்க சி ைப்ைடுைல் ரைோன்றமவ 

இந்ரநோயின் அறிகுறிகள் ஆகும். 

 

ைறமவக்கோய்ச்ைல் ை வும் விைம் 

ரநோயிமனத் ைடுத்ைலும் ைவிர்த்ைலும்: 
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• ைோதிக்கப்ைட்ை ைறமவகமள திறந்ை கவளியில் மவத்து விற்ைமன கைய்வமைத் ைவிர்த்ைல். 

• ைோதிக்கப்ைட்ை ைறமவகரளோடு கைோைர்பு ககோள்வமையும், (அைோவது அவற்மற மகயோல் பிடிப்ைது, 

ககோஞ்சி விமளயோடுவது) மகயோள்வமையும், ைோதிக்கப்ைட்ை ைறமவகமள உண்ைமையும் 

ைவிர்த்ைல் ரவண்டும். 

• ைரியோன முமறயில் கழுவி, ைமையல் கைய்து ைோப்பிடுைல். 

ைோலியல் ை வுைல் ரநோய்கள்: 

சில ரநோய்க்கிருமிகள் ைோலியல் உறவு கோ ணைோக ரநோயிமன ஏற்ைடுத்துகின்றன. 

அதுைட்டுமின்றி பிறரிைம் கநருக்கைோன முமறயில் உைலளவில் இமணகிறரைோதும் இந்ை ரநோய்கள் 

ை வுகின்றன. இந்ரநோய் ைோைோ ண கைோடுைல் ைற்றும் ைழகுைல் மூலம் ை வுவதில்மல. ரைககவட்மை 

ரநோய் (ககோரனரியோ), பிறப்பிறுப்பில் ககோப்ைளம், பிறப்புறுப்பில் அக்கிகள், கி ந்திரநோய் (சிஃபிலிஸ்) ைற்றும் 

எய்ட்ஸ் ரைோன்றமவ ைோலியல் ை வுைல் ரநோய்களோகும். 

எய்ட்ஸ் (AIDS): 

 எய்ட்ஸ் என்ற (அைோவது கைறப்ைட்ை ரநோய் எதிர்ப்புத்திறன் குமறவுைடுைலின் ரநோய்க்குறியீடு) 

ரநோய்த் ைன்மையோனது க ட்ர ோ மவ ஸோல் (ஆர்.என்.ஏ.மவ ஸ்) ஏற்ைடுத்ைப்ைடுகிறது. இைமன ைனிை 

ரநோய் எதிர்ப்பு குமறவுைடுத்தும் மவ ஸ் (எச்.ஐ.வி) என்கிரறோம். இந்ை மவ ஸ் இ த்ை 

கவள்மளயணுக்கமள அல்லது லிம்ரைோமைட்டுகமளத் ைோக்கி உைலிமன ைலவீனைமையச் கைய்கிறது. 

ரைலும், உைலில் ைோனோகரவ ரநோயிமன எதிர்க்கும் திறமனக் குமறக்கிறது. இந்ை மவ ஸோனது 

ைோலியல் உறவு (ைோதிக்கப்ைட்ை நைரிைமிருந்து நல்ல ஆர ோக்கியைோனவருக்கு), இ த்ைத்திமன 

வழங்குைல் (ரைோதிக்கப்ைைோை  த்ைத்மை பிறருக்கு வழங்குைல்), அறுமவ சிகிச்மைக் கருவிகள் (ரநோய்க் 

கிருமிகளுள்ள ஊசிகள், சிரிஞ்சுகள்), ைோயிைமிருந்து ரைய்க்கு (ைோதிக்கப்ைட்ை ைோயிைமிருந்து வளரும் 

கருவுக்கு) ை வுைல் ரைோன்ற வழிகளில் ைவுகின்றது. 

 எமைக்குமறவு, நீண்ை நோள்களோக கோய்ச்ைல், இ வில் வியர்த்ைல், கடுமையோன வயிற்றுப்ரைோக்கு 

ஆகியமவ இவற்றின் முக்கிய அறிகுறிகளோகும்.  

 

எச்.ஐ.வி யின் அமைப்பு 

ரநோயிமனத் ைடுத்ைலும் ைவிர்த்ைலும்: 

• ையன்ைடுத்திவிட்டு எறியப்ைடும் அல்லது ஒரு முமற ைட்டுரை ையன்ைடுத்தும் ைருந்ரைற்றி (சிரிஞ்சு) 

ைற்றும் ஊசிகமள உைரயோகப்ைடுத்துைல். 

• ைோதுகோக்கப்ைட்ை, ைோதுகோப்ைோன ைோலியல் உறவு. 
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• ரைோதிக்கப்ைட்ை இ த்ைத்மை பிறருக்கு வழங்குைல். 

• கத்திகமளயும், முகச்ைவ ம் கைய்வைற்குரிய ர ைர்கமளயும் பிறர ோடு ைகிர்வமைத் ைவிர்த்ைல். 

• எய்ட்ஸ் எவ்வோறு ை வுகிறது என்ைமைப் ைற்றி ைக்களுக்கு விழிப்புணர்வு ஏற்ைடுத்துைல். 

கஹப்ைோமைட்டிஸ் - பி அல்லது சீ ம் கஹப்ைோமைட்டிஸ்: 

 இந்ை ரநோயோனது எண்டிர ோ மவ ஸ் எனப்ைடும் கஹப்ைோடிடிஸ் பி மவ ஸோல் (எச்.பி.வி) 

ஏற்ைடுகிறது. இவ்வமக ரநோயிமனப் ை ப்பும் மவ ஸோனது கல்லீ ல் கைல்கமளப் ைோதித்து கடுமையோன 

கல்லீ ல் வீக்கத்திமன ஏற்ைடுத்துகிறது. இது ைோதிக்கப்ைட்ை ைோயிைமிருந்து அவர்களுமைய 

குழந்மைகளுக்கும் அல்லது ைோலியல் உறவு மூலைோகவும் ை வுகிறது. இந்ரநோயோனது ைோதிக்கப்ைட்ைவரின் 

எச்சில், வியர்மவ, கண்ணீர், ைோய்ப்ைோல் ைற்றும் இ த்ைத்ரைோடு கைோைர்பு ககோள்ள ரநரிடும்ரைோது 

ை வுகிறது. 

ைோலியல் கைோைர்பு மூலம் ை வும் ரநோய்கள் 

ரநோய் 

ை ப்பும் 

கோ ணிகள் 

ரநோய் ரநோய் ை ப்பும் 

நுண்ணுயிரி 

ரநோய் ை வும் 

முமற 

ைோதிக்கப்ைட்ை 

திசுக்கள்/ 

உறுப்புகள் 

அறிகுறிகள் 

ைோக்டீரியோ ககோரனரியோ நீயஸ்கைரியோ 

ககோகனர்ரியோ 

ரந டி ைோலியல் 

கைோைர்பு 

சிறுநீர் 

புறவழிக்குழோய் 

ைோதிப்பு 

ைோலுறுப்பு 

வழியோக தி வம் 

கவளிரயறுைல், 

சிறுநீர் 

கழிக்கும்ரைோது 

வலி 

சிஃபிலிஸ் ட்க ப்ரைோநிைோ 

ைல்லிைம் 

ரந டி ைோலியல் 

கைோைர்பு 

பிறப்பு 

உறுப்பின் 

ரைோல் ைற்றும் 

முரகோைோ 

ைகுதியில் 

ரைய்ைோனம் 

பிறப்புறுப்பில் 

புண், ரைோலில் 

வீக்கம் 

மவ ஸ் பிறப்புறுப்பில் 

ககோப்புளம் 

(அக்கி) 

கஹர்ைஸ் 

சிம்ப்களக்ஸ் 

மவ ஸ் 

ைோலுறுவு மூலம், 

பிறப்புறுப்பில் 

இருந்து வரும் 

ககோழககோழப்ைோன 

ைவ்வின் வழியோக 

ைனித்ைனிரய 

ஆண் ைற்றும் 

கைண்களின் 

பிறப்புறுப்புகள் 

வோய், உைடு, 

முகம், 

பிறப்புறுப்பு, 

ஆகியவற்றில் 

வலியுமைய 

ககோப்புளங்கள் 

 பிறப்புறுப்பில் 

ககோப்புளம் 

(அக்கி) 

ைனிை 

ைோப்பிரலோைோ 

மவ ஸ் 

ைோலியல் உறவு 

மூலம் 

(ரைோலிலிருந்து 

ரைோலுக்கு) 

ைனித்ைனிரய 

ஆண் ைற்றும் 

கைண்களின் 

பிறப்புறுப்புகள் 

கைண் 

பிறப்புறுப்பின் 

வழி 

கவளிரயற்றம், 

அரிப்பு, 

இ த்ைப்ரைோக்கு 
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ைற்றும் எரிச்ைல் 

உணர்வு 

 

 இந்ரநோயினோல் ைோதிக்கப்ைட்ைவர்கள் கோய்ச்ைல், ைசியின்மை, ையக்கம், வோந்தி, கண்கள் ைற்றும் 

ரைோல் ைஞ்ைள் நிறைோைல், கவளிரிய நிறக் கழிவு, ரைோலில் அரிப்பு, ைமலவலி ைற்றும் மூட்டுக்களில் வலி 

ரைோன்ற அறிகுறிகமள கவளிக்கோட்டுகின்றனர். 

ரநோயிமனத் ைடுத்ைலும் ைவிர்த்ைலும்: 

• இ த்ைைோனம் வழங்குரவோம  இ த்ைம் ககோடுப்ைைற்கு முன்னர  ைரிரைோைமன கைய்ைவன் மூலம் 

ரநோய் ை வுைமலத் ைடுக்கலோம். 

• ைருந்துகமள ஊசிமூலம் ஏற்றுவமைத் ைவிர்த்ைல். 

• ைோதுகோப்ைோன ைற்றும் ைோதுகோப்புமைய ைோலியல் உறவு. 

• முகச்ைவ ம் கைய்ய உைவும் கத்திகள் அல்லது ர ைர்கமள பிறர ோடு ைகிர்ைமலத் ைவிர்த்ைல். 

• ரஹப்ைோமைட்டிஸ் பி ைடுப்பு ைருந்து சிறந்ை முமறயில் எச்.பி.வி க்கு எதி ோக கையலோற்றுகிறது. 

இந்ை ைடுப்பு ைருந்து ைோதுகோப்ைோகவும், சிறப்ைோகவும் கையலோற்றும் ைருந்ைோகும். 

ைோலியல் கைோைர்பு மூலம் ை வக்கூடிய ரநோய்கள் ைற்றிய சில ைகவல்கள் ை ப்ைட்டுள்ளன. 

ரநோய் எதிர்ப்பு திறனூட்ைல்: 

 ரநோய் எதிர்ப்பு திறனூட்ைல் என்ைது ஆன்டிகஜன்கமளரயோ அல்லது ஆன்டிைோடிகமளரயோ (ரநோய் 

எதிர் உயிர்கைோருள்) ககோடுத்து ரநோய்க்கு எதி ோக ைடுப்பிமன ஏற்ைடுத்தும் கையல் ஆகும். ைடுப்பு 

ைருந்திமன உைலினுள் கைலுத்தி ரநோயிமனத் ைடுக்கும் கையல் ைடுப்பூசி ரைோடுைல் எனப்ைடுகிறது. 

 ரநோயோனது ை வுவமைத் ைடுப்ைதில் ஒரு முக்கிய சிறப்பு வோய்ந்ை முமறயோக இருப்ைது ரநோயிமன 

எதிர்க்கும் அளவிற்கு ஓம்புயிரிமய வலுரவற்றுைல் ஆகும். இந்ை நிகழ்வு ரநோய் எதிர்ப்பு திறனூட்ைலோல் 

நிமறரவற்றப்ைடுகிறது. நவீன ைருத்துவத்தின் கைலவு குமறந்ை, சிறப்ைோன ரநோய் எதிர்க்கும் கருவியோக 

இது கோணப்ைடுகிறது. 

 ஒரு ைமுைோயத்திலுள்ள கைரும்ைகுதியினர் ஒரு குறிப்பிட்ை ரநோய்க்ககதி ோக ரநோய் எதிர்ப்பு 

திறனூட்ைமலப் கைற்றுக்ககோண்ைோல் அரை ைமூகத்தில் ைற்ற ைக்களுக்கு இந்ை ரநோயோனது ை வோது; 

இைனோல் அமனவரும் ையனமைவர். 

ைடுப்பூசி ைருந்துகளும் வமககளும்: 

 ைடுப்பூசி ைருந்துகள் என்ைமவ உயிருள்ள அல்லது ககோல்லப்ைட்ை நுண்ணுயிரிகளிைமிருந்ரைோ 

அல்லது அவற்றின் விமளகைோருள்களின் உைவியுைரனோ ரநோயிமனத் ைடுக்கவும் அல்லது சிகிச்மை 

அளிக்கவும் உருவோக்கப்ைடும் கைோருள்களோகும். இந்ை ைடுப்பூசி ைருந்துகள் இ ண்டு வமகப்ைடும். 

அமவயோவன: உயிருள்ள ைடுப்பூசி ைருந்துகள் ைற்றும் ககோல்லப்ைட்ை ைடுப்பூசிைருந்துகள். 

உயிருள்ள ைடுப்பூசி ைருந்துகள்: 
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 இமவ உயிர்வோழும் உயிரிகளிலிருந்து ையோரிக்கப்ைடுகின்றன. இவ்வுயிரிகளின் ரநோய் ை ப்பும் 

ைன்மையோனது வலுவிழக்கச் கைய்யப்ைட்டு இம்ைருந்துகள் ககோடுக்கப்ைடுகின்றன. எ.கோ:பிசிஜி ைடுப்பூசி, 

வோய்வழி ரைோலிரயோ கைோட்டு ைருந்து. 

ககோல்லப்ைட்ை ைடுப்பூசி ைருந்துகள்: 

 கவப்ைத்தினோரலோ அல்லது ரவதிப் கைோருள்களோரலோ நுண்ணுயிரிகளோனமவ (ைோக்டீரியோ 

அல்லது மவ ஸ்) ககோல்லப்ைடுகின்றன. இவற்றின் மூலம் உருவோக்கப்ைடும் ைருந்துகள் ககோல்லப்ைட்ை 

அல்லது கையலிழக்கப்ைட்ை ைடுப்பூசி ைருந்துகள் என அமழக்கப்ைடுகின்றன. 

 இமவகளுக்கு ஒரு முைன்மையோன ஊட்ைமும் (Dose) ைற்றும் அமைத் கைோைர்ந்து அடுத்ைடுத்ை 

வலுவூட்டும் ஊட்ைமும் வழங்கப்ைைரவண்டும். எ.கோ:மைைோய்டு ைடுப்பூசி, கோல ோ ைடுப்பூசி, கக்குவோன் 

ைடுப்பூசி. 

ரநோய் எதிர்ப்பு திறனூட்ைல் அட்ைவமண: 

 1970 ஆம் ஆண்டு உலக சுகோைோ  நிறுவனம் குழந்மைகளுக்கோன ரநோய் எதிர்ப்பு திறனூட்ைல் 

அட்ைவமணமய வழங்கியிருக்கிறது. இந்ை அட்ைவமணயோனது அமனத்து நோடுகளிலும் 

கையல்ைடுத்ைப்ைடுகிறது. குழந்மைகமள கைோற்றுறுரநோய்களிலிருந்து ைோதுகோப்ைைற்கோக எந்ை வயது 

குழந்மைக்கு எந்ை ைடுப்பு ைருந்மை வழங்குைல் ரவண்டும் என்ைமைச் சுட்டிக்கோட்டுகிறது. இந்தியோவில் 

பின்ைற்றப்ைடும் ரநோய் எதிர்ப்பு ைடுப்புத் திறனூட்ைல் ககோடுக்கப்ைட்டுள்ளது. 

குழந்மைகளுக்கோன ரநோய் எதிர்ப்புத் திறனூட்ைல் 

வயது ைடுப்பு ைருந்து ைருந்ைளவு 

பிறந்ை குழந்மை பிசிஜி 1வது ஊட்ைம் 

15ஆம் நோளில் வோய்வழிரய ரைோலிரயோ ைருந்து 1வது ஊட்ைம் 

6வது வோ ம் டிபிடீ ைற்றுறும் ரைோலிரயோ 1வது ஊட்ைம் 

10வது வோ ம் டிபிடீ ைற்றும் ரைோலிரயோ 1வது ஊட்ைம் 

14வது வோ ம் டிபிடீ ைற்றும் ரைோலிரயோ 1வது ஊட்ைம் 

9-12 வது ைோைங்கள் ைட்ைம்மை 1வது ஊட்ைம் 

18-24 ைோைங்கள் டிபிடீ ைற்றும் ரைோலிரயோ 1வது ஊட்ைம் 

15 ைோைங்கள் முைல் 2 

வருைங்கள் 

எம்.எம்.ஆர் 1வது ஊட்ைம் 

2-3 வருைங்கள் டீஏபி இ ண்டு ஊட்ைங்கள் ஒரு ைோை 

இமைகவளியில் 

4-6 வருைங்கள் டிடீ ைற்றும் ரைோலிரயோ 2வது கூடுைல் ைடுப்பூசியூட்ைம் 

10வது வருைம் டீடீ ைற்றும் டீஏபி 1வது ஊட்ைம் 

16வது வருைம் டீடீ ைற்றும் டீஏபி 2வது கூடுைல் 

 

பிசிஜி (ரைசில்லஸ் கோல்கைட்கைகுயிரின்): இந்ை ைருந்ைோனது, கோல்கைட்ரை ைற்றும் குயிரின் என்ற இரு 

பி ோன்சு நோட்டு ஊழியர்களோல் 1908 முைல் 1921 வம , 13 ஆண்டுகளின் முடிவில் உருவோக்கப்ைட்ைது. 
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ரைசில்மலயோனது வலு குமறக்கப்ைட்டு, கோைரநோய்க்ககதி ோன ரநோய்த் ைடுப்பு திறனூட்ைலோக 

ையன்ைடுத்ைப்ைடுகிறது. 

டிபிடீ (மூன்று ரநோய் ைடுப்பு): இது ஒரு கூட்டு ைடுப்பு ைருந்து ஆகும். டிப்தீரியோ (கைோண்மையமைப்ைோன்), 

கைர்டூசிஸ் (கக்குவோன் இருைல்) ைற்றும் கைட்ைனஸ் ரைோன்ற மூன்று ரநோய்கமளத் ைடுக்க இக்கூட்டு 

ைருந்து ையன்ைடுகிறது. 

எம்.எம்.ஆர்: கைோன்னுக்கு வீங்கி (Mumps), ைட்ைம்மை (Measles) ைற்றும் ரூகைல்லோ ைடுப்பு ைருந்துகள் 

மவ ஸ் ைோக்கத்திற்கு எதி ோக ைோதுகோப்மை அளிக்கின்றன. 

டி.டீ: இது இ ட்மை ஆன்டிகஜன் அல்லது ஒருங்கிமணந்ை ஆன்டிகஜன் எனப்ைடும். இது டிப்தீரியோ 

(கைோண்மை அமைப்ைோன்) ைற்றும் கைட்ைனஸ் ரைோன்ற ரநோய்க்ககதி ோன ைோதுகோப்மைத் ைருகிறது. 

டீடீ (கைட்ைனஸ் ைோக்ைோய்டு): இது கைட்ைனஸ் ைோக்டீரியோவின் நச்ைோகும். 

டீ.ஏ.பி (TAB) மைைோய்டு, ைோ ோமைஃபி ஏ ைற்றும் ைோ ோமைஃபி B ரைோன்ற ரநோய்களுக்கோன ைடுப்பு 

ைருந்ைோகும். 

நிமனவில் ககோள்க: 

❖ ைோக்டீரியோ என்ைது ஒரு கைல்லோலோன புர ோரகரியோடிக் உயிரியோகும். இது நன்கு 

வம யறுக்கைைோை உட்கரு ைற்றும் பிற கைல் நுண்ணுறுப்புகள் அற்றது. இவற்றில் டி.என்.ஏ 

என்ைது ை புப்கைோருளோக இருக்கிறது. 

❖ மவ ஸ்கள் மிகச்சிறிய, நுண்ணிய, ரநோயிமனப் ை ப்ைக்கூடிய, வோழும் கைல்களுக்குள் கைருகும் 

ைன்மையுமைய நுண்ணுயிரிகளோகும். 

❖ பூஞ்மைகள் யூரகரியோட்டுகளின் குழுக்கள் ஆகும். இமவ ஒரு கைல் உமையைோகவும் (ஈஸ்ட்) 

ைலகைல் உமையைோகவும் (கைனிசிலியம், அகோரிகஸ்) கோணப்ைடும். 

❖ விவைோயத்தில் நுண்ணுயிரிகள் உயிரி கட்டுப்ைோடு மிக முக்கியப்ைங்கு வகிக்கின்றன. 

❖ நுண்ணுயிரிகள் ைண்மண வளப்ைடுத்துகின்றன. ைத்துக்கமளக் ககோண்டு ைண்மண 

ரைம்ைடுத்ைப் ையன்ைடுவது உயிர் உ ங்கள் ஆகும். 

❖ ைல்ரவறு, சுவோைக்குழோய் ைம்ைந்ைப்ைட்ை ரநோய்க் கைோற்றுக்கள் நுண்ணுயிரிகமளக் ககோண்டுள்ள 

ைோைமைந்ை கோற்றிமன உள்ளிழுப்ைைோல் ஏற்ைடுகின்றன. இமவ இருைல் அல்லது தும்ைல், தூசு 

ைற்றும் கருக்கள் மூலைோக சிறு நுண்ணிய துகள்களோக இருந்து ை வுகின்றன. 

❖ கோைரநோய், கக்குவோன் இருைல், டிப்தீரியோ, சின்னம்மை, கைோன்னுக்கு வீங்கி, ைட்ைம்மை ைற்றும் 

இன்ஃபுளுயன்ைோ ரைோன்றமவ கோற்றுவழி ை வும் ரநோய்களோகும். 

❖ வோந்திரைதி, வயிற்றுப்ரைோக்கு, கோல ோ, மைைோய்டு, கஹப்ைோடிடிஸ் ைற்றும் ரைோலிகயோமைலிடிஸ் 

ரைோன்ற கைோற்றக்கூடிய ரநோய்கள் நீரினோல் ை வக்கூடியமவயோகும். 

❖ கைத்திகள் மூலம் ை வும் ரநோய்கள் கைத்திவழி ஏற்ைடும் ரநோய்களோகும். எ.கோ:ைரலரியோ, 

ஃபிரலரியோ, சிக்குன்குனியோ ைற்றும் கைங்கு. 

❖ ைன்றிக்கோய்ச்ைல் (Swineflu) ைற்றும் ைறமவக்கோய்ச்ைல் (Bird Flu) ரைோன்றமவ விலங்குகளோல் 

ைனிைனுக்கு ஏற்ைடுகின்ற ரநோய்களோகும். 
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❖ ரைக கவட்மை ரநோய் (ககோகனரியோ - Gonorrhea), பிறப்புறுப்பு ைோலுண்ணி (Genital Warts), 

பிறப்புறுப்பில் அக்கி (Genital Herpes), கி ந்திரநோய் (சிஃபிலிஸ் - Syphilis) ைற்றும் எய்ட்ஸ் (AIDS) 

ரைோன்ற ரநோய்கள் உைலுறவு மூலம் ஒருவரிைமிருந்து ைற்றவர்களுக்குப் ை வுகின்றன. 

கைோல்லமைவு: 

எதிர் உயிரிகள்: நுண்ணுயிரிகளின் வளர்ச்சிமயத் ைடுக்கும் அல்லது ககோல்லும் கைோருட்கள். 

உயிர் உ ங்கள்: ைண்ணிமன ைத்துக்களோல் வளப்ைடுத்ைப் ையன்ைடும் நுண்ணுயிரிகள். 

உயிரி பூச்சிக்ககோல்லிகள்: சுற்றுச்சூழலுக்கு எந்ை விை ைோதிப்மையும் வ விைோைல் இயற்மகயோன 

முமறயில் தீங்கிமளக்கும் பூச்சிகமளக் கட்டுப்ைடுத்தும் கைோருட்கள். 

கமையிமழ: ைோக்டீரியோ கைல்லின் உைலின் கவளிப்ைகுதியில் நீட்டிக்ககோண்டிருக்கும் ைவுக்கு ரைோன்ற 

அமைப்பு. 

ரநோய் எதிர்ப்பு திறனூட்ைல்: உைலினுள் கைலுத்ைப்ைடும் குறிப்பிட்ை ைடுப்பு ைருந்திற்கு எதி ோக உைலோனது 

ரநோய் எதிர் உயிர்கைோருமள (Antiboties) உருவோக்கும் கையல். 

ரநோய்க்கிருமி: ரநோமய உண்ைோக்கும் ஒரு உயிரிப்கைோருள். எ.கோ:ைோக்டீரியோ மவ ஸ். 

ஃப்ரியோன்கள்: பு ைத்மை ைட்டுரை ககோண்டிருக்கும் மவ ஸ் நுண்கைோருட்களோகும். இமவ நியூ க்ளிக் 

அமிலத்மைக் ககோண்டிருப்ைதில்மல. 

ரநோய்த் ைடுப்பூசிகள்: ஒரு குறிப்பிட்ை ரநோய்க்கு எதி ோக நி ந்ை  அல்லது ைற்கோலிக ரநோய்த் ைடுப்ைோற்றமல 

வழங்குவைற்கு (ஒரு ஆர ோக்கியைோன ககோல்லப்ைட்ை அல்லது வலுவிழக்கப்ைட்ை) ஒரு நைருக்குள் 

கைலுத்ைப்ைடும் ரநோய்க்கிருமிகள். 

உங்களுக்குத் கைரியுைோ? 

ஆன்ைன் வோன் லூவன்ஹீக் என்ற நுண்ணுயிரியலோளர் முைன்முைலில் நுண்ரணோக்கிமய 

வடிவமைத்ைோர். அவர் 1647ஆம் ஆண்டில் ைனது ைல்லிலிருந்து சிமைவுற்ற ைகுதிமய எடுத்து அமை 

நுண்ரணோக்கியின் உைவியுைன் உற்றுரநோக்கினோர். அதில் அங்குமிங்கும் சுற்றிக் ககோண்டிருக்கும் 

கண்களோல் ரந டியோக கோண இயலோை நுண்ணிய உயிரிகள் அதிகளவு இருப்ைமைக் கண்டு 

ஆச்ைரியப்ைட்ைோர். 

மவ ஸிலுள்ள பு ை உமறயற்ற தீங்களிக்கும் ஆர்.என்.ஏ.ரவ வீ ோய்டு எனப்ைடும். இமவ ைோவ  

கைல்களில் உட்புகுந்து அத்ைோவ ங்களுக்கு ரநோயிமன உண்ைோக்குகின்றன. 

உலக சுகோைோ  தினம் - ஏப் ல் 7 

உலக ைரலரியோ தினம் - ஏப் ல் 25 

உலக எய்ட்ஸ் தினம் - டிைம்ைர் 1 

உலக கோை ரநோய் எதிர்ப்பு தினம் - ைோர்ச் 24 
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ைோக்டீரியோவியலின் ைந்மை என்று அமழக்கப்ைடும் இ ோைர்ட் ரகோஃ என்ைவர் கஜர்ைோனிய 

ைருத்துவ ோவோர். இவர் முைன் முைலில் நுண்கிருமிகள் எப்ைடி ரநோய்கமளத் ரைோற்றுவிக்கின்றன 

என்ைமை கற்றவ ோவோர். 1876ஆம் ஆண்டு கைம்ைறி ஆடுகளில் கோணப்ைட்ை ஆந்த் ோக்ஸ் என்ற 

ரநோயோனது ரைசில்லஸ் ஆந்ை ோசிஸ் என்ற உயிரியோல் உருவோகிறது என்ைமைச் சுட்டிக்கோட்டினோர். 

ைர் க ோனோல்ட்  ோஸ் என்ைவர் இந்தியோவில் பிறந்ை பிரிட்டிஷ் ைருத்துவ ோவோர். இவர் ைரலரியோமவப் 

ைற்றிய ைனது ஆய்விற்கு புகழ் கைற்றவர். இவர் இந்திய ைருத்துவத் துமறயில் 25 ஆண்டுகள் 

ைணியோற்றினோர். ைனது ஆ ோய்ச்சியின் விமளவோக, ைரலரியோ ஒட்டுண்ணியின் வளரும் 

நிமலகளோனது ககோசுவின் இம ப்மை-குைல்வழிப் ைகுதியில் நமைகைறுகிறது எனவும், எனரவ 

ைரலரியோவோனது ககோசுவினோல்ைோன் ை வுகிறது எனவும் நிரூபித்ைோர். உைலியல் அல்லது ைருத்துவத் 

துமறகளில், ைரலரியோ ை வும் விைம் ைற்றிய ைனது கண்டுபிடிப்புக்கோக 1902ஆம் ஆண்டு ரநோைல் 

ைரிமைப் கைற்றோர். 

ைப்ைோளி இமலகளின் ககோழுந்திலிருந்து எடுக்கப்ைட்டு வடிகட்ைப்ைட்ை தி வம் ைற்றும் நிலரவம்பு கைோயம் 

ஆகியமவ இந்ரநோய் ைோதிக்கப்ைட்ை ரநோயோளிகளுக்கு ககோடுக்கப்ைடுகிறது. இது இ த்ைத் ைட்டுகளின் 

எண்ணிக்மகமய அதிகரிப்ைைோக அறியப்ைட்டுள்ளது. 

2009ஆம் ஆண்டு ஏப் ல் ைோைத்தில் ைன்றிக்கோய்ச்ைலோனது கண்ைறியப்ைட்ைது. இந்ரநோய் ைல மில்லியன் 

ைக்கமளத் ைோக்கியது. எனரவ ஜீன் 2009ஆம் ஆண்டு உலக சுகோைோ  நிறுவனம் (World Health 

Organisation -  WHO) ைன்றிக்கோய்ச்ைல் ரநோமய கைரும் ககோள்மள ரநோய் (Pandeic) என 

அறிவித்ைது. 2015ஆம் ஆண்டு, இந்தியோவில் 31,000 ைக்கள் இந்ரநோயோல் ைோதிக்கப்ைட்டு அதில் 1900 ரைர் 

இறந்துரைோனைோக ைகவல்கள் உள்ளன. 

ைறமவ இன்ஃபுளுயன்ைோ மவ ஸ் எனப்ைடும் H5N1 மவ ஸ் 1996ஆம் ஆண்டு ரைோன்றியது. இந்ை 

மவ ஸோல் முைன் முைலில் கைற்கு சீனோ ைற்றும் ஹோங்கோங்கில் ரநோய் ரைோன்றியைோகக் 

கண்ைறியப்ைட்ைது. எச்5என்1 என்ற மவ ஸோனது 1997ஆம் ஆண்டு உலக சுகோைோ  நிறுவனத்ைைோல் 

முைலோவைோக ைனிைனில் கண்டுபிடிக்கப்ைட்ைது. முைன்முைலில் இந்ரநோயின் கவளிப்ைோடு 2003ஆம் 

ஆண்டு டிைம்ைரில் அறியப்ைட்ைது. 

எச்.ஐ.வி. ரநோயோனது முைன்முைலில் அகைரிக்கோவில் ஹட்ைோய் என்ற இைத்தில் 1981ஆம் ஆண்டு 

கண்டுண ப்ைட்ைது. 1986ஆம் ஆண்டு ஏப் ல் ைோைம் இந்தியோவில் ைமிழ் நோட்டில்ைோன் முைலோவது எய்ட்ஸ் 

ைோதிப்பு ஆைோ த்துைன் கைளிவோகக் கண்ைறியப்ைட்ைது. இந்ை எய்ட்ஸ் ைோதிப்பிற்கு எய்ட்ஸ் ைடுப்பூசி ஆர்.வி. 

144 என்ற ைருந்ைோனது ைோய்லோந்து நோட்டில் 2003ஆம் ஆண்டு ரைோைமனக்கோக வழங்கப்ைட்ைது. 

இைனுமைய ஆய்வறிக்மக 2011ஆம் ஆண்டு வழங்கப்ைட்ைது. 

ைடுப்பூசியிடுைல் நிகழ்மவ எட்வர்டு கஜன்னர் என்ைவர் அறிமுகப்ைடுத்தினோர். உலக சுகோைோ  

நிறுவனத்தின் (WHO) அறிக்மகயின்ைடி, ைனிை குலத்தினிமைரய இருந்ை கைரியம்மையோனது 

கஜன்னரின் ைடுப்பூசி மூலம் முழுவதுைோக அழிக்கப்ைட்டுவிட்ைது. 

லூயிஸ் ைோய்ஸ்ைர் என்ைவர் 18ஆம் நூற்றோண்டின் பி ோன்ஸ் நோட்மைச் ைோர்ந்ை ரவதியியலோளர் ைற்றும் 

நுண்ணுயிரியலோளர் ஆவோர். இவர் ரநோய்த் ைடுப்பு ைருந்ைளித்ைல் ைற்றும் ைோஸ்டும ரைஷன் என்ற 

நிகழ்விற்கு கையர் கைற்றவர். இவர் கோல ோ, ஆந்த் ோக்ஸ் ைற்றும் பிற ரநோய்களுக்கு ைருந்மை 

உருவோக்கினோர். 
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