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8th Science Lesson 14 Questions in Tamil 

14] வளரிளம் பருவமடைதல் 

1. கீழ்க்கண்ைவற்றுள் சரியானடதத் ததர்ந்ததடு: 

1) வளர்ச்சி என்பது ஒரு குறிப்பிட்ை சூழலுக்கு பதில்விடன புரியும் திறன் ஆகும். அனுபவத்துைன் கூடிய வளர்ச்சி 

உயிரினங்களில் படிப்படியான மற்றும் ததாைர்ச்சியான மாற்றங்கடள உருவாக்குகிறது. 

2) முதிர்ச்சி என்பது அடனத்து உயிரினங்களிலும் காணப்படும் ஒரு இயற்டகயான நிகழ்வாகும். அடனத்து 

உயிரினங்களும் வளர்ச்சியடையும் வடை முதிர்ச்சியடைகின்றன. 

3) மனிதரில் வளர்ச்சியானது மழடைப் பருவம், குழந்டதப் பருவம், வளரிளம் பருவம், வயது வந்ததார் பருவம், 

நடுத்தைப் வயது மற்றும் முதுடமப்பருவம் ஆகிய பருவ நிடைகடள உள்ளைக்கியது ஆகும். 

A) அடனத்தும் சரி 

B) 3 மட்டும் சரி  

C) 1, 2 மட்டும் சரி  

D) 2, 3 மட்டும் சரி 

விளக்கம்: முதிர்ச்சி என்பது ஒரு குறிப்பிட்ை சூழலுக்கு பதில்விடன புரியும் திறன் ஆகும். அனுபவத்துைன் கூடிய 

வளர்ச்சி உயிரினங்களில் படிப்படியான மற்றும் ததாைர்ச்சியான மாற்றங்கடள உருவாக்குகிறது. வளர்ச்சி என்பது 

அடனத்து உயிரினங்களிலும் காணப்படும் ஒரு இயற்டகயான நிகழ்வாகும். அடனத்து உயிரினங்களும் 

முதிர்ச்சியடையும் வடை வளர்ச்சியடைகின்றன. 

2. ஒரு தனிநபரின் வாழ்க்டகயில் மிகவும் முக்கியமான, குறிப்பிைத்தக்க பருவம்____________ 

A) மழடைப் பருவம் 

B) குழந்டதப் பருவம் 

C) வயது வந்ததார் பருவம் 

D) வளரிளம் பருவம்  

விளக்கம்: வளரிளம் பருவமானது ஒரு தனிநபரின் வாழ்க்டகயில் மிகவும் முக்கியமான, குறிப்பிைத்தக்க 

பருவமாகும். இது ஒருவர் குழந்டதப் பருவத்திலிருந்து வயது வந்ததார் பருவத்திற்கு மாறக்கூடிய காைகட்ைமாகும். 

3. வளரிளம் பருவத்தின் வயது வைம்பு____________ 

A) 13 முதல் 19  

B) 11 முதல் 19  

C) 11 முதல் 29 

D) 11 முதல் 15 

விளக்கம்: வளரிளம் பருவமானது 13 வயதில் ததாைங்கி 19 வயதில் முடிவடைகிறது. (இது தபாதுவாக டீன் ஏஜ் 

எனப்படுகிறது).  

4. வளரிளம் பருவம் என்ற தசால்ைானது கீழ்க்கண்ை எந்த தமாழிச் தசால்லிலிருந்து வந்தது_____________ 

A) பிதைஞ்சு 

B) கிதைக்கம் 

C) இைத்தீன்  

D) ஸ்பானியம் 
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விளக்கம்: வளரிளம் பருவம் என்ற தசால்ைானது ‘அதைாைசர்’(adolescere) என்ற இைத்தீன் வார்த்டதயிலிருந்து 

வந்ததாகும். இதன் தபாருள் ‘வளர்வதற்கு’ அல்ைது ‘முதிர்ச்சிக்கான வளர்ச்சி’ எனப் தபாருள்படும். இக்காை 

கட்ைத்தில் உயைம், எடை, பால் உறுப்புகள், தடசத்ததாகுப்பு, மூடளயின் அடமப்பு மற்றும் கட்ைடமப்பு 

ஆகியவற்றில் மாற்றங்கள் ஏற்படுகின்றன. 

5. உைல் ரீதியாகவும், உளவியல் ரீதியாகவும் விடைவான மாற்றங்கள் நிகழ்ந்து பாலியல் முதிர்ச்சியில் 

நிடறவடையும் குறிப்பிட்ை காைமானது எவ்வாறு அடழக்கப்படுகிறது. 

A) முதிர்ச்சியடைதல் 

B) வளர்ச்சியடைதல் 

C) பருவமடைதல்  

D) வயது முதிர்தல் 

விளக்கம்: பருவமடைதல் என்பது உைல் ரீதியாகவும், உளவியல் ரீதியாகவும் விடைவான மாற்றங்கள் நிகழ்ந்து 

பாலியல் முதிர்ச்சியில் நிடறவடையும் குறிப்பிட்ை காைமாகும். 

6. கூற்று (A): தபண்களின் பருவமடைதலுக்கான சைாசரி வயது 12 – 13 ஆகும். ஆண்களின் பருவமடைதலுக்கான 

சைாசரி வயது 10 – 11 ஆகும்.  

கூற்று (B): ஆனால் மைபணு மற்றும் உயிரியல் தாக்கங்கள், வாழ்க்டக நிகழ்வுகள், சமூக-தபாருளாதாை நிடை, 

ஊட்ைச்சத்து, உணவு மற்றும் உைல் தகாழுப்பின் அளவு தபான்ற காைணிகள் பருவமடைதல் மற்றும் வளர்ச்சிடயப் 

பாதிக்கின்றன. 

A) கூற்று A சரி, கூற்று B தவறு 

B) கூற்று A தவறு, கூற்று B சரி  

C) கூற்று A, B இைண்டும் தவறு 

D) கூற்று A, B இைண்டும் சரி 

விளக்கம்: தபண்களின் பருவமடைதலுக்கான சைாசரி வயது 10 – 11 ஆகும். ஆண்களின் பருவமடைதலுக்கான 

சைாசரி வயது 12 – 13 ஆகும்.  

7. ஆண்கள் மற்றும் தபண்களின் பருவமடைதலின் தபாது முக்கியப் பங்கு வகிப்பது. 

A) ஹார்தமான்கள்  

B) புைதங்கள் 

C) தகாழுப்புகள் 

D) ஊட்ைச்சத்துகள் 

விளக்கம்: பருமடைதலில் ஹார்தமான்கள் முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றன. இந்தக் காைகட்ைத்தில் 

ஹார்தமான்களில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் உைல் மற்றும் நைத்டத மாற்றங்கடளத் தூண்டுகின்றன. 

8. பருவமடைதலின்தபாது ஏற்படும் நான்கு முக்கிய மாற்றங்களுல் தபாருந்தாதது எது. 

A) உைல் அளவு மற்றும் அடமப்பில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் 

B) முதல்நிடை பால் பண்புகளின் வளர்ச்சி 

C) இைண்ைாம்நிடை பால் பண்புகளின் வளர்ச்சி 

D) மூன்றாம்நிடை பால் பண்புகளின் வளர்ச்சி  

விளக்கம்: பருமடையும்தபாது ஏற்படும் நான்கு முக்கிய மாற்றங்கள் குழந்டதப் பருவ உைல் அடமப்பிடன வயது 

வந்ததாரின் உைல் அடமப்பாக மாற்றுகின்றன. அடவ: உைல் அளவு மற்றும் அடமப்பில் ஏற்படும் மாற்றங்கள், 

முதல்நிடை பால் பண்புகளின் வளர்ச்சி, இைண்ைாம்நிடை பால் பண்புகளின் வளர்ச்சி ஆகியனடவயாகும். 
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9. ஆண் மற்றும் தபண்களின் பருவமடைதலின் தபாது ஏற்படும் மாற்றங்களுல் தவறானடதக் கண்ைறி: 

1) பருமடையும் தநைத்தில் ஏற்படும் முதல் தபரிய மாற்றம் வளர்ச்சியாகும். இது உைலின் உயைம் மற்றும் எடையில் 

ஏற்படும் அதிகரிப்பாகும். 

2) தபண்களில் இது 10 முதல் 12 வயதில் துவங்கி 17 முதல் 19 வயதில் முடிவடைகிறது. 

3) ஆண்களில் 12 முதல் 13 வயதில் துவங்கி 19 முதல் 20 வயதில் முடிவடைகிறது. 

4) வளரிளம் பருவத்தில் ஆண்களின் உயைத்தில் சைாசரியாக 26 தச.மீ அதிகரிப்பும், தபண்களின் உயைத்தில் 

சைாசரியாக 23 தச.மீ அதிகரிப்பும் ஏற்படுகின்றது.  

விளக்கம்: வளரிளம் பருவத்தில் ஆண்களின் உயைத்தில் சைாசரியாக 23 தச.மீ அதிகரிப்பும், தபண்களின் 

உயைத்தில் சைாசரியாக 26 தச.மீ அதிகரிப்பும் ஏற்படுகின்றது.  

10. கூற்று (A): வளரிளம் பருவத்தில் தபண்களின் சைாசரி எடை அதிகரிப்பானது 17 கிதைாகிைாமாகவும். 

ஆண்களின் சைாசரி எடை அதகரிப்பானது 19 கிதைாகிைாமாகவும் உள்ளது. 

கூற்று (B): வளரிளம் பருவ காைகட்ைத்தில் ஆண்களில் தகாழுப்பின் அளவும், தபண்களில் உைல் தடச வளர்ச்சியும் 

அதிகரிக்கிறது.  

A) கூற்று A சரி, கூற்று B தவறு   

B) கூற்று A தவறு, கூற்று B சரி  

C) கூற்று A, B இைண்டும் தவறு 

D) கூற்று A, B இைண்டும் சரி 

விளக்கம்: வளரிளம் பருவத்தில் தபண்களின் சைாசரி எடை அதிகரிப்பானது 17 கிதைாகிைாமாகவும். ஆண்களின் 

சைாசரி எடை அதகரிப்பானது 19 கிதைாகிைாமாகவும் உள்ளது. வளரிளம் பருவ காைகட்ைத்தில் ஆண்களில் உைல் 

தடச வளர்ச்சியும், தபண்களில் தகாழுப்பின் அளவும் அதிகரிக்கிறது.  

11. ஆண் மற்றும் தபண்ணின் முதல்நிடை பால் உறுப்புகள்___________ 

A) விந்தகம் 

B) சிறுநீைகம் 

C) அண்ைகம் 

D) A மற்றும் C இைண்டும்  

12. கீழ்க்கண்ைவற்றுள் ஆண்கள் மற்றும் தபண்களின் உைல் அடமப்பில் தவறுபாட்டை ஏற்படுத்துவது. 

A) முதல்நிடை பால் பண்புகள் 

B) இைண்ைாம்நிடை பால் பண்புகள்  

C) ஊட்ைச் சத்துக்கள் 

D) A மற்றும் B இைண்டும்         

விளக்கம்: இைண்ைாம்நிடை பால் பண்புகள் ஆண்கள் மற்றும் தபண்களிடைதய உைல் அடமப்பில் தவறுபாட்டை 

ஏற்படுத்துகின்றன. பருமடைதலுக்குப் பின்னர் ஆண்களும் தபண்களும் ததாற்றத்தில் மாறுபடுகின்றனர். 

13. ஆண்களின் இைண்ைாம்நிடை பால் பண்புகள் கீழ்க்கண்ை எந்த ஹார்தமான்களால் கட்டுபடுத்தப்படுகின்றது. 

A) தைஸ்ட்தைாஸ்டீைான் 

B) ஈஸ்ட்தைாஜன் 

C) ஆண்ட்தைாஜன் 

D) A மற்றும் C இைண்டும்  
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விளக்கம்: ஆண்களில் விந்தகங்களால் சுைக்கப்படும் தைஸ்ட்தைாஸ்டீைான் அல்ைது ஆண்ட்தைாஜன் எனப்படும் 

ஹார்தமானால் இைண்ைாம்நிடை பால் பண்புகள் கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன. குைள்வடையின் வளர்ச்சி, தடச 

வளர்ச்சி, எலும்பின் அளவு மற்றும் உைல் மற்றும் சிைப் பகுதியில் உதைாமத்தின் ததாற்றம் ஆகியவற்றிற்கு 

ஆண்ட்தைாஜன் காைணமாக உள்ளது.  

14. தபண்களின் இைண்ைாம்நிடை பால் பண்புகள் கீழ்க்கண்ை எந்த ஹார்தமான்களால் கட்டுபடுத்தப்படுகின்றது. 

A) தைஸ்ட்தைாஸ்டீைான் 

B) ஈஸ்ட்தைாஜன்  

C) ஆண்ட்தைாஜன் 

D) A மற்றும் C இைண்டும்  

விளக்கம்: தபண்களின் இனப்தபருக்க ஹார்தமானான ஈஸ்ட்தைாஜன் இைண்ைாம்நிடை பால் பண்புகடள 

கட்டுப்படுத்துகின்றன. இடவ உைலுறுப்பில் சிை மாற்றங்கடள ஏற்படுத்துவதுைன் ஆங்காங்தக உதைாமங்களின் 

வளர்ச்சியிடனயும் தூண்டுகின்றன. 

15. ஆண்களில் இைண்ைாம்நிடை பால் பண்புகளில் ஏற்படும் மாற்றங்களில் தவறானது எது. 

1) பருவமடைதலின்தபாது ததாைானது தமன் தன்டம அடைவதுைன், ததாலில் காணப்படும் துடளகள் 

தபரிதாகின்றன.  

2) ததாலில் காணப்பைக்கூடிய எண்தணய்ச் சுைப்பிகள் தபரிதாகின்றன. 

3) இப்பருவத்தில் குைலில் மாற்றங்கள் ஏற்படுகின்றன. குைல் கைகைப்பாகின்றது. பின்னர் சுருதி குடறந்து, ஒலியின் 

அளவு அதிகரிக்கின்றது. 

4) தடசகளின் பைம் அதிகரிப்பததாடு டககள், கால்கள் மற்றும் ததாள்பட்டைகளுக்கு வடிவத்டத அளிக்கின்றன. 

விளக்கம்: ததால் - ததால் கடினத் தன்டம அடைவதுைன், ததாலில் காணப்படும் துடளகள் தபரிதாகின்றன.   

16. பருமடைதலின்தபாது ஆண்களில் வளர்ந்து தபரிதாகி தவளிதய துருத்திக் தகாண்டிருக்கும் ஒலி 

தபட்ைகமானது____________ 

A) குைல்வடள  

B) ைாரிங்ஸ் 

C) ஆைம்ஸ் ஆப்பிள்   

D) மூச்சுக் குழல்  

விளக்கம்: பருவமடைதல் நிகழும் தபாது, குைல்வடளயின் வளர்ச்சியானது தபண்கடளவிை ஆண்களில் அதிகமாக 

உள்ளது. ஆண்களில் வளர்ந்து தபரிதாகி தவளிதய துருத்திக் தகாண்டிருக்கும் குைல் ஒலிப் தபட்ைகமானது 

ஆைம்ஸ் ஆப்பிள் எனப்படுகிறது. இதனால் குைைானது ஆழமாகவும், கைகைப்பாகவும் காணப்படுகிறது. 

17. தபண்களில் இைண்ைாம்நிடை பால் பண்புகளில் ஏற்படும் மாற்றங்களில் தவறானது எது. 

1) பருமடைதலின் தபாது தபண்களின் இடுப்தபலும்பு சுருங்குவதனாலும் ததாலுக்கடியில் உருவாகும் 

தகாழுப்பினாலும், இடுப்புப் பகுதியானது அகன்று, பைந்து காணப்படுகிறது.  

2) ஆண்களுக்கு ஏற்படுவது தபாைதவ தபண்களிலும் ததால் கடினமாகிறது. தமலும் ததாலில் காணப்படும் 

துடளகள் தபரிதாகின்றன. 

3) குைைானது உைத்த மற்றும் கீச்சிடும் ஒலியாகின்றது. குைல் ஒலி மாறுபடுவதில்டை. 

4) எண்தணய்ச் சுைப்பிகள் தசயல்பைத் துவங்குவதால் பருக்கள் உண்ைாகின்றன. 

விளக்கம்: பருமடைதலின் தபாது தபண்களின் இடுப்தபலும்பு விரிவடைதனாலும், ததாலுக்கடியில் உருவாகும் 

தகாழுப்பினாலும், இடுப்புப் பகுதியானது அகன்று, பைந்து காணப்படுகிறது. 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 
 

Learning Leads To Ruling   Page 5 of 11 

18. வளரிளம் பருவத்தில் ஆண்கள் மற்றும் தபண்களின் முகத்தில் பருக்கள் ஏற்படுவதற்கு காைணமான 

சுைப்பி________ 

A) எண்தணய்ச் சுைப்பி  

B) வியர்டவச் சுைப்பி 

C) A மற்றும் B இைண்டும்  

D) உமிழ்நீர் சுைப்பி 

விளக்கம்: வளரிளம் பருவத்தில் வியர்டவ மற்றும் ததாலுக்கடியில் (எண்தணய்ச் சுைப்பிகள்) காணப்பைக்கூடிய 

சுைப்பிகளின் தசயல்பாடு அதிகரிப்பதால் அவற்றின் சுைப்பு அதிகரிக்கின்றது. ததாலில் காணப்பைக்கூடிய 

இச்சுைப்பிகளின் அதிகப்படியான சுைப்பின் காைணமாக பை ஆண்கள் மற்றும் தபண்களின் முகத்தில் பருக்கள் 

ததான்றுகின்றன.  

19. கீழ்க்கண்ைவற்றுள் ஸ்டீைாய்டு வடக ஹார்தமான்கள் அல்ைாதது எது. 

A) ஆண்ட்தைாஜன் 

B) ஈஸ்ட்தைாஜன் 

C) புதைாதஜஸ்ட்டிதைான் 

D) ஆக்சிதைாசின்  

விளக்கம்: இனப்தபருக்கத்டத ஒழுங்குபடுத்தும் முதன்டம ஹார்தமான்களான ஆண்ட்தைாஜன், ஈஸ்ட்தைாஜன் 

மற்றும் புதைாதஜஸ்டிதைாஜன் தபான்ற ஸ்டீைாய்டு வடக ஹார்தமான்கள் முடறதய ஆண்தன்டம, தபண்தன்டம, 

மற்றும் கர்ப்பகாை மாற்றங்கள் ஆகியவற்டற ஏற்படுத்துகின்றன. 

20. இனப்தபருக்க உறுப்புகளால் உற்பத்தி தசய்யப்படும் ஹார்தமான்கடள ஒழுங்குப்படுத்துவது___________ 

A) நியூதைா டஹதபாடபசிஸ் 

B) பிட்யூட்ைரியின் பின்கதுப்பு  

C) அடிதனா டஹதபாடபசிஸ்  

D) தமற்கண்ை எதுமில்டை    

விளக்கம்: இனப்தபருக்க உறுப்புகளால் உற்பத்தி தசய்யப்படும் இந்த ஹார்தமான்கள் பிட்யூட்ைரியின் 

முன்கதுப்பினால் (அடிதனா டஹதபாடபசிஸ்) ஒழுங்குபடுத்தப்படுகின்றன. 

21. ஆண்கள் மற்றும் தபண்களில் இனப்தபருக்கம் மற்றும் இனப்தபருக்க நைத்டதகள் கீழ்க்கண்ை எந்த 

ஹார்தமான்களால் கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன. 

A) லூட்டிடனசிங் ஹார்தமான்(FH) 

B) ஆக்ஸிதைாசின் 

C) பாலிக்கிள்கடளத் தூண்டும் ஹார்தமான்(FSH) 

D) A மற்றும் C இைண்டும்           

விளக்கம்: ஆண்கள் மற்றும் தபண்களில் இனப்தபருக்கம் மற்றும் இனப்தபருக்க நைத்டதகள் முக்கியமாக 

லூட்டிடனசிங் ஹார்தமான் (LH) மற்றும் பாலிக்கிள்கடளத் தூண்டும் ஹார்தமான்களால் (FSH) 

கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன. லூட்டிடனசிங் ஹார்தமானின் தூண்டுதைால் ஆண் இனப்தபருக்க ஹார்தமானான 

ஆண்ட்தைாஜன் விந்தகங்களால் உற்பத்தி தசய்யப்படுகிறது. 

22. தபண்களில் கிைாஃபியன் பாலிக்கிள்களின் வளர்ச்சிடயத் தூண்டி ஈஸ்ட்தைாஜடன உற்பத்தி தசய்யும் 

ஹார்தமான்______________ 

A) பாலிக்கிள்கடள தூண்டும் ஹார்தமான் (FSH) 
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B) லூட்டிடனசிங் ஹார்தமான்(LH) 

C) பிட்யூட்ைரி 

D) அட்ரினலின் 

விளக்கம்: தபண்களில் பாலிக்கிள்கடள தூண்டும் ஹார்தமான் (FSH) கிைாஃபியன் பாலிக்கிள்களின் 

வளர்ச்சிடயத் தூண்டி ஈஸ்டிதைாஜடன உற்பத்தி தசய்கிறது. ஆண்களில் விந்து நாளங்களின் வளர்ச்சி மற்றும் 

விந்தணுவாக்கத்திற்கு இது அவசியமாகிறது.  

23. கீழ்க்கண்ைவற்றுள் லூட்டிடனசிங் ஹார்தமான்களின் (LH) தசயலுைன் ததாைர்பில்ைாதது எது? 

A) தபண்களில் அண்ைம் உருவாக்கம்  

B) கார்பஸ்லூட்டியம் உருவாக்கம் 

C) தபண்களில் அண்ைம் விடுபடுதல்  

D) பாலிக்கிள்களின் இறுதி முதிர்வுநிடை  

விளக்கம்: தபண்களில் அண்ைம் விடுபடுதல், கார்பஸ்லூட்டியம் உருவாக்கம் மற்றும் லூட்டியல் ஹார்தமானான 

புதைாதஜஸ்ட்டிைான் உற்பத்தி, கிைாஃபியன் பாலிக்கிள்களின் இறுதி முதிர்வுநிடை ஆகியவற்றிற்கு இந்த 

ஹார்தமான் ததடவப்படுகிறது. 

24. இடையீட்டுச் தசல்கடளத் தூண்டும் ஹார்தமான் (ICSH) என்றடழக்கப்டுவது எது.  

A) பாலிக்கிள்கடளத் தூண்டும் ஹார்தமான் (FSH) 

B) லூட்டிடனசிங் ஹார்தமான் (LH)  

C) அட்ரினலின் 

D) புதைாைாக்டின் 

விளக்கம்: ஆண்களில் விந்தகங்களில் காணப்படும் இடையீட்டுச் (லீடிக்) தசல்கடளத் தூண்டி 

தைஸ்தைாஸ்டீைாடன உற்பத்தி தசய்வதால், இது இடையீட்டுச் தசல்கடளத் தூண்டும் ஹார்தமான் எனப்படுகிறது. 

25. பாலூட்டுதலின் தபாது பாடை உற்பத்தி தசய்யும் ஹார்தமான்________ 

A) ஆக்சிதைாசின் 

B) புதைாைாக்டின்  

C) வாதசாபிைஸின் 

D) லூட்டிடனசிங்  

26. பாலுறுப்புகளில் இருந்து பால் தவளிதயறுதலுக்குக் காைணமாகும் ஹார்தமான்____________ 

A) புதைாைாக்டின்  

B) ஆக்சிதைாசின்  

C) வாதசாபிைஸின் 

D) லூட்டிடனசிங்  

27. குழந்டதப் பிறப்பின்தபாது தடசகடள சுருங்கச் தசய்து குழந்டதப் பிறப்டப எளிதாக்கும் 

ஹார்தமான்____________ 

A) புதைாைாக்டின்  

B) வாதசாபிைஸின் 

C) ஆக்சிதைாசின்  

D) லூட்டிடனசிங்  

28. மனித வாழ்க்டகயில் இனச்தசல்கள் உற்பத்தி தசய்யப்படும் நிடையானது எவ்வாறு அடழக்கப்படுகிறது. 
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A) இனச்தசல் உற்பத்தி நிடை 

B) இனப்தபருக்க நிடை  

C) கர்ப்பகாை நிடை 

D) முதிர்வு நிடை 

விளக்கம்: மனித வாழ்க்டகயில் இனச்தசல்கள் உற்பத்தி தசய்யப்படும் நிடையானது இனப்தபருக்க நிடை என்று 

அடழக்கப்படுகிறது. இனப்தபருக்க நிடையானது, தபண்களில் பருவமடையும் வயதில் (10 முதல் 12 வயதில்) 

ததாைங்கி ததாைாயாமாக 45 முதல் 50 வயதில் முடிவடைகிறது. ஆண்களில் 13 வயதில் ததாைங்கி வாழ்நாள் 

முழுவதும் நீடிக்கின்றது.  

29. பருவமடைதலின்தபாது முதன் முதலில் ததான்றும் மாதவிைாய் எவ்வாறு அடழக்கப்டுகிறது.  

A) மாதவிடைவு 

B) அண்ைம் விடுபடுதல் 

C) கர்ப்ப காைம்  

D) பூப்படைதல்  

விளக்கம்: பருமடைதலின்தபாது முதன் முதலில் ததான்றும் மாதவிைாய் சுழற்சி பூப்படைதல் எனப்படுகிறது. 

பருவமடைதலின் ததாைக்க நிடையில் அண்ைம் முதிர்ச்சியடைகிறது. இதுதவ வளரிளம் பருவத்தின் 

ததாைக்கமாகும். இப்பருவத்தில், மனம் மற்றும் உணர்வில் முதிர்ச்சி ஏற்படுகின்றது.  

30. அண்ைகத்திலிருந்து முதிர்ச்சியடைந்த அண்ைமானது தவளிதயறும் நிடை__________ 

A) மாதவிடைவு 

B) பூப்படைதல் 

C) கர்ப்ப காைம் 

D) அண்ைம் விடுபடுதல்  

விளக்கம்: 28 முதல் 30 நாட்களுக்கு ஒருமுடற அண்ைகத்திலிருந்து முதிர்ச்சியடைந்த அண்ைமானது 

தவளிதயறுகிறது. இவ்வாறு அண்ைகமானது அண்ைகத்திலிருந்து தவளிதயறுவது அண்ைம் விடுபடுதல் என்று 

அடழக்கப்படுகிறது. இந்த காைகட்ைத்தில் கருவுற்ற முட்டைடயப் தபற கருப்டபயின் சுவர் கடினமாகிறது. இது 

கருவுருதடைத் ததாற்றுவிக்கிறது. 

31. கீழ்க்கண்ைவற்றுள் கருவுருதல் பற்றிய கூற்றுகளுல் தவறானடதத் ததர்ந்ததடு: 

A) அண்ைகத்திலிருந்து விடுபட்ை அண்ைம் தபதைாப்பியன் நாளத்டத அடைந்தவுைன், கருவுறுதல் நடைதபறுகிறது. 

B) கருவுற்ற முட்டை வளர்ச்சியடைந்தவுைன், அது கருப்டபயில் பதிய டவக்கப்படுகிறது. 

C) கார்பஸ்லூட்டியத்தின் ததாைர் வளர்ச்சியினால் அதிக அளவில் புதைாதஜஸ்ட்டிைான் உற்பத்தி தசய்யப்படுகிறது. 

இது கர்ப்பத்டதத் ததாற்றுவிக்கிறது. 

D) தபாதுவாக கர்ப்பகாைமானது 290 நாட்கள் நீடிக்கிறது. இதன் முடிவில் குழந்டதப் பிறப்பு உண்ைாகிறது.  

விளக்கம்: தபாதுவாக கர்ப்பகாைமானது 280 நாட்கள் நீடிக்கிறது. இதன் முடிவில் குழந்டதப் பிறப்பு உண்ைாகிறது. 

32. கீழ்க்கண்ைவற்றுள் மாதவிைாய் பற்றிய கூற்றுகளுல் தவறானடதத் ததர்ந்ததடு: 

A) அண்ைமானது கருவுறவில்டை எனில், தபதைாப்பியன் நாளம் சிடதவடையத் ததாைங்குகிறது.  

B) புதைாதஜஸ்டிைான் மற்றும் ஈஸ்ட்தைாஜன் ஹார்தமான்களின் உற்பத்தி நின்று விடுகிறது. 

C) கருவுறாத முட்டை, கருப்டபயின் தடித்த சுவர் மற்றும் அதன் இைத்த நாளங்கள் சிடதவடைகின்றன. 

D) மாதவிைாயானது 28 முதல் 30 நாட்களுக்கு ஒரு முடற ஏற்படுகிறது. இது 3 முதல் 5 நாட்கள் வடை 

காணப்படும். 
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விளக்கம்: அண்ைமானது கருவுறவில்டை எனில், கார்பஸ்லூட்டியம் சிடதவடையத் ததாைங்குகிறது.  

33. கீழ்க்கண்ைவற்றுள் இனப்தபருக்க நிகழ்வின் இறுதிநிடைடயக் குறிப்பது_____________ 

A) மாதவிைாய் 

B) அண்ைம் விடுபடுதல் 

C) மாதவிடைவு  

D) பூப்படைதல் 

விளக்கம்: தபண்களின் வாழ்க்டகயில் இனப்தபருக்க நிகழ்வின் இறுதிநிடைடயக் குறிப்பது மாதவிைாய் நிறுத்தம் 

எனப்படும். மாதவிைாய் சுழற்சி 45 முதல் 50 வயதில் நின்றுவிடுகிறது. இவ்வாறு மாதவிைாய் நின்றுவிடுவது 

மாதவிடைவு என்று அடழக்கப்படுகிறது. மாதவிடைவுக் காைத்தில் மனநைம் சார்ந்த பிைச்சடனகளான கவடை, 

எரிச்சல், தசார்வு மற்றும் கவனக்குடைவு ஆகியடவ ஏற்பைைாம். 

34. தபண்கள் மிகச் சிறிய வயதிதைதய பருவமடைதலுக்கான மிக முக்கிய காைணங்களுல் ஒன்று__________ 

A) வயது  

B) உைல் எடை கூடுதல் 

C) உணவுப் பழக்கம்  

D) உணவுப் பற்றாக்குடற 

விளக்கம்: சமீப காைங்களில் தபண்கள் மிகச்சிறிய வயதிதைதய பருவம் அடைகின்றனர். இது உணவுப் 

பழக்கத்தினால் ஏற்படுகிறது. அதிக அளவில் சத்தற்ற தநாறுக்குத்தீனி உணடவ உண்ணும்தபாது, உைல் வளர்ச்சி 

அதிகரித்து தபரியவர்கடளப் தபான்ற ததாற்றம் ஏற்படுகிறது. 

35. கூற்று: மாதவிைாய் சுழற்சி கருப்டபயின் எண்தைாதமட்ரியல் சுவர் உரிதல் மற்றும் இைத்தப்தபாக்குைன் 

ததாைங்குகிறது.  

காைணம்: எண்தைாதமட்ரியல் சுவர் உரிதைானது, குறிப்பிட்ை காை இடைதவளியில் கருப்டபடய கர்ப்பத்திற்குத் 

தயாைாவடதக் குறிக்கிறது. 

A) கூற்று காைணம் இைண்டும் சரி, தமலும் காைணம் கூற்றிற்கான சரியான விளக்கமாகும்.  

B) கூற்று காைணம் இைண்டும் சரி, தமலும் காைணம் கூற்றிற்கான சரியான விளக்கமல்ை. 

C) கூற்று சரி, காைணம் தவறு 

D) கூற்று தவறு, காைணம் சரி 

36. மாதவிைாய் சுழற்சியானது கீழ்க்கண்ை எதனால் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. 

A) புதைாட்டீன் 

B) தகாழுப்பு 

C) கால்சியம் 

D) ஹார்தமான்  

37. இனப்தபருக்க ஆதைாக்கியத்டத வளரிளம் பருவத்தின் நைத்டத, உணர்ச்சி, உைல் மற்றும் சமூக அம்சங்களின் 

தமாத்த கூறாக வடையறுத்துள்ள ஆடணயம். 

A) இந்திய மருத்துவ கழகம் 

B) இந்திய குழந்டதகள் காப்பகம் 

C) உைக சுகாதாை அடமப்பு  

D) உைக மருத்துக கழகம் 
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விளக்கம்: ஒருவரின் உைல் மற்றும் மன நைதம அந்நபரின் ஆதைாக்கியமாகக் கருதப்படுகிறது. உைக சுகாதாை 

அடமப்பு இனப்தபருக்க ஆதைாக்கியத்டத வளரிளம் பருவத்தின் நைத்டத, உணர்ச்சி, உைல் மற்றும் சமூக 

அம்சங்களின் தமாத்தக் கூறாக வடையறுத்துள்ளது.  

38. வளரிளம் பருவத்தினர் நைமான வாழ்வு வாழ்வதற்கு ததடவயான தூக்க தநைம்____________ 

A) 8 முதல் 10 மணி தநைம்  

B) 6 முதல் 12 மணி தநைம் 

C) 10 முதல் 12 மணி தநைம் 

D) 10 முதல் 16 மணி தநைம் 

39. புைதங்கள், தகாழுப்புகள், கார்தபாடஹட்தைட்டுகள் மற்றும் டவட்ைமின்கள் ஆகியடவ ததடவயான 

விகிதத்தில் உள்ள உணவு____________ 

A) ததடவயான உணவு  

B) சரிவிகித உணவு  

C) ஊட்ைச்சத்துமிக்க உணவு 

D) சரிவிகதமற்ற உணவு 

விளக்கம்: முடறயான வளர்ச்சி மற்றும் உைல் தசயல்பாடுகளுக்கு சரியான ஆற்றல் மற்றும் பிற ஊட்ைச்சத்துக்கள் 

தகாண்ை உணவு ததடவப்படுகிறது. வளரிளம் பருவத்தில் சரிவிகித உணவு மிகவும் முக்கியமானதாகும். 

சரிவிகித உணவு புைதங்கள், கார்தபாடஹட்தைட்டுகள், தகாழுப்புகள், மற்றும் டவட்ைமின்கள் ததடவயான 

விகிதத்தில் அைங்கியுள்ளன.  

40. நமது வாழ்வின் பிந்டதய பகுதியில் ஆஸ்டிதயாதபாதைாசிடைத் தடுக்க எடுத்துக் தகாள்ள தவண்டிய 

அவசியமான ஊட்ைச்சத்துப்தபாருள். 

A) கால்சியம்  

B) இரும்பு  

C) தபாட்ைாசியம் 

D) பாஸ்பைஸ்  

விளக்கம்: நமது வாழ்வின் பிந்டதய பகுதியில் உண்ைாகும் ஆஸ்டிதயாதபாதைாசிடைத் (எலும்பு உடையும் 

தன்டம) தடுக்க கால்சியத்டத அதிக அளவில் எடுத்துக் தகாள்வது அவசியமாகும். இது பால் மற்றும் பால் 

தபாருள்களில் காணப்படுகிறது. பால் ஒரு சரிவிகித உணவாகும். 

41. இைத்தத்டத உருவாக்குவதில் முக்கிய பங்கு வகிப்பது_______ 

A) கால்சியம் 

B) பாஸ்பைஸ் 

C) தபாட்ைாசியம்  

D) இரும்புச்சத்து  

விளக்கம்: இைத்தத்டத உருவாக்குவதில் இரும்பு முக்கியப் பங்கு வகிக்கிறது. இரும்புச்சத்து நிடறந்த 

உணவுகளான பச்டச இடைக் காய்கறிகள், கீடைகள், தவல்ைம் ஆகியடவ வளரிளம் பருவத்தினருக்கு 

உகந்தடவயாகும். 

42. உணவில் உள்ள இரும்புச் சத்து குடறபாட்ைால் ஏற்படும் பாதிப்பு_________ 

A) அம்னிசியா 

B) இைத்தக்தகாதிப்பு  
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C) இதய தநாய் 

D) இைத்த தசாடக  

விளக்கம்: உணவில் உள்ள இரும்புச் சத்துக் குடறபாடு இைத்த தசாடகடய ஏற்படுத்துகிறது. எனதவ, வளரிளம் 

பருவத்தினருக்கு இரும்புச்சத்து நிடறந்த உணவு அவசியமாகும்.  

43. கூற்று (A): ஆண்களில் தடசகளின் வளர்ச்சி அதிகளவு ஏற்படுவதால் இரும்புச்சத்துக் குடறபாடு ஏற்படுகிறது.  

கூற்று (B): தபண்களில் தடச வளர்ச்சி மற்றும் மாதவிைாயின் காைணமாக இரும்புச்சத்துக் குடறபாடு ஏற்படுகிறது.  

A) கூற்று A சரி, B தவறு 

B) கூற்று A தவறு, B சரி 

C) கூற்று A, B இைண்டும் சரி  

D) கூற்று A, B இைண்டும் தவறு 

44. மாதவிைாய் தநைத்தில் ஏற்படும் இைத்த இழப்டப ஈடு தசய்ய தபண்கள் அதிக அளவுல் எடுத்துக்தகாள்ளப்பை 

தவண்டிய உணவு_________ 

A) கால்சியம் 

B) தபாட்ைாசியம் 

C) பாஸ்பைஸ் 

D) இரும்புச்சத்து 

விளக்கம்: மாதவிைாய் தநைத்தில் ஏற்படும் இைத்த இழப்டப ஈடு தசய்ய தபண்கள், அதிக அளவில் இரும்புச்சத்து 

நிடறந்த உணடவ எடுத்துக்தகாள்ள தவண்டும். 

45. வளரிளம் பருவத்தில் எலும்பின் எடை மற்றும் இைத்தத்தின் கனஅளவு அதிகரிப்பதால் உைலுக்கு ததடவயான 

கனிமச்சத்துக்கள்_____________ 

A) கால்சியம் 

B) பாஸ்பைஸ் 

C) இரும்பு 

D) தமற்கண்ை அடனத்தும்  

விளக்கம்: வளரிளம் பருவத்தில் எலும்பின் எடை மற்றும் இைத்தத்தின் கனஅளவு அதிகரிப்பதால் உைலுக்கு 

கால்சியம், பாஸ்பைஸ், மற்றும் இரும்பு தபான்ற கனிமங்கள் ததடவப்படுகின்றன.  

46. நாளமில்ைாச் சுைப்பிகளால் உற்பத்தி தசய்யப்படும் சுைப்புகள்______ 

A) தவதிப்தபாருள் 

B) ஹார்தமான்கள்  

C) தகாழுப்புகள் 

D) புைதங்கள்  

விளக்கம்: நாளமில்ைாச் சுைப்பிகளால் உற்பத்தி தசய்யப்படும் சுைப்புகள் ஹார்தமான்கள் எனப்படும். இடவ 

தசல்வதற்கு தனியான நாளங்கள் கிடையாது. எனதவ இடவ தநைடியாக இைத்த ஓட்ைத்தில் கைக்கின்றன. 

47. தபாருத்துக:  

A) ஆைம்ஸ் ஆப்பிள் - 1. முதல் மாதவிைாய் சுழற்சி 

B) வளரிளம் பருவம் - 2. குைல்வடள 

C) பூப்படைதல்  - 3. மாதவிைாய் நிற்கும் நிடை 

D) மாதவிடைவு  - 4. (11 முதல் 19 வயத வடை) 
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A)  1 2 3 4 

B)  2 4 3 1 

C) 2 4 1 3  

D) 4 3 2 1 

விளக்கம்:  

A) ஆைம்ஸ் ஆப்பிள் - 1. குைல்வடள 

B) வளரிளம் பருவம் - 2. (11 முதல் 19 வயத வடை) 

C) பூப்படைதல்  - 3. முதல் மாதவிைாய் சுழற்சி 

D) மாதவிடைவு  - 4. மாதவிைாய் நிற்கும் நிடை 

48. தபாருத்துக:  

A) பருவமடைதல் - 1. தைண்ட்தைாஸ்டீைான் 

B) ஆைம்ஸ் ஆப்பிள் - 2. பாலின முதிர்ச்சி 

C) ஆண்ட்தைாஜன் - 3. தடச உருவாக்கம் 

D) ICSH   - 4. குைலில் மாற்றம் 

A)  2 4 1 3  

B)  2 4 3 1 

C) 1 2 3 4  

D) 4 3 2 1 

விளக்கம்: 

A) பருவமடைதல் - 1. பாலின முதிர்ச்சி 

B) ஆைம்ஸ் ஆப்பிள் - 2. குைலில் மாற்றம் 

C) ஆண்ட்தைாஜன் - 3. தைஸ்ட்தைாஸ்டீைான் 

D) ICSH   - 4. தடச உருவாக்கம் 

49. மாதவிைாயின் தபாது புதைாதஜஸ்டிைானின் அளவு____________ 

A) குடறகிறது 

B) அதிகரிக்கிறது 

C) நின்றுவிடுகிறது  

D) இயல்பாக உள்ளது 

விளக்கம்: அண்ைமானது கருவுறவில்டை எனில், கார்பஸ்லூட்டியம் சிடதவடையத் ததாைங்குகிறது. 

புதைாதஜஸ்டிைான் மற்றும் ஈஸ்ட்தைாஜன் ஹார்தமான்களின் உற்ப்பத்தி நின்று விடுகிறது. 

50. தபாதுவாக மாதவிைாய் சுழற்சியானது எத்தடன நாட்களுக்கு ஒருமுடற நடைதபறுகிறது. 

A) 14 நாட்கள் 

B) 20 நாட்கள் 

C) 24 நாட்கள் 

D) 28 நாட்கள் 

விளக்கம்: தபண்களில் 28 நாட்களுக்கு ஒருமுடற மாதவிைாய் சுழற்சி திரும்பத் திரும்ப நடைதபறுகிறது. 

மாதவிைாய் சுழற்சியானது ஹார்தமான்களால் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. 
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