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8th Science Lesson 13 Notes in Tamil 

13] இயக்கம் 

அறிமுகம் 

 நமது உடலில் பல இயக்கங்கள் நிகழ்கின்றன. அமமதியாக அமர்ந்து உங்கள் உடலில் நமடபபறும் 

இயக்கங்கமை உற்றுக் கவனியுங்கள். நீங்கள் அவ்வப்பபாது கண்கமைச் சிமிட்டுவீர்கள். 

சுவாசிக்கும் பபாது உங்கள் உடலில் இயக்கங்கள் நமடபபறலாம். 

 நீங்கள் ஒபே இடத்தில் இருக்கும் பபாது உங்கள் உடலின் பவவ்பவறு பகுதிகள் இயங்குகின்றன. 

விலங்குகள் ஓரிடத்திலிருந்து மற்பறாரு இடத்திற்கு பல்பவறு வழிகளில் நகர்கின்றன.  

 உதாேணமாக, பசு நடப்பதற்கு தன் கால்கமைப் பயன்படுத்துகிறது. பாம்பு சறுக்கிபயா அல்லது 

ஊர்ந்பதா பசல்வதற்கு தனது முழு உடமலயும் பயன்படுத்துகிறது. பறமவ பறப்பதற்கு 

இறக்மககமைப் பயன்படுத்துகிறது. 

 மீன்கள் துடுப்புகமைப் பயன்படுத்தி நீந்துகின்றன. மனிதர்கள் நடப்பதற்கு கால்கமைப் 

பயன்படுத்துகிறார்கள். நடத்தல், ஊர்ந்து பசல்தல், பறத்தல், நீந்துதல் –இமவபய விலங்குகள் 

ஓரிடத்திலிருந்து பவபறாரு இடத்திற்குச் பசல்வதற்குப் பயன்படுத்தும் வழிமுமறகைாகும். இந்த 

இயக்கங்கள் எவ்வாறு நமடபபறுகின்றன் என்பமத இப்பாடத்தில் விரிவாகக் காணலாம். 

இயக்கம் மற்றும் இடம்பபயர்தல் 

 இயக்கம் மற்றும் இடம்பபயர்தல், இமவ இேண்டும் ஒபே பபாருமைக் பகாண்டிருப்பது பபால் 

பதான்றினாலும், இவற்றிற்கிமடபய சில வியக்கத்தக்க பவறுபாடுகள் உள்ைன. 

 இயக்கமானது, “உடலின் ஒன்று அல்லது அதற்கு பமற்பட்ட பகுதிகைால் இடம் அல்லது நிமலமய 

மாற்றும் பசயல்” என்று பபாதுவாக வமேயறுக்கப்படுகிறது.  

 ஒரு உயிரினத்தின் உடலில் பவவ்பவறு பகுதிகளுக்கு இேத்தத்மதச் பசலுத்துவது பபான்ற 

அவசியமான பசயல்பாடுகமைச் பசய்ய இயக்கம் உதவுகிறது. இயக்கம் தன்னிச்மசயானதாகபவா 

அல்லது தன்னிச்மசயற்றதாகபவா இருக்கலாம். 

 உதாேணமாக, நடப்பது என்பது ஒரு தன்னிச்மசயான இயக்கமாகும். அபத சமயம் சுவாசம் என்பது 

தன்னிச்மசயற்ற இயக்கமாகும். 

 ஓர் உயிரினம் ஓர் இடத்திலிருந்து மற்பறாரு இடத்திற்கு நகர்வது இடம்பபயர்தல் எனப்படும். 

உணமவக் கண்டுபிடித்தல், கடுமமயான வானிமலமயத் தவிர்த்தல், 

பவட்மடயாடுபவர்களிடமிருந்து தப்பித்துக் பகாள்தல் பபான்ற பசயல்களுக்கு உதவியாக உள்ைது. 

 நடத்தல், ஓடுதல் மற்றும் நீந்துதல் ஆகியமவ பல்பவறு இடம்பபயரும் முமறகைாகும். இந்த 

பசயல்பாட்டில் மக கால்கள், இறக்மககள், ஃபிைாபெல்லா (கமசயிமை) மற்றும் சிலியாக்கள் 

இமணயுறுப்புகைாக பசயல்படுகின்றன. 
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 மீன், திமிங்கலங்கள் மற்றும் சுறா பபான்ற பபரும்பாலான நீர்வாழ் விலங்குகளில் 

இடம்பபயர்தலானது பதாடர்ச்சியான அமல பபான்ற தமசச் சுருக்கங்களின் விமைவாக 

நிகழ்கிறது. இயக்கம் மற்றும் இடம்பபயர்தலுக்கு இமடயிலான பவறுபாடுகள் அட்டவமணயில் 

தேப்பட்டுள்ைன. 

இடம்பபயர்தல் மற்றும் இயக்கம் பவறுபாடுகள் 

இடம்பபயர்தல் இயக்கம் 

ஓர் உயிரினம் ஓரிடத்திலிருந்து பவபறாரு 

இடத்திற்கு இடம்பபயர்தல் 

உடலின் ஒன்று அல்லது அதற்கு பமற்பட்ட 

பகுதிகைால் இடம் அல்லது நிமலமய 

மாற்றும் பசயல். 

தன்னிச்மசயாக நமடபபறக்கூடியது. தன்னிச்மசயானதாக அல்லது தன்னிச்மச 

அற்றதாக இருக்கலாம். 

இடம்பபயர்தல் உயிரின நிமலயில் 

நமடபபறுகிறது. 

உயிரியல் நிமலயில் நமடபபறுகிறது. 

இடம்பபயர்தலுக்கு ஆற்றல் அவசியம் 

பதமவயில்மல. 

இயக்கத்திற்கு ஆற்றல் பதமவ. 

 

பல்பவறு விலங்குகளில் இயக்கம் 

 இயக்கம் என்பது உயிரினங்களின் முக்கியமான சிறப்பம்சங்களுள் ஒன்றாகும். இது, மனிதன் 

உள்பட பபரும்பாலான முதுபகலும்பிகளில் காணப்படும் அடிப்பமடச் பசயல்பாடு ஆகும். விலங்குகள் 

பவறுபட்ட இயக்கங்கமை பவளிப்படுத்துகின்றன. இந்தப் பகுதியில் பவவ்பவறு விலங்குகளின் 

இயக்கங்கமைப் பற்றிப் படிப்பபாம். 

மண்புழு 

 மண்புழுவின் உடல், ஒன்றுடன் ஒன்று இமணக்கப்பட்ட பல வமையங்கைால் ஆனது. 

நீள்வதற்கும் சுருங்குவதற்கும் பதமவயான தமசகமை இது பகாண்டுள்ைது. அதன் உடலின் 

அடிப்பகுதியில், தமசகளுடன் இமணக்கப்பட்ட சீட்டா எனப்படும் ஏோைமான நீட்சிகள் உள்ைன. இந்த 

நீட்சிகள் தமேமயப் பற்றிக்பகாள்ை உதவுகின்றன. இயக்கத்தின் பபாது மண்புழு முதலில் உடலின் 

முன்பகுதிமய விரிவமடயச் பசய்து. பின்பகுதிமய தமேயில் நிமலபபறச் பசய்கிறது. அதன்பிறகு 

முன்பகுதிமய நிமலபபறச் பசய்து பின்பகுதிமய தைர்வமடயச் பசய்கிறது. பின்னர் உடலின் நீைத்மதக் 

குபறௌத்து பின் பகுதிமய முன்பனாக்கி இழுக்கிறது. இவ்வாறு சிறுசிறு தூேம் முன்பனாக்கிச் பசல்கிறது. 

இத்தமகய தமசச் சுருக்கம் மற்றும் தைர்வுகமை மீண்டும் மீண்டும் நிகழ்த்தி மண்புழு மண்ணின்மீது 

நகர்ந்து பசல்கிறது. உடலில் சுேக்கும் ஒரு பிசுபிசுப்பான திேவம் இந்த இயக்கத்திற்கு உதவுகிறது. 

கேப்பான் பூச்சி 
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 கேப்பான் பூச்சியில் மூன்று பொடி இமணந்த கால்கள் உள்ைன. அமவ நடக்கவும், ஓடவும் 

மற்றும் பமபல ஏறவும் உதவுகின்றன. இது பறப்பதற்கு இேண்டு பொடி இறக்மககமைக் 

பகாண்டுள்ைது. கால்களின் இயக்கத்திற்கு பபரிய மற்றும் வலுவான தமசகள் உதவுகின்றன. மகட்டின் 

எனப்படும் ஒளிப் பாதுகாப்புப் பபாருைால் உடல் முழுவதும் மூடப்பட்டுள்ைது. உடலின் சீோன வைர்ச்சிக்கு 

உதவும் வமகயில், மகட்டின் ஒரு குறிப்பிட்ட காலஇமடபவளியில் உரிகின்றது. 

 

பறமவகள் 

 பறமவகைால் தமேயில் நடக்கவும், பறக்கவும் முடியும். சில பறமவகைால் நீரில் நீந்தவும் முடியும். 

பறமவகளில் சீோன உடல் அமமப்பு காணப்படுகிறது. இதன் எலும்புகள் எமட குமறந்தும், வலுவுடனும் 

காணப்படுகின்றன. எலும்புகள் உள்ளீடற்றும், காற்று இமடபவளிகமைக் பகாண்டும் 

காணப்படுகின்றன. பறமவகளின் பின்னங்கால்கள் நகங்கைாக மாறியுள்ைன. அமவ பறமவகள் 

நடக்கவும் அமேவும் பயன்படுகின்றன. இறக்மககமை பமலும் கீழும் அமசப்பதற்கு உதவக்கூடிய பபரிய 

தமசகமைக் பகாண்டிருக்கும் வமகயில், மார்பபலும்புகள் மாற்றமமடந்துள்ைன. பறமவகள் 

பறப்பதற்பகற்ற சிறப்பான தமசகமைக் பகாண்டுள்ைன. பமலும், முன்னங்கால்கள் சிறகுகைாக 

மாற்றமமடந்துள்ைன. பறப்பதற்கு உதவக்கூடிய நீண்ட இறகுகமை வால் மற்றும் பசட்மடகள் 

பகாண்டுள்ைன. பறமவகள் இேண்டு வமகயில் பறப்பமதக் காண முடியும். 

 மிதந்து ஊர்தல் 

 கீழ்பநாக்கிய அமசவு 

மிதந்து ஊர்தல் : 

 மிதந்து ஊர்தலின் பபாது பறமவயின் இறக்மககள் மற்றும் வால் விரிந்து காணப்படுகிறது. இந்த 

அமசவில், காற்றின் உதவியுடன் பறமவகள் பமலும் கீழும் பசல்கின்றன. 

கீழ்பநாக்கிய அமசவு : 
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 இது தீவிேமான பறத்தல் பசயலாகும். பறமவகள் அவற்றின் சிறமக கீழ்பநாக்கி அமசத்து 

காற்மறத் தள்ளுகின்றன. இறக்மககமை இதற்குப் பயன்படுத்துகின்றன. 

 

பாம்பு 

 பாம்பின் உடல் அதிக எண்ணிக்மகயிலான முதுபகலும்புகமைக் பகாண்டுள்ைது. அடுத்தடுத்த 

முதுபகலும்புகள், விலா எலும்புகள் மற்றும் பதால் ஆகியமவ பமல்லிய உடல் தமசகளுடன் 

இமணக்கப்பட்டுள்ைன. பாம்பு நகரும்பபாது அதன் பக்கங்களில் பல வமைவுகமை உருவாக்குகிறது. 

தமேப்பேப்பின்மீது இந்த வமைவுகமை உந்தித் தள்ளுவதன் மூலம் பாம்பு முன்பனாக்கி நகர்கிறது. 

பாம்பின் இந்த இயக்கம் சறுக்கு இயக்கம் என்று அமைக்கப்படுகிறது. பல பாம்புகைால் நீரில் நீந்தவும் 

முடியும். 
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 பாம்புகளுக்கு கால்கள் கிமடயாது. நகர்வதற்கு அமவ தங்கைது தமச மற்றும் பசதில்கமைப் 

பயன்படுத்துகின்றன. 

மீன் 

 மீன்கள் துடுப்புகளின் உதவியுடன் நீந்துகின்றன. இமவ இேண்டு இமணயான துடுப்புகமையும், 

ஒரு இமணயற்ற துடுப்மபடும் பகாண்டுள்ைன. நீரில் தமடயின்றி நீந்தும் வமகயில் இதன் உடல் 

நீண்டு, படகுபபால் கூர்மமயாகக் காணப்படுகின்றது. வலுவான தமசகள் நீந்த உதவுகின்றன. மீன்கள் 

நீந்தும்பபாது அதன் முன்பகுதி ஒருபுறம் வமைந்தும், வால்பகுதி அதற்கு எதிர்த்திமசயிலும் காணப்படும். 

அடுத்த நகர்வில் முன்பகுதி எதிர்ப்பக்கமாக வமைகிறது. வால்பகுதி எதிர்த்திமசமய பநாக்கி நகர்கிறது. 

‘காடல்’ எனும் வால்த் துடுப்பு திமசமய மாற்ற உதவுகிறது. 

மனித உடலின் இயக்கங்கள் 

 மனிதர்கள் தங்கள் உடலின் சில பகுதிகமை பவவ்பவறு திமசகளில் நகர்த்த முடியும். 

இருப்பினும் சில உடல் பாகங்கமை ஒரு திமசயில் மட்டுபம நகர்த்த முடியும். நமது உடலானது எலும்பு 

மண்டலம் என அமைக்கப்படும் சட்டக அமமப்பிமன உமடய எலும்புப் பகுதிமயக் பகாண்டுள்ைது. இது 

உடலின் இயக்கத்திற்கு உதவுகிறது. மனித உடல் உறுப்புகளின் இயக்கங்கள் சில பின்வருமாறு. 

 அ) கண் இமமகளின் இயக்க 

 ஆ) இதயத் தமசகளின் இயக்கம் 

 இ) பற்கள் மற்றும் தாமடயின் இயக்கம் 

 ஈ) மககள் மற்றும் கால்களின் இயக்கம் 

 உ) தமலயின் இயக்கம் 

 ஊ) கழுத்தின் இயக்கம் 

 எலும்புகள் மற்றும் தமசகளின் ஒருங்கிமணந்த பசயல்பாட்டால், ஒருசில உறுப்புகளின் இயக்கம் 

நிகழ்கிறது. அந்த வமகயில் , இேண்டு அல்லது அதற்கு பமற்பட்ட எலும்புகள் சந்திக்கும் இடத்தில் இயக்கம் 

நமடபபறுகிறது. 

 சிறுத்மத மணிக்கு 76கி.மீ. பவகத்தில் ஓடக்கூடியது. 

 நீர் யாமன மனிதமன விட பவகமாக ஓடக்கூடியது. 

 6 கால்களில் நடக்கும் விலங்குகளுள் கேப்பான் பூச்சிபய பவகமாக ஒடக்கூடியது. அது, 1 மீட்டர் 

தூேத்மத கிட்டத்தட்ட 1 வினாடியில் கடக்கும். 

 மிக விமேவாக நீந்தும் பாலூட்டியான டால்பின் ஒரு மணி பநேத்தில் 35 மமல்கள் வமே நீந்தும். 
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இயக்கங்களின் வமககள் 

 இடம்பபயர்தல் மற்றும் இயக்கம் ஆகியவற்மறப் பற்றிக் கூறும்பபாது, மூன்று வமகயான 

இயக்கங்கள் உள்ைன. 

அமீபாய்டு இயக்கம் 

 இவ்வமகயான இயக்கம் பபாலிக்கால்கள் மூலம் நமடபபறுகிறது. பசல்லில் உள்ை 

புபோட்படாபிைாசம் நகரும்பபாது இமவயும் பசர்ந்து இயக்கத்மத ஏற்படுத்துகின்றன. 

சிலியரி இயக்கம் 

 புறத்பதாலில் உள்ை போமம் பபான்ற நீட்சிகைாகிய சிலியாக்கள் எனப்படும் இமண உறுப்புகள் 

மூலம் இவ்வியக்கம் நமடபபறுகிறது. இவ்விரு இயக்கங்களும் நிணநீர் மண்டல பசல்களில் 

நமடபபறுகின்றன. 

தமசகளின் இயக்கம் 

 இது பல பகுதிகமை உள்ைடக்கிய இயக்கமாகும். இது, எலும்புத்தமச மண்டலத்மதக் பகாண்டு 

நமடபபறுகிறது. இவ்வமக இயக்கம், பமம்பட்ட முதுபகலும்பிகளில் காணப்படுகிறது. 

 எலும்புத்தமச மண்டலத்மதக் பகாண்டு நமடபபறும் இயக்கங்கமைப் புரிந்துபகாள்ை, மூட்டுகள், 

எலும்புகள் மற்றும் தமசகளின் வமககள் பற்றி நாம் புரிந்துபகாள்ைபவண்டும். 

மூட்டுகள் 

 இேண்டு தனித்தனி எலும்புகள் சந்திக்கும் இடம் மூட்டு என்று அமைக்கப்படுகிறது. 

அமசக்கக்கூடிய தன்மமயின் அடிப்பமடயில் மூட்டுகளில் மூன்று வமககள் உள்ைன. அமவயாவன: 

நிமலயானமவ, சற்று நகேக்கூடியமவ மற்றும் நகேக்கூடியமவ. 

நிமலயான / அமசயா மூட்டுகள் 

 இந்த வமக மூட்டுகளில் இேண்டு எலும்புகளுக்கு இமடயில் எந்த  ஒரு இயக்கமும் காணப்படாது. 

மண்மடபயாட்டின் எலும்புகளுக்கு இமடயிலான கட்டமமப்புகள் அமசயாத மூட்டுகளுக்கு 

எடுத்துக்காட்டுகைாகும். 

சற்று நகேக்கூடிய மூட்டுகள் 

 இவ்வமக மூட்டுகளில், இேண்டு எலும்புகளுக்கு இமடயில் மிகக் குமறந்த (பகுதி) இயக்கம் 

மட்டுபம நிகழ்கிறது. ஒரு விலா எலும்புக்கும் மார்பக எலும்புக்கும் இமடயில் அல்லது முதுபகலும்புகளுக்கு 

இமடயில் உள்ை மூட்டு, சற்று நகேக்கூடிய மூட்டிற்கு எடுத்துக்காட்டு ஆகும். 
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நகேக்கூடிய மூட்டுகள் 

 இேண்டு எலும்புகள் இமணந்து மூட்டுகமை உருவாக்கும். இந்த வமகயில் பல்பவறு 

வமகயான அமசவுகள் நமடபபறுகின்றன. ஆறு முக்கியமான அமசயும் மூட்டுகள் உள்ைன. அமவ 

அட்டவமணயில் தேப்பட்டுள்ைன. 

அமசயும் மூட்டுக்கள் 

மூட்டு எடுத்துக்காட்டுக

ள் 

விைக்கம் அமசயும் தன்மம 

பந்துக் கிண்ண 

மூட்டு 

பதாள் பட்மட 

இடுப்பு 

பந்து முமன பபான்ற 

எலும்பின் தமலப்பகுதி, 

அருகிலுள்ை கிண்ணம் 

பபான்ற எலும்புடன் 

இமணந்து காணப்படும். 

இயக்கமானது மூன்று 

திமசகளில் நமடபபறும். 

இவ்வமகயான மூட்டு 

பபரிய அைவிலான 

இயக்கங்கமை 

அனுமதிக்கிறது. 

கீல் மூட்டு முைங்கால்  

முைங்மக 

கணுக்கால் 

உருமை வடிவ எலும்பின் 

புமடப்பு அருகிலுள்ை 

எலும்பின் குழிப்பகுதியில் 

இமணந்துள்ைது. 

ஒரு திமசயில் மட்டுபம 

இயக்கம் நமடபபறும். 

இவ்வமக மூட்டுகள் 

வைக்கவும், பநோக்கவும் 

மட்டுபம 

அனுமதிக்கின்றன. 

முமை அச்சு 

மூட்டு அல்லது 

சுைலச்சு மூட்டு 

முள்பைலும்புச்சு

ைல் அச்சு முமன 

மூட்டு 

உருண்மட அல்லது 

கூர்மமயாக உள்ை ஒரு 

எலும்பானது வமைய 

வடிவ எலும்பான ஆே 

முன்மக எலும்புடன் 

இமணந்துள்ைது. 

ஒரு திமசயில் மட்டுபம 

இயக்கம் காணப்படுகிறது. 

இவ்வமக மூட்டு அதன் 

நீைமான அச்மச மட்டுபம 

பற்றிச் சுைல 

அனுமதிக்கிறது. 

முண்டமணயா 

மூட்டு 

மணிக்கட்டு பந்துக் கிண்ண மூட்மடப் 

பபான்றது ஆனால் 

தட்மடயான இமணயும் 

பேப்மபக் பகாண்டு 

மிகவும் ஆைமான மூட்மட 

உருவாக்குகிறது. 

இேண்டு திமசகளில் 

இயக்கம் நமடபபறுகிறது. 

இேண்டாவது மிகப்பபரிய 

அைவிலான இயக்கம் 

இந்த வமக மூட்டுகளில் 

நிகழ்கிறது. 

வழுக்கு மூட்டு முள்பைலும்பு 

(முதுபகலும்புகளி

ன் 

பசயல்பாட்டில்) 

கிட்டத்தட்ட தட்மடயான 

மற்றும் ஒத்த அைவுமடய 

பமற்பேப்புகமை 

பவளிப்படுத்துகின்றன. 

மூன்று பகாணங்களில் 

அமசவு நமடபபறுகிறது. 

ஆனால் 

வமேயறுக்கப்பட்டது. 

பசண மூட்டு கட்மட விேல் 

பதாள் பட்மட  

இவ்வமக மூட்டின் ஒரு 

முமன குழிந்து 

பநகிழ்வு – நீட்டிப்பு மற்றும் 

கடத்துதல் – பசர்க்மக 
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மற்றும் உட்பசவி (உள்பநாக்கித் திரும்பி) 

பசணம் பபால் பதரிகிறது. 

மறுமுமன குவிந்து 

(பவளிபநாக்கித் திரும்பி) 

பசணத்தில் சவாரி 

பசய்வது பபால் பதரிகிறது. 

இயக்கங்கள் 

காணப்படுகின்றன. 

 

 

 மூட்டுகள் என்பமவ இேண்டு எலும்புகள் சந்திக்கும் அல்லது இமணயும் இடமாகும். தமசநார்கள் 

என்பமவ இமணப்புத் திசுக்களின் கடினமான குறுகிய பட்மடகள் ஆகும். இமவ ஒரு எலும்புடன் 

மற்பறாரு எலும்மப இமணத்து மூட்டுகமை உருவாக்குகின்றன. படண்டான்கள் என்பமவ மீள் 

திசுக்கைால் ஆனமவ. அமவ மூட்டுகளின் பசயல்பாட்டில் முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றன. 

சிபனாவியல் மூட்டுகள் 

 குருத்பதலும்பால் இமணக்கப்பட்ட திேவம் நிேம்பிய குழிகமை உமடய இேண்டு 

எலும்புகளுக்கிமடபய இமணப்மப ஏற்படுத்தும் மூட்டுகபை சிபனாவியல் மூட்டுக்கள் ஆகும். இது 

‘மடஆர்த்போசிஸ்’ மூட்டு என்றும் அமைக்கப்படுகிறது. இமவ எலும்புகளுக்கிமடபய காணப்படும் 

மிகவும் பநகிழ்வான மூட்டு ஆகும். ஏபனனில் எலும்புகள் பநேடியாக இமணக்கப்படுவதில்மல. பமலும், 

இமவ எளிதாக நகரும் தன்மம பகாண்டுள்ைன. சிபனாவியல் மூட்டுகள் நான்கு முக்கியமான 

அம்சங்கமைக் பகாண்டுள்ைன. அமவ அட்டவமணயில் தேப்பட்டுள்ைன. 

 மூட்டுகளின் அைற்சி என்பது பபாதுவாக குருத்பதலும்பில் ஏற்படும் உோய்வின் காேணமாகபவா 

அல்லது மூட்டுகளில் சிபனாவியல் திேவம் இல்லாததாபலா ஏற்படுகின்றது. இந்த நிமலயில் ஒருவர், 

மூட்டுகமை நகர்த்தும் பபாது மூட்டுகளில் கடுமமயான வலிமய உணர்கிறார். இந்த பநாய் 
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கீழ்வாதம் அல்லது மூட்டுவீக்கம் (ஆர்த்மேடிஸ்) என்று குறிப்பிடப்படுகிறது. மூட்டுகளில் யூரிக் அமிலப் 

படிகங்கள் படிவதாலும் மூட்டுவீக்கம் ஏற்படுகிறது. 

எலும்பு மண்டலம் 

 எலும்புமண்டலம் மனித உடலுக்கு கடினத்தன்மம அல்லது கட்டமமப்மப வைங்குகிறது. இது 

மனித உடமலத் தாங்கி அதற்கு பாதுகாப்பளிக்கிறது. இது எலும்பு, குருத்பதலும்பு, தமசநாண் மற்றும் 

தமசநார் பபான்ற இமணப்புத் திசுக்கைால் ஆனது. எலும்புக்கூட்டில் மூட்டுகள் இல்மலபயன்றால் எந்த 

ஒரு இயக்கமும் நமடபபறாது. ஒரு கல்மலப் பபான்ற முக்கியத்துவபம மனித உடலுக்கு இருக்கும். 

உடலில் எலும்புகள் அமமந்திருப்பதன் அடிப்பமடயில் எலும்புக்கூடு இேண்டு வமகப்படும். 

புறச்சட்டகம் (எக்பசாஸ்பகலிட்டன்) 

 இது உடலின் பவளிப்புற அடுக்கில் காணப்படும் எலும்புக்கூடு ஆகும். வைரும் கருவின் புறப்பமட 

அல்லது இமடப்பமட அடுக்கிலிருந்து இது உருவாகிறது. மீன்களில் உள்ை பசதில்கள், ஆமமயின் 

பவளிப்புற கடின அடுக்கு மற்றும் பறமவகளின் இறகுகள் ஆகியவற்மறப் பபால இது உடலின் உள் 

உறுப்புகளுக்கு பாதுகாப்பளிக்கிறது. 

அகச்சட்டகம் (எண்படாஸ்பகலிட்டன்) 

 இது மனித உடலுக்குள் காணப்படும் எலும்புக்கூடு ஆகும். இது இமடப்பமடயிலிருந்து 

உருவாகிறது. இமவ அமனத்து முதுபகலும்பிகளிலும் காணப்படுகின்றன. அவற்றின் உடல் அமமப்மப 

இமவ உருவாக்குகின்றன. 

எலும்புக்கூட்டின் பசயல்பாடுகள் 

 எலும்பு மண்டலம் மனித உடலில் ஐந்து முக்கியப் பணிகமைப் புரிகிறது. 

1. இது உடலுக்கு அமமப்பு மற்றும் வடிவத்மத வைங்குகிறது. 

2. உடலின் உள்ளுறுப்புகமைத் தாங்கி அவற்மறச் சூழ்ந்து காணப்படுகிறது. 

3. உடமலச் சீேமமக்கும் பசயல்பாடுகளுக்குத் பதமவயான கால்சியம் மற்றும் பாஸ்பேஸ் ஆகிய 

இேண்டு முக்கியமான தாதுக்கள் எலும்புகளுக்குள் பசமிக்கப்படுகின்றன.  

4. எலும்பு மஜ்மெயில் ேத்த சிவப்பு அணுக்கமை உருவாக்குகின்றன. 

5. எலும்பு மண்டலத்தின் எலும்புகள் தமசகளின் பசயல்பாட்டிற்கு பநம்புபகால் பபால் 

பசயல்படுகின்றன. படண்டான் எனப்படும் தமசநாண்கள் (எலும்புடன் தமசமய இமணக்கும் 

திசுக்களின் இமை நாண்கள்) மற்றும் லிகபமண்ட் எனப்படும் தமசநார்கள் (எலும்புடன் எலும்மப 

இமணக்கும் திசுக்களின் இமை நாண்கள்) ஆகியமவ இல்லாமல் தமச இயக்கம் நமடபபறாது. 
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 பீமர் அல்லது பதாமட எலும்பப மனித எலும்புக் கூட்டின் மிக நீைமான மற்றும் வலிமமயான எலும்பு 

ஆகும். 

 நடுச்பசவியில் உள்ை ‘ஸ்படபஸ்’ என்ற எலும்பப மனித எலும்புக்கூட்டின் மிகச்சிறிய மற்றும் பலசான 

எலும்பு ஆகும். 

எலும்புக்கூட்டின் பதாகுதிகள் 

 மனித எலும்புக்கூடு எலும்புகள், குருத்பதலும்புகள் மற்றும் தமசநார்கள் ஆகியவற்மறக் 

பகாண்டுள்ைது. எலும்புகள் உடலின் கடினமான கட்டமமப்மப உள்ைடக்கியுள்ைன, குருத்பதலும்புகள் 

என்பமவ ஆதாேமளிக்கும் மற்றும் இமணக்கும் தமசகைாகும். உதாேணமாக, பவளிப்புறக் காது மற்றும் 

மூக்கின் நுனிப்பகுதி ஆகியமவ குருத்பதலும்பால் ஆனமவ. தமசநார்கள் எலும்புகமை ஒன்றாக 

இமணக்கின்றன. மனித எலும்பு மண்டலத்தில் பல்பவறு வமகயான எலும்புகள் உள்ைன. 

அமவயாவன: 

நீண்ட எலும்புகள்: மககளிலும், கால்களிலும் காணப்படுகின்றன. 

குறுகிய எலும்புகள்: மணிக்கட்டிலும், முதுபகலும்புத் பதாடரிலும் காணப்படுகின்றன. 

தட்மடயான எலும்புகள்: மண்மட ஓடு, விலா எலும்புகள், பதாள்பட்மட மற்றும் இடுப்புகளில் 

காணப்படுகின்றன. 

ஒழுங்கற்ற எலும்புகள்: முதுபகலும்பு, முதுபகலும்புத்பதாடர், கீழ்த்தாமட, அண்ணம் , தாழ்வான 

நாசிக்குைாய் , நாவடி வமை எலும்பு ஆகியவற்றில் காணப்படுகின்றன. 

எலும்புக்கூட்டின் பாகங்கள் 

 எலும்பு மண்டலமானது உடல் இயக்கத்திற்கு உதவும் எலும்புகள் மற்றும் அதனுடன் 

பதாடர்புமடய கட்டமமப்புகைால் ஆனது. இது இேண்டு முக்கியப் பகுதிகைாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ைது. 

அமவ, அச்சு எலும்புக்கூடு மற்றும் இமணயுறுப்பு எலும்புக்கூடு. 

I. அச்சு எலும்புக்கூடு 

மனித உடலின் அச்சு அல்லது மமயக்பகாட்டில் அமமந்துள்ை எலும்புகளிஅ அச்சு எலும்புக்கூடு 

பகாண்டுள்ைது. அச்சு எலும்புக்கூட்டில் மண்மட ஓடு, முக எலும்புகள், ஸ்படர்னம் (மார்பக எலும்பு), 

விலா எலும்புகள் மற்றும் முதுபகலும்புத் பதாடர் ஆகியமவ உள்ைன. 

அ. மண்மட ஓடு 

 மண்மட ஓடு என்பது சிறிய எலும்புகைால் ஆன கடினமான அமமப்பு ஆகும். இது  எலும்புகைால் 

ஆனது. அதில் 8 எலும்புகள் ஒன்றாக இமணவதால் கிபேனியம் உருவாகிறது. பமலும் 14 எலும்புகள் 

இமணந்து முகத்திமன உருவாக்குகின்றன. அமசயும் மூட்டு பகாண்ட ஒபே எலும்பு கீழ்த்தாமட 
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எலும்பாகும். இந்த நகேக்கூடிய மூட்டு, தமசகள் மற்றும் தமசநார்கைால் தாங்கப்படுகிறது. 

முதுபகலும்பின் பமற்புறத்தில் மவக்கப்பட்டுள்ை மண்மட ஓட்மட பமலும், கீழும் மற்றும் பக்கவாட்டிலும் 

நகர்த்தலாம். 

 

ஆ. முள்பைலும்புத் பதாடர் 

 உடலின் பின்புறத்தில் நீண்டிருக்கும் முள்பைலும்புத் பதாடர் முதுகுத்தண்டு அல்லது முதுபகலும்பு 

என்று அமைக்கப்படுகிறது. உடலின் பமல் பகுதியிமனத் தாங்குகின்ற தண்டுப் பகுதியாக இது உள்ைது. 

முள்பைலும்புத் பதாடர் முதுகு எலும்புகள் எனப்படும் தனிப்பட்ட எலும்புகைால் ஆனது. முள்பைலும்புத் 

பதாடரில் 7 கழுத்து எலும்புகள், 12 மார்பு எலும்புகள், 5 இடுப்பு எலும்புகள் மற்றும் 3 வால் எலும்புகள் 

அடங்கியுள்ைன. முள்பைலும்புத் பதாடர் மண்மட ஓட்டின் அடிப்பகுதியிலிருந்து இடுப்பு எலும்பு வமே 

பசன்று ஒரு குைாய் பபான்ற அமமப்மப உருவாக்குகிறது. இந்த குைாயின் உள்பை முதுகுத்தண்டு 

பசல்கிறது. முள்பைலும்புகள் வழுக்கு மூட்டுக்கைால் இமணக்கப்பட்டுள்ைன. அமவ உடமல முன்னும், 

பின்னும் மற்றும் பக்கவாட்டிலும் வமைக்க உதவுகின்றன. 

 முள்பைலும்புத் பதாடரின் பசயல்பாடுகள் கீபை பகாடுக்கப்பட்டுள்ைன. 

 தண்டுவடத்மதப் பாதுகாக்கிறது. 

 தமலப் பகுதிமயத் தாங்குகிறது. 

 விலா எலும்புகளுக்கான இமணப்பாக பசயல்படுகிறது. 

 மார்பு மற்றும் இடுப்பு வமையங்கள் ஈமணயும் இடமாகச் பசயல்பட்டு அவற்றிற்கு உறுதியளிக்கிறது. 

 மனித எலும்புக்கூட்டிற்கு அமசமவ அளிக்கிறது. 

 நடக்கவும், சரியான பதாேமணயில் நிமிர்ந்து நிற்கவும் உதவுகிறது. 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 

 

Learning Leads To Ruling   Page 12 of 19 

 

 மனிதன் மற்றும் ஒட்டகச்சிவிங்கியின் கழுத்தில் ஒபே எண்ணிக்மகயிலான எலும்புகள் உள்ைன. 

ஆனால் ஒட்டகச்சிவிங்கியின் முதுபகலும்புகள் மிக நீைமானமவ. 

இ. மார்பபலும்பு அல்லது விலா எலும்பு 

 விலா எலும்பு மார்புப் பகுதியில் இடம்பபற்றுள்ைது. இது 12 பொடி விலா எலும்புகமைக் பகாண்ட 

கூம்பு வடிவ அமமப்பாகக் காணப்படுகின்றது. விலா எலும்புகள் பின்புறத்தில் உள்ை 

முதுபகலும்புகளுடன் இமணக்கப்பட்டு ஒரு கூண்டு பபான்ற அமமப்பாக காணப்படுகின்றன. 

முன்புறத்தில் 10 பொடி விலா எலும்புகள் மார்பக எலும்புடன் இமணக்கப்பட்டுள்ைன. 2 பொடி விலா 

எலும்புகள் தனித்துக் காணப்படுகின்றன. இமவ மிதக்கும் விலா எலும்புகள் என்று 

அமைக்கப்படுகின்றன. சுவாசித்தல் நிகழ்வின்பபாது சுருங்கி விரிவமடயும் வமகயில் விலா எலும்பு 

அமமக்கப்பட்டுள்ைது. நுமேயீேல், இதயம், கல்லீேல் மற்றும் பிற உறுப்புகமையும் இது மூடிப் 

பாதுகாக்கின்றது. 
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II. இமணயுறுப்பு எலும்புக்கூடு 

இமணயுறுப்பு எலும்புக்கூடு , உடலின் இமணயுறுப்புகளிலுள்ை எலும்புகமைடும் இமண 

உறுப்புகமை அச்சு எலும்புக் கூட்டுடன் இமணக்கும் அமமப்பிலுள்ை எலும்புகமையும் 

பகாண்டுள்ைது. இமணயுறுப்பு எலும்புக்கூடு பபாதுவாக, பதாள்பட்மட எலும்பு, மக, 

மணிக்கட்டு, பமற்மக எலும்புகள், இடுப்பு, கால், கணுக்கால் மற்றும் பாத எலும்புகள் 

ஆகியவற்மறக் பகாண்டுள்ைது. 

அ. பதாள்பட்மட எலும்பு / பபக்படாேல் எலும்பு 

 பதாள்பட்மட எலும்பு முன்பக்கத்தில் காலர் எலும்பாலும், பின்புறத்தில் பதாள்பட்மட சுத்தியாலும் 

உருவானது. காலர் எலும்பிமன ஒரு முமனயில் மார்பக எலும்பும், மறுமுமனயில் பதாள்பட்மட 

சுத்தியும் தாங்குகின்றன. பதாள்பட்மட எலும்பு, குழி பபான்ற ஒரு கிண்ண அமமப்மப 

உள்ைடக்கியுள்ைது. அது பமல் மகயின் பந்துப் பகுதிமய இமணக்கிறது. இது பந்துக் கிண்ணமூட்மட 

உருவாக்குகிறது. இந்த வமையம் பபக்படாேல் வமையம் என்றும் அமைக்கப்படுகிறது. 
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ஆ. இடுப்பு எலும்பு 

 இடுப்பு எலும்பு பபல்விக் வமையம் என்றும் அமைக்கப்படுகிறது. இது உடலின் முழு எமடமயயும் 

தாங்குவதற்பகற்ற வலுவான எலும்புகைால் ஆனது. இது பின்புறத்தில் ஐந்து இமணந்த 

முதுபகலும்புகைால் ஆனது. பமலும் இதன் பமற்பகுதியில் குழிபபான்ற அமமப்பு காணப்படுகிறது. 

பதாமட எலும்புகள் ஒரு பந்துக் கிண்ண மூட்டுடன் இடுப்பின் இரு புறமும் இமணக்கப்பட்டுள்ைன. 

 

இ. மக எலும்பு 

 மக எலும்பு என்பது ஹீமேஸ் (பமற்மக எலும்பு), ஆே எலும்பு, அல்னா (முைங்மக எலும்பு), 

கார்பல்கள் (மணிக்கட்டு எலும்பு), பமட்டாகார்பல்கள் (உள்ைங்மக எலும்பு) மற்றும் ஃபாலாங்க்கள் (விேல் 
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எலும்பு) ஆகியவற்றால் ஆன பமல் மக ஆகும். இந்த எலும்புகள் அமனத்தும் கீழ் மூட்டுகைால் 

இமணக்கப்பட்டு உள்ைன. இமவ ஒபே திமசயில் மட்டுபம பசயல்படக் கூடியமவ. ஹீமேஸ் பமல் 

மகமய உருவாக்குகிறது. முன் மகயானது ஆேம் மற்றும் அல்னாவால் ஆனது. மணிக்கட்டு 

கார்பல்கைால் ஆனது. உள்ைங்மக பமட்டாகார்பல்கைால் ஆனது. விேல்கள் ஃபாலாங்க்கைால் ஆனமவ. 

 

ஈ. கால் எலும்பு 

 கால் எலும்பு என்பது பதாமட எலும்பு, டிபியா (கால் முள்பைலும்பு), ஃபிபுலா (கால் எலும்பு), 

டார்சல்கள் (கணுக்கால் எலும்பு), பமட்டாசார்சல்கள் (முன்பாத எலும்பு) மற்றும் ஃபாலாங்க்கள் (விேல் 

எலும்பு) ஆகியவற்றால் ஆன காலின் கீழ்ப்பகுதி ஆகும். இந்த எலும்புகள் அமனத்தும் கீழ் மூட்டுகைால் 

இமணக்கப்பட்டுள்ைன. இமவ ஒபே திமசயில் மட்டுபம பசயல்படக் கூடியமவ. முைங்கால் பட்படல்லா 

அல்லது முைங்கால் பதாப்பி எனப்படும் பதாப்பி பபான்ற அமமப்பால் இது மூடப்பட்டிருக்கும். பீமர் பதாமட 

எலும்மப உருவாக்குகிறது. கால் டிபியா மற்றும் ஃபிபுலாவால் ஆனது. கணுக்கால் டார்சல்கைால் ஆனது. 

கால் பமட்டாடார்சல்கைால் ஆனது. கால் விேல்கள் ஃபாலங்க்கைால் ஆனமவ. 

தமசகள் 

 அமனத்து இயக்கங்களுக்கும் உடலில் உள்ை தமசகள் வழிவமக பசய்கின்றன. இமவ எலும்பு 

மண்டலத்மத மூடியிருப்பபதாடு, உடலுக்கு வடிவத்மதயும் தருகின்றன. உட்காரும் பபாதும், நிற்கும் 

பபாதும், நடக்கும்பபாதும் உடல் பதாேமணமயப் போமரிக்க தமசகள் உதவுகின்றன.  

 பபரும்பாலான தமசகள் நீண்ட, சுருங்கும் தன்மமயுள்ை திசுக்களின் கற்மறயாகும். ஒவ்பவாரு 

தமசயும் இேண்டு முமனகமைக் பகாண்டிருக்கின்றது. ஒன்று, தமசகள் பதான்றக்கூடிய நிமலத்த 

முமன; மற்பறான்று பிற பகுதிகமை இழுக்கக்கூடிய நகரும் முமன. நகரும் முமனயானது நீண்டு, 

எலும்புடன் இமணக்கப்பட்ட தமசநார் எனப்படும் ஒரு கடினமான அமமப்மப உருவாக்குகிறது.  

 நேம்புகைால் தூண்டப்படும்பபாது    தமச சுருங்கி தடிமனாகிறது. இதனால் அது நகேக்கூடிய 

முமனயிலுள்ை எலும்மப இழுக்கிறது. தமசகைால் சுருங்கவும் தைர்வமடயவும் மட்டுபம முடியும். 

அவற்மற நீைமாக்க முடியாது. 
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 தமசகள் பபரும்பாலும் பொடியாக ஒன்றுக்பகான்று எதிோக பவமல பசய்கின்றன. இமவ எதிபேதிர் 

பொடிகள் என்று அமைக்கப்படுகின்றன. பமல் மகயில் உள்ை தமசகள் மக வமைவமதயும் 

பநோவமதயும் கட்டுப்படுத்துகிண்றன.  

 பமல் மகயில், இருதமலத்தமச மற்றும் முத்தமலத்தமச எனப்படும் இேண்டு தமசகள் 

ஒன்றுக்பகான்று எதிோக பசயல்படுகின்றன. இருதமலத்தமச சுருங்கும்பபாது மகயின் கீழ்பகுதி 

உயர்ந்து, மக வமைகிறது. இந்த நிமலயில் முத்தமலத்தமச தைர்த்தப்படுகிறது. மக பநோவதற்கு, 

இச்பசயல் தமலகீைாக நமடபபறுகிறது.  

 முத்தமலத்தமச சுருங்கி மகமய பநோக்குகிறது. அபத பநேத்தில் இருதமலத்தமச 

தைர்த்தப்படுகிறது. எதிபேதிர் தமசகள் உடல் முழுவதும் காணப்படுகின்றன. கண்ணின் 

கருவிழியில் இேண்டு பொடி தமசகள் உள்ைன.  

 கண் பாமவயிலிருந்து மிதிவண்டியின் ஆேம் (ஸ்பபாக்) பபான்று பவளிபயறும் பேடியல் தமசகளும், 

வட்டத் தமசகளும் காணப்படுகின்றன. பேடியல் தமசகள் கண்ணின் பாமவமய 

அகலமாக்குகின்றன. வட்டத் தமசகள் கண்ணின் பாமவமய சிறியதாக மாற்றுகின்றன. 
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தமசகளின் வமககள் 

 உயர்நிமல முதுபகலும்பிகளில் மூன்று வமகயான தமசகள் காணப்படுகின்றன. 

 வரித்தமச அல்லது எலும்புத்தமச அல்லது தன்னிச்மசயான தமசகள் 

 வரியற்ற அல்லது பமன்மமயான அல்லது தன்னிச்மசயற்ற தமசகள் 

 இதயத் தமசகள் 
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தமசகளின் வமககள் 

தமச அமமவிடம் பண்புகள் 

வரித்தமச/எலும்புத் தமச எலும்புகளுடன் 

இமணக்கப்பட்டு இருக்கும். 

பல உட்கருக்கமை 

பகாண்டுள்ைது. 

தன்னிச்மசயான தமச மககள், கால்கள் , கழுத்து 

ஆகிய இடங்களில் 

காணப்படுகிறது. 

கிமைகள் அற்றது, 

தன்னிச்மசயானது. 

வரியற்ற/ பமன்மமயான / 

தன்னிச்மசயற்ற தமச 

இேத்த நாைங்கள், கருவிழி, 

மூச்சுக்குைாய் மற்றும் பதால் 

பபான்ற உடலின் 

பமன்மமயான பகுதிகளுடன் 

இமணக்கப்பட்டு உள்ைது. 

ஒற்மற மமயக்கரு, 

தன்னிச்மசயற்றது. 

இதயத் தமச இதயம் கிமைகளுமடயது. 1-3 மமய 

உட்கரு, தன்னிச்மசயற்றது. 

 

 முடியின் பவர்களில் தமசகள் உள்ைன. அமவ உங்களுக்கு சிலிர்ப்புகமைக் பகாடுக்கின்றன. 

 புன்னமகக்க 17 தமசகளும், பகாபப்பட 42 தமசகளும் பதமவப்படுகின்றன. 

 அதிகமாக பவமல பசய்யும் தமசகள் கண்ணில் காணப்படுகின்றன. 
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தமசகளின் ஒருங்கிமணப்பு 

 நிற்பது, நடப்பது, ஓடுவது, படன்னிஸ் விமையாடுவது பபான்ற பசயல்களுக்கு பல தமசகளின் 

ஒருங்கிமணந்த பசயல்பாடு பதமவப்படுகிறது. ஒரு குறிப்பிட்ட வமகயான இயக்கத்திற்கு தமசகள் 

ஒருங்கிமணந்து பசயல்பட பவண்டும். 

 தமசகள் சுருங்கி, விரிவமடவதன் மூலம் உடல் உறுப்புக்கமை அமசக்கின்றன. தமசகைால் 

எலும்புகமை இழுக்கமுடியுபம தவிே, அவற்மற முந்மதய நிமலக்குத் தள்ைமுடியாது. எனபவ, அமவ 

பநகிழ்வு மற்றும் நீட்சித் தமசகைாக பசயல்படுகின்றன. 

 பநகிழ்வுத் தமச சுருங்குவதால், மூட்டுக்களில் மக மற்றும் கால்கள் வமைகின்றன. பின்னர் 

இயக்கம் முடிந்தும் பநகிழ்வுத் தமச தைர்ந்து, நீட்சித்தமச சுருங்குவதால் மக மற்றும் கால்கள் 

பநோகின்றன. 

 உதாேணமாக, பமற்மகயின் முன்பகுதியிலுள்ை இருதமலத்தமச பநகிழ்வுத் தமசயாகும்; மற்றும் 

பமற்மகயின் பின்புறத்திலுள்ை முத்தமலத்தமச நீட்சித் தமசயாகும். உங்கள் முைங்மகமய 

வமைக்கும்பபாது இருதமலத்தமச சுருங்குகிறது. பின்னர் முத்தமலத்தமச தைர்ந்து, முைங்மகமய 

பநோக்குகிறது. 
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