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8th Science Lesson 8 Notes in Tamil 

8] உயிரினங்களின் அமைப்பு நிமைகள் 

அறிமுகம் 

 ஊரின் சுற்றுப் புறப்பகுதியில் உற்று ந ோக்கும் நபோது, எண்ணிக்மகயில் அடங்கோத வெவ்நெறு 

ெமகயோன விைங்கினங்கமைப் போர்க்கைோம்.  ைது கண்களுக்குப் புைனோகோத அமீபோ முதல் மிகப் வபரிய 

விைங்குகைோன நீைத்திமிங்கைம் ைற்றும் யோமனகள் ெமை விைங்கினங்கள் கோணப்படுகின்றன. 

நெறுபோடுகள் உயிரினங்களின் அைவில் ைட்டுைல்ைோது, அெற்றின் சிக்கைோன வெல், திசுக்கள், உடல் 

அமைப்பு நபோன்றெற்றிலும் கோணப்படுகின்றன. இதற்கு உயிரினங்களின் ஒருங்கமைப்பு என்று வபயர். 

 உயிரினங்களின் ஒருங்கமைப்போனது கீழ்நிமை ைட்ட உயிரினங்களிலிருந்து உயர் நிமைைட்ட 

உயிரினங்கள் ெமை வெவ்நெறோக உள்ைது. இது திசு, உறுப்பு, உறுப்பு ைண்டைம் ைற்றும் உயிரினம் 

என்ற ெரிமெயில் அமைந்துள்ைது. இமெ ஒவ்வெோன்றும் உயிரினங்களின் ஒருங்கமைப்பு ைற்றும் 

படிநிமைகமைக் குறிக்கின்றன. இமெ அமனத்தும் ெைர்ச்சி, ெைர்சிமத ைோற்றம், இனப்வபருக்கம் 

ைற்றும் நைலும் பை வெயல்போடுகமைக் வகோண்டுள்ைன.  ோம் தற்நபோமதய போடப்பகுதியில் 

உயிரினங்களின் அமைப்பு நிமைகமை ெரியோன எடுத்துக்கோட்டுடன் கற்க உள்நைோம். 

 உயிரியல் ஒருங்கமைப்பு நிமைகள் கீழ்நிமை ைட்டங்கள், நைல்நிமை அல்ைது உயர்நிமை 

ைட்டங்கள் என இரு நிமைகளில் கோணப்படுகின்றன. 

வெல்கள் ைற்றும் திசுக்களின் ஒருங்கமைப்பு 

 வெல் என்பது “உயிரினங்களில் குறிப்பிட்ட வெயமைச் வெய்யத் தகுந்த, மிகச்சிறிய அமைப்பு ைற்றும் 

வெயல் அைகு” ஆகும். ஒருவெல் உயிரிகள் தங்கள் ெோழ்க்மகயின் அமனத்துச் வெயல்போடுகமையும், பிற 

வெல்களின் உதவியின்றி தோைோகநெ வெய்யக் கூடியமெ ஆகும். வெல்கள் வபோதுெோக உயிரினங்களின் 

அமைப்பு அைகுகள் (building blocks) எனப்படுகின்றன. அமீபோ நபோன்ற ஒரு வெல் உயிரினங்கள், 

உயர்நிமை உயிரினங்கமைப் நபோன்று அமனத்து உயிர் வெயல்கமையும் வெய்கின்றன. அமீபோ ஒரு 

வெல்ைோல் ஆனது. உயர்நிமை உயிரினங்கள் பை நகோடி வெல்கைோல் ஆனமெ. போக்டீரியோ, இஈஸ்ட் 

ைற்றும் அமீபோ நபோன்ற உயிரிகளின் உடைோனது ஒரு வெல்மைக் வகோண்டுள்ைதோல் இமெ ஒரு வெல் 

உயிரின, (single celled organism) என்றமைக்கப்படுகின்றன. ைனிதன், பசுக்கள் ைற்றும் ைைங்கள் நபோன்ற 

வபரிய உயிரினங்கள் பை வெல்கமைக் வகோண்டுள்ைதோல் இமெ பை வெல் உயிரினம் (multicelluler 

organism) என்றமைக்கப்படுகிண்றன. இநதநபோல் உடைோனது வெவ்நெறு ஒருங்கமைப்பு 

ைட்டங்கமைக் வகோண்டது. வெல்கள் திசுக்கமையும், திசுக்கள் உறுப்புகமையும், உறுப்புகள் உறுப்பு 

ைண்டைங்கமையும் உருெோக்குகின்றன. 

புநைோநகரியோட்டுகள் ைற்றும் யூநகரியோட்டுகள் 
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 அமைப்பு ஒழுங்குபோட்டின் அடிப்பமடயில் உயிரினங்கள் புநைோநகரியோட்டுகள் ைற்றும் 

யூநகரியோட்டுகள் என ெமகப்படுத்தப்படுகின்றன. போக்டீரியோ, ெயநனோபோக்டீரியோ ைற்றும் 

மைக்நகோபிைோஸ்ைோ நபோன்ை உயிரினங்களில் உட்கரு கோணப்படுெதில்மை. எனநெ 

இவ்வியுரினங்கள் புநைோநகரியோட்டுகள் என அமைக்கப்படுகின்றன. இருப்பினும் அமீபோ நபோன்ற 

விைங்குகள் ைற்றும் தோெைங்களில் ெவ்வினோல் சூைப்பட்ட வதளிெோன உட்கரு கோணப்படுகிறது. இந்த 

உயிரினங்கள் யூநகரிநயோட்டுகள் என அமைக்கப்படுகின்றன. 

 

உயிரியல் ஒருங்கமைப்பின் ைட்டங்கள் 

 உயிரியல் ஒருங்கமைப்பின் ைட்டங்கள் என்பமெ எளிய உயிரினங்களிலிருந்து மிகவும் 

சிக்கைோன உயிரினங்கள் ெமை அமைக்கப்பட்ட ெரிமெக்கிைை அமைப்போகும். அணுக்களிலிருந்து 

மூைக்கூறுகள், வெல்கள், திசுக்கள், உறுப்புகள், உறுப்பு ைண்டைங்கள், உயிரினம் , இனத்வதோமக, 

ெமுதோயம், சூழ்நிமை ைண்டைம் ைற்றும் இறுதியோக உயிர்க்நகோைம் என்ற ெரிமெயில் இது உள்ைது. 

 

வெல் 

 வெல் என்பது உயிரினங்களின் அமைப்பு ைற்றும் வெயல் அைகு ஆகும். வபோதுெோக 

‘உயிரினங்களின் கட்டுைோனக் கற்கள்’ எனப்படுகின்றன. வெல்கமைப் பற்றிய படிப்பு வெல் உயிரியல் 
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எனப்படும். வெல்கள் ெவ்வினோல் சூைப்பட்ட மெட்நடோபிைோெத்மதக் வகோண்டுள்ைன. இந்த 

மெட்நடோபிைோெைோனது புைதங்கள், உட்கரு அமிைங்கள் நபோன்ற பை உயிரியல் மூைக்கூறுகமைப் 

வபற்றுள்ைன. வெல்கள் அெற்றின் அைவு ைற்றும் ெடிெத்மதப் வபோறுத்தெமை வபருைைவில் 

நெறுபோடுகமைக் வகோண்டுள்ைன. வெல்லின் புநைோட்நடோபிைோெம் என்பது மையத்திைமைந்த நகோை 

ெடிெ உட்கருமெயும், மெட்நடோபிைோெத்தில் அமைந்த அகப்பிைோெ ெமை, மைட்நடோகோண்டிரியோ 

நகோல்மக உடல்கள், வென்ட்ரிநயோல்கள், ரிநபோநெோம்கள் நபோன்ற பை வெல் நுண்ணுறுப்புகமையும் 

உள்ைடக்கியது. ஒவ்வெோரு வெல் நுண்ணுறுப்பும் ஒரு குறிப்பிட்ட பணிமயச் வெய்கிறது. 

 

 விைங்குகளில் வெல்களின் அைவு மைக்ைோன் (𝜇) என்ற அைகோல் அைக்கப்படுகிறது. (1 வெ.மீ = 10 

மி.மீ, 1 மி.மீ = 1000 மைக்ைோன்). வெல்களின் ெைோெரி அைவு 0.5 முதல் 20 மைக்ைோன் விட்டம் ெமை 

நெறுபடுகிறது. போக்டீரியோவின் அைவு மிகச் சிறியதோக இருக்கும். (1 - 2𝜇𝑚). ைனித உடலின் மிகச்சிறிய 

வெல் இைத்த சிெப்பணுக்கள் (விட்டம் 7 𝜇𝑚) ைற்றும் மிக நீண்ட வெல் 90 – 100 வெ.மீ ெமை நீைம் 

வகோண்ட  ைம்பு வெல் ஆகும். ைனித அண்ட வெல் 100 𝜇𝑚 அைவுமடயது. பை வெல் விைங்குகளில் மிகப் 

வபரிய வெல், வ ருப்புக் நகோழியின்முட்மட ஆகும். இது 170 மி.மீ x 130 மி.மீ அைவுமடயது. இது இைத்த 

சிெப்பணுக்கமை விட 25,000 ைடங்கு வபரியது. 0.0001 மி.மீ அைவுமடய மைக்நகோ பிைோஸ்ைோநெ 

மிகச்சிறிய போக்டீரியம் ஆகும். 

மூைச்வெல் 

 மூைச்வெல் என்பது ஒரு அடிப்பமட வெல் ஆகும். இச்வெல் நதோல், வெல், தமெச்வெல் அல்ைது  ைம்பு 

வெல் நபோன்ற எந்த ெமக வெல்ைோகவும் ைோறுபோடமடயும் தன்மை வகோண்டது. இமெ மிக நுண்ணிய 

வெல்கள் ஆகும். மூைச்வெல்கள் உடலில் போதிப்பமடந்த திசுக்கமை குணப்படுத்த அல்ைது ைோற்றி 

அமைக்க உதவுகின்றன. ைனித உடலின் உள்நைநய அமைந்த ெரிவெய்யும் அமைப்போக மூைச் வெல்கள் 
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கருதப்படுகின்றன. ஒரு ைனிதனின் ெோழ் ோள் இறுதி ெமை இமெ புதிய வெல்கமை உருெோக்கிக் 

வகோண்நட இருக்கின்றன. 

ெடிெம் 

 வெல்கள் வெவ்நெறு ெடிெம் வகோண்டமெ. வபோதுெோக அமெ, அெற்றின் பணியிமனப் 

வபோறுத்து நெறுபடுகின்றன. சிை வெல்கள் முட்மட அல்ைது உருண்மட ெடிெம் வகோண்டமெ. நெறு 

சிைநெோ நீைைோனமெ. சிை வெல்கள் நீைைோக, இரு முமனகளும் கூர்மையோக அமைந்து கதிர் ெடிெம் 

வகோண்டுள்ைன.  ைம்பு வெல்கள் நபோன்ற சிை வெல்கள் கிமைத்தமெ. அமீபோ நபோன்ற வெல்கள் 

வெளிப்புறத்தில் ஒழுங்கற்ற ெடிெம் வகோண்டு, குறிப்பிட்ட கோை இமடவெளிகளில் தங்கள் ெடிெத்மத 

ைோற்றிக் வகோள்கின்றன. 

 

திசுக்கள் 

 ஒருங்கிமணந்து ஒரு குறிப்பிட்ட பணிமயச் வெய்கின்ற, ஒநை ைோதிரியோன அமைப்பு வகோண்ட 

வெல்களின் வதோகுப்நப திசு எனப்படும். இமெ எளிய திசுக்கள் ைற்றும் கூட்டுத் திசுக்கள் என இரு 

ெமகப்படும். எளிய திசுக்கள் ஒநை ெமகயோன வெல்கைோல் ஆனமெ. கூட்டுத் திசுக்கள் வெவ்நெறு 
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ெமகயோன வெல்கமைக் வகோண்டமெ. எனநெ எளிய திசு ஒருையத் (homogeneous) தன்மையும், 

கூட்டுத் திசு பன்ையத் (heterogeneous) தன்மையும் வகோண்டது எனைோம். 

  ைது உடைோனது கருமுட்மட (மெநகோட்) என்ற ஒற்மற வெல்லிலிருந்நத உருெோக்கப்படுகிறது. 

கருமுட்மடயோனது வதோடர்ச்சியோன பை மைட்டோசிஸ் பிைவுறுதல்கமை அமடந்து வெவ்நெறு அைவு, 

ெடிெம் ைற்றும் உட்வபோருள்கமைக் வகோண்ட திைள் வெல்கைோைோன கருமெ உருெோக்குகிறது. கருச் 

வெல்கள் படிப்படியோக அெற்றின் அமைப்பிலும், பணியிலும் ைோற்றங்கமை அமடகின்றன. 

இந்நிகழ்வுக்கு வெல் ைோறுபோடமடதல் என்று வபயர். 

 

திசுக்களின் ெமககள் 

 அமைப்பு ைற்றும் பணிமயப் வபோறுத்து திசுக்கள்  ோன்கு ெமகப்படும். 

 எபிதீலியல் (உமறயீட்டு) திசுக்கள் (போதுகோப்பிற்கு) 

 தமெ (சுருங்குதல்) திசுக்கள் (அமெவு ைற்றும் இடப்வபயர்ச்சி) 

 இமணப்புத் (தோங்குதல்) திசுக்கள் (உடலின் வெவ்நெறு அமைப்புகமை இமணத்தல்) 

  ைம்புத் திசுக்கள் ( ைம்புத் தூண்டல்கமைக் கடத்துதல்). 

சிக்கைோன எந்த உயிரினமும்  ோன்கு அடிப்பமடத் திசுக்கமை ைட்டுநை வபற்றுள்ைன. 
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உறுப்புகள் 

 இைண்டு அல்ைது அதற்கு நைற்பட்ட திசுக்கைோல் ஆக்கப்பட்டு, ஒரு குறிப்பிட்ட பணிமயச் 

வெய்யக்கூடிய அமைப்நப உறுப்பு எனப்படும். ஒநை விதைோன பணிமயச் வெய்யக்கூடிய ஒரு குழுெோன 

உறுப்புகளின் வதோகுப்பு உறுப்பு ைண்டைம் எனப்படும். (எடுத்துக்கோட்டோக, மூமை, இதயம், நுமையீைல், 

சிறுநீைகம், கல்லீைல் நபோன்ற இவ்வெோரு உறுப்பும் தனித்தனியோகத் தைது பணிகமைச் வெய்கின்றன. 
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வபரும்போைோன உறுப்புகள்  ோன்கு ெமகயோன திசுக்கைோல் ஆக்கப்பட்டுள்ைன. உதோைணைோக, 

குடைோனது தனது உட்புறச்சுெரில் எபிதீலியத் திசுக்கமைக் வகோண்டுள்ைது. இத்திசுக்கள் வ ோதிகமைச் 

சுைக்கவும், ஊட்டச்ெத்துகமை உறிஞ்ெவும் பயன்படுகின்றன. எபிதீலியத் திசு, தமெத்திசு உணவுக்கூமை 

அமையியக்கத்தின் (Peristalitic) மூைம் கீழ்ந ோக்கி  கர்த்துெதற்குப் பயன்படுகிறது. இைத்தத் திசுவும் 

குடலில் போய்ந்து, குடைோல் உறிஞ்ெப்பட்ட ஊட்டச் ெத்துக்கமை உடலின் பை போகங்களுக்குக் கடத்த 

உதவுகிறது. நைலும், குடைோனது  ைம்புத் திசு மூைம் மூமையுடன் இமணக்கப்பட்டு, மூமை தரும் 

தகெல்கமை எடுத்துச் வெல்கிறது. 

  ோம் தற்நபோது கண்ணின் அமைப்மப விரிெோகக் கோண்நபோம். 

கண் – போர்மெப் புைனுறுப்பு 

 கண், ைனித உடலின் முக்கியைோன புைனுறுப்புகளுள் ஒன்றோகும். கண்ணோனது வபோதுெோக 

போர்ப்பதற்கும், நிறங்கமைப் பிரித்தறிெதற்கும் (ைனிதக் கண்ணோல் 10 மில்லியன் முதல் 12 மில்லியன் 

நிறங்கமை நெறுபடுத்திப் போர்க்க இயலும்), ைனித உடலின் உயிர்க் கடிகோைத்மதப் நபணுெதற்கும் 

பயன்படுகிறது. ைனிதக் கண்ணோனது ஒளிமய ஒருங்கிமணத்தல், குவித்தல் ைற்றும் வபோருளின் 

பிம்பத்மத உருெோக்குெதற்கோக ஒளிமய வைன்சு ெழிநய வெலுத்துதல் ஆகிய பணிகமைச் வெய்ெதன் 

மூைம் புமகப்படக்கருவியுடன் ஒப்பிடப்படுகிறது. 
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 ைனிதக் கண் ைற்றும் அதன் வெயல்போடுகமைப் பற்றிப் புரிந்து வகோள்ை கண்ணின் அமைப்மப 

அறிெது அெசியைோகிறது. 

ைனிதக் கண்ணின் அமைப்பு ைற்றும் வெயல்போடு 

 ைனிதனின் கண்ணோனது பல்நெறு போகங்கள் இமணந்து நகோை ெடிெைோக உருெோக்கப்பட்ட, 

உடலின் சிக்கைோன புைனுறுப்பு ஆகும். கண்ணின் ஒவ்வெோரு போகமும், ஒரு குறிப்பிட்ட பணிமயச் 

வெய்யும் ெமகயில் அமைந்துள்ைது. ைனிதக் கண்ணின் அமைப்போனது உள்ைமைப்பு ைற்றும் புற 

அமைப்பு எனப் பிரிக்கப்பட்டுள்ைது. 

 

கண்ணின் புற அமைப்பு 

 கண்ணின் வெளிப்புறைோகத் வதரியக்கூடிய போகங்கள் இமணந்து கண்ணின் புற அமைப்மப 

உருெோக்குகின்றன. 

 ஸ்கிளிைோ (விழிவெளிப் படம்) (sclera): இது உறுதியோன, தடித்த வெண்ணிற உமறயோக 

அமைந்து கண்ணின் உள்போகங்கமைப் போதுகோக்கிறது. கண்ணின் வெண்மைப் பகுதியோக இதமன 

 ோம் அறிகிநறோம். 

 கண்ஜங்டிெோ (conjunctiva): இது விழிவெளிப்படைம் முழுெதும் மூடியுள்ை வைல்லிய ஒளி 

ஊடுருவும் ெவ்ெோகும். இச்ெவ்வு சிறிய அைவில் நகோமை ைற்றும் கண்ணீமைச் சுைந்து, கண்மண 

ஈைைோகவும், வதளிெோகவும் மெத்துக் வகோள்கிறது. 
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 கோர்னியோ (விழி வெண்படைம்) (cornea): இது கண் போமெ ைற்றும் கருவிழி (ஐரிஸ்)யின் மீது 

படர்ந்துள்ை ஒளி ஊடுருவும் நதோல் படைம் ஆகும். கண்களுக்குள் நுமையும் ஒளிமய விைகைமடயச் 

வெய்ெநத இதன் பணியோகும். 

 ஐரிஸ் (கருவிழி) (Ieris): இது கண்ணின் நிறமுள்ை பகுதிமய உருெோக்கும் நிறமிகைோைோன 

திசுப்படைம் ஆகும். இதன் முதன்மையோன பணி கண்ணினுள் நுமையும் ஒளியின் அைவுக்நகற்ப கண் 

போமெயின் அைமெக் கட்டுப்படுத்துெதோகும். 

 கண்போமெ (pupil): இது கருவிழியின் மையத்திைமைந்த சிறு துமையோகும். இது ஒளிமய 

கண்ணின் உள்நை அனுப்புகிறது. 

கண்ணின் உள்ைமைப்பு 

 கண்ணின் உள்ைமைப்பு கீழ்க்கண்ட போகங்கமைக் வகோண்டுள்ைது. 

 வைன்சு (lense): இது ஒளி ஊடுருவும், இரு குவிய (Bifocal), அவ்ெப்நபோது ைோற்றியமைத்துக் 

வகோள்ளும் திறனுமடய கண்ணின் போகைோகும். வைன்ெோனது கோர்னியோவின் உதவியுடன் உள்நுமைந்த 

ஒளிமய விைக்கி, விழித்திமை மீது குவியச் வெய்து, விழித்திமையில் பிம்பத்மத உருெோக்குகிறது. 

 விழித்திமை (Retina): இது கண்ணின் பின் பகுதியில் அம்நிது, பிம்பங்கமை உருெோக்கும் படைம் 

ஆகும். இதுநெ கண்ணின் மூன்றோெது ைற்றும் உள் அடுக்கு ஆகும். இதில் ஒளி உணர்ெோங்கிகள் 

(கூம்பு ைற்றும் குச்சி வெல்கள்) இருப்பதோல், ஒளியோல் மிகுந்த தூண்டல் அமடயக்கூடியது. 

விழித்திமையோனது ஒளிக்கதிர்கமை மின் தூண்டல்கைோக ைோற்றி அெற்மற போர்மெ  ைம்பின் ெழியோக 

மூமைக்கு அனுப்பும் பணிமயச் வெய்கிறது. 

 போர்மெ  ைம்பு: இது கண்களின் இறுதியில் விழித்திமையின் பின்புறம் அமைந்துள்ைது. 

போர்மெ  ைம்பு அமனத்து  ைம்புத் தூண்டல்கமையும், ஒளி உணர்ெோங்கிகளிலிருந்து வபற்று 

மூமைக்கு எடுத்துச் வெல்கிறது. இந் ைம்பு இல்ைோவிடில் போர்மெ என்பது ெோத்தியமில்மை. 

 அக்குெஸ் திைெம் (முன் கண்ணமற திைெம்): இது வைன்சுக்கும் , விழி வெண்படைத்துக்கும் 

இமடநய நிைம்பியுள்ை நீர்ை திைெைோகும். இது வைன்சுக்கும், விழி வெண்படைத்துக்கும் ஊட்டைளிக்கிறது. 

 விட்ரியஸ் திைெம் (பின் கண்ணமற திைெம்): இது கண்ணின் உட்பகுதி முழுெமதயும் 

நிமறத்துள்ை அமைத்திண்ை, ஒளி ஊடுருவும், வகோைவகோைப்போன வபோருைோகும். இது கண்ணின் 

ெடிெத்மதப் பைோைரிக்கின்றது. 

உறுப்பு ைண்டைம் 

 ஒத்த உறுப்புகள் ஒன்று நெர்ந்து உறுப்பு ைண்டைத்மத உருெோக்கி குறிப்பிட்ட ஒரு பணிமய 

ஒருங்கிமணந்து வெய்கின்றன. இதயமும், இைத்தக் குைல்களும் இமணந்து இைத்த சுற்நறோட்ட 
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ைண்டைத்மத உருெோக்குகின்றன. மூக்கு, வதோண்மட, சுெோெக்குைோய், நுமையீைல்கள் ைற்றும் 

உதைவுதோனம் நபோன்றமெ இமணந்து சுெோெ ைண்டைம் உருெோகின்றது. உணவுக்குைோய், இமைப்மப, 

சுெோெ ைண்டைங்கள், முன் சிறுகுடல் ைற்றும் குடல்கள் இமணந்து வெரிைோன ைண்டைம் உருெோகிறது. 

இநத நபோல்  ோைமில்ைோச் சுைப்பி ைண்டைம், எலும்பு (ெட்டக) ைண்டைம், சிறுநீைக ைண்டைம், ந ோய்த் 

தமடகோப்பு ைண்டைம் நபோன்றமெ பிற உறுப்பு ைண்டைங்கைோகும். 

 உறுப்பு ைண்டைத்திற்கோன எடுத்துக்கோட்டோக ைனிதனின் சுெோெ ைண்டைத்மத விரிெோகக் 

கோண்நபோம். 

சுெோெ ைண்டைம் 

  ைது சுெோெ ைண்டைம் ெளிைண்டைத்திற்கும் நுமையீைலுக்கும் இமடநய ெோயு பரிைோற்றத்தில் 

ஈடுபடும் அமனத்து உறுப்புகமையும் வகோண்டுள்ைது. இமெ அமனத்தும் இமணந்து 

கோணப்படுெதற்கு சுெோெப் போமத என்று வபயர். சுெோெப் போமதயில் உள்ை உறுப்புகமை தற்நபோது 

கோண்நபோம். 

மூக்கு 

  ோம் கோற்மற  ோசித்தூமை ெழியோக உள்ளிழுக்கின்நறோம்.  ோசித் துமைகள்  ோசிக்குழியோக 

வதோடர்கின்றன. இக்குழியின் உட்புறச் சுெர் நுண்ணிய நைோைங்கள் ைற்றும் நகோமை சுைப்பு வெல்கைோல் 

ஆனது. இமெ ஒட்டும் தன்மை ைற்றும் ஈைப்பதத்மதயும் உருெோக்குகின்றன. நைோைம் ைற்றும் நகோமை 

ஆகியமெ தூசுக்கமையும் நுண்ணுயிரிகமையும் ெடிகட்டி அமெ சுெோெப் போமதயின் உள்நை 

நுமைெமதத் தடுக்கின்றன. மூக்கில் உள்ை இைத்த  ோைங்கள் உள்ளிழுக்கப்படும் கோற்மற இதைோக 

(வெப்பைோக) மெத்துக் வகோள்ை உதவுகின்றன. 

மூச்சுக்குைோய் 

  ோசிக் குழிமய அடுத்து, கோற்றோனது வதோண்மடயினுள் நுமைகிறது. பிறகு அது டிைக்கியோ 

என்னும் மூச்சுக் குைோய்க்குள் வெல்கிறது மீளும் தன்மை வகோண்ட இந்த மூச்சுக்குைோய், கழுத்து 

முழுெதும் ைற்றும் ைோர்பமறயின் போதி ெமையிலும் நீள்கிறது. வதோண்மடக்கும், மூச்சுக்குைோய்க்கும் 

இமடநய சிறிய கோற்றுப் போமதயோக குைல்ெமை என வபோதுெோக அமைக்கப்படும் ைோரிங்ஸ் (Larynx) 

கோணப்படுகிறது. தமெ ைடிப்புகைோல் ஆன குைல்மபயோனது கோற்று நுமையும் நபோது அதிர்ெமடந்து 

ஒலிமய எழுப்புகிறது. 

மூச்சுக்கிமைக் குைோய்  

 மூச்சுக்குைோய் இைண்டுமூச்சுக் கிமைக் குைல்கைோகப் பிரிகிறது. ஒவ்வெோரு மூச்சுக் கிமைக் 

குைலும் நுமையீைலினுள் நுமைந்து நைலும், பை கிமைகைோகப் பிரிந்து நுண் கிமைக் குைல்கைோக 

ைோறுகிறது. 
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நுமையீைல் 

 நுமையீைல்கள் என்பமெ கோற்றில் உள்ை ஆக்ஸிஜமன எடுத்துக் வகோள்ை உதவும், ைோர்பமறயில் 

கோணப்படும் உறுப்புகைோகும். இமெ உடலிலிருந்து வெளிவிடும் கோர்பன் மடஆக்மெமட 

வெளிநயற்றவும் உதவுகின்றன. நுமையீைல்கள் ைோர்பமறயின் இருபுறமும் அமைந்து ைோர்பமறயின் 

உட்பகுதிமய நிைப்புகின்றன. இடது நுமையீைைோனது இதயத்திற்கு இடைளிக்கும் ெமகயில் ெைது 

நுமையீைமை விட ெற்று சிறியதோக உள்ைது. நுமையீைல்களினுள் ஒவ்வெோரு மூச்சுக்குமைக் குைலும் 

வகோத்தோன கோற்று நுண்ணமறகைோக முடிகிறது. 

 நுமையீைல்கள் ைோர்பமறயின் ஒவ்வெோரு புறமும் கோணப்படும் பஞ்சு நபோன்ற மீளும் மபகைோகும். 

ைோர்பமறயோனது முதுகுப்புறத்தில் ைோர்வபலும்போலும் பக்கெோட்டில் விைோ எலும்புகைோலும், அடிப்புறத்தில் 

குவிந்த உதைவிதோனத்தோலும் சூைப்பட்டுள்ைது. 

கோற்று நுண்ணமறகள் 

 நுமையீைல்களுள் கோணப்படும் கோற்று நுண்ணமறகள் கோற்மற உள்ளிழுக்கும்நபோது 

ஆக்சிஜமன எடுத்துக்வகோண்டு உடமை இயங்கச் வெய்கின்றன. இமெ மிக நுண்ணியமெயோக 

இருந்தநபோதிலும்  ைது சுெோெைண்டைத்தின் வெயல்மிகு அமைப்புகைோக அமைந்துள்ைன. 480 

மில்லியன் கோற்று நுண்ணமறகள் ெைோெரியோக  ைது நுமையீைலில் கோணப்படுகின்றன. 

நுமையீைல்களினுள் கோணப்படும் கோற்று நுண்ணமறகளின் வைோத்தப் பைப்பு 2000 ெதுை அடிகளுக்கு 

நைல் அல்ைது  ைது உடற்பைப்மபப்நபோை 100 ைடங்கு அதிகைோக இருக்கும். கோற்று நுண்ணமறகள் 

ஆக்சிஜன் ைற்றும் கோர்பன் மடஆக்மைடின் ெோயுப் பரிைோற்றத்திற்கு உதவுகின்றன. 
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சுெோெச் வெயலியல் 

உட்சுெோெம் (inspiration) 

 கோற்மற நுமையீைல்களினுள் எடுத்துக் வகோள்ளும் நிகழ்வு உட்சுெோெம் எனப்படும். 

உட்சுெோெத்தின் நபோது ைோர்வபலும்பு நைல் ந ோக்கியும், வெளிந ோக்கியும் தள்ைப்படுெநதோடு, 

உதைவிதோனம் கீழ்ந ோக்கியும் இழுக்கப்படுகிறது. இதனோல் ைோர்பமறயின் வகோள்ைைவு அதிகரித்து, 

அழுத்தம் குமறகிறது. நுமையீைல்களினுள் அழுத்தம் குமறந்து வெளிக்கோற்றோனது நுமையீைல்களினுள் 

நுமைகிறது. இங்கு கோற்றுக்கும் இைத்தத்திற்கும் இமடநய ெோயுப் பரிைோற்றம் நிகழ்கிறது. 

 ஓய்வு நிமையில் உள்ை ஒரு ெைர்ந்த ைனிதன் ெைோெரியோக நிமிடத்திற்கு 15 – 18 முமற மூச்மெ 

உள்ளிழுத்து வெளிவிடுகின்றோன். கடும் உடற்பயிற்சியின் நபோது இச்சுெோெ வீதம் நிமிடத்திற்கு 25 

முமறகளுக்கும் நைைோக இருக்கும். 

 புமகபிடித்தல் நுமையீைல்கமை நெதப்படுத்துகிறது. புமகப்பிடித்தல் புற்று ந ோய்க்கு 

கோைணைோெதோல் அமத தவிர்த்தல்  ைம். 

 உங்களுக்கு தும்ைல் ஏற்படும் நபோது நீங்கள்  ோசித் துெோைங்கமை மூடிக்வகோள்ை நெண்டும். 

இதன்மூைம் ந ோயுண்டோக்கும் அயல் வபோருள்கள் அருகில் இருப்பெர்களுக்கு ந ோய்த்வதோற்று ஏற்படோைல் 

தடுக்க முடியும். 

வெளிச்சுெோெம் (Expiration) 

 நுமையீைல்களிலிருந்து கோற்மற வெளிநயற்றும் நிகழ்வு வெளிச்சுெோெம் எனப்படும். வெளிச் 

சுெோெத்தின் நபோது நுமையீைல்கள் கோற்மற அதிக விமெயுடன் வெளித்தள்ளுகின்றன. விைோ 

எலும்பிமடத் தமெகள், மீட்சியமடந்து, ைோர்பமறயின் சுெர் அதன் பமைய நிமைக்குத் திரும்புகிறது. 

உதைவிதோனமும், மீட்சியமடந்து ைோர்பமறயில் நைல்ந ோக்கி  கர்கின்றது. இதன் கோைணைோக 

ைோர்பமறயின் அழுத்தம் புறச் சூைமை ஒப்பிடும் நபோது அதிகரிக்கிறது. ைோர்பமறக்கும் 

ெளிைண்டைத்திற்கும் இமடநய கோனப்படும் இந்த அழுத்த நெறுபோட்டோல் கோற்றோனது விமெயுடன் 

வெளிநயறுகிறது. நுமையீைல்களிலிருந்து கோற்று வெளிநயற்றப்படும் இந்நிகழ்வில் தமெகள் ஏதும் பங்கு 

வபறோததோல் இது வெயைற்ற நிகழ்ெோகக் கருதப்படுகிறது. 

கோற்று நுண்ணமறகளினுள் ெோயுப் பரிைோற்றம் 

 கோற்று நுண்ணமறகளினுள் உள்ளிழுக்கப்படும் கோற்றில் உள்ை ஆக்ஸிஜனின் அைவு அங்குள்ை 

இைத்தக் குைல்களினுள் உள்ை ஆக்ஸிஜனின் அைமெ விட அதிகம். இதனோல் எளிய பைெல் மூைம் 

ஆக்ஸிஜன் இைத்தத்தினுள் நுமைகிறது. இைத்தத்தில் உள்ை ஹீநைோகுநைோபின் ஆக்ஸிஜனுடன் 

இமணந்து ஆக்ஸிஹீநைோகுநைோபின் ஆக ைோறுகிறது. ஆக்ஸிஜமன சுைந்து வகோண்டு இைத்தைோனது 

இைத்தக் குைல்கள் ெழிநய இதயத்மத அமடகிறது. இதயம் சுருங்கி இந்த ஆக்சிஜன் உள்ை ைத்தத்மத 
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உடலின் அமனத்து திசுக்களுக்கும் அனுப்புகிறது. திசுக்கள் வெளிநயற்றும் கோர்பன் மடஆக்மைடு 

இைத்தத்தின் ெழிநய கோற்று நுண்ணமறகளுக்கு எடுத்து ெைப்படுகிறது. இைத்தத்திலிருந்து பைெல் 

முமறயில் கோர்பன் மடஆக்மைடு கோற்று நுண்ணமறகளில் நுமைந்து வெளிச் சுெோெத்தின் நபோது 

உடமை விட்டு வெளிநயற்றப்படுகிறது. 

 

உட்சுெோெம் ைற்றும் வெளிச்சுெோெத்திற்கும் இமடநய உள்ை நெறுபோடு 

உட்சுெோெம் வெளிச்சுெோெம் 

உதைவிதோனத் தமெகள் சுருங்குகின்றன. உதைவிதோனத் தமெகள் மீட்சியமடகின்றன. 

உதைவிதோனம் கீழ்ந ோக்கி  கர்கிறது உதைவிதோனம் நைல்ந ோக்கி  கர்கிறது. 

விைோ எலும்புகள் நைல் ைற்றும் வெளிந ோக்கி 

 கர்கின்றன. 

விைோ எலும்புகள் கீழ்ந ோக்கி  கர்கின்றன. 

ைோர்பமறயின் வகோள்ைைவு அதிகரிக்கிறது. ைோர்பமறயின் வகோள்ைைவு குமறகிறது. 

கோற்று மூக்கின் ெழியோக நுமையீைலுக்குள் 

நுமைகிறது. 

கோற்று மூக்கின் ெழியோக நுமையீைலிலிருந்து 

வெளிநயறுகிறது. 

 

சீைோன உடல் நிமை (தன்னிமை கோத்தல்) 

 உயிர் ெோழ்ெதற்கு ஏதுெோக ைனித உடலியல் ைண்டைம் சுயைோகத் தன்மனத்தோநன 

ஒழுங்குபடுத்திக் வகோண்டு ெைநிமைமயப் பைோைரிப்பது தன்னிமை கோத்தலின் முக்கியப் பண்போகும். 

 போலூட்டிகளில், புறவெப்பநிமையில் ைோற்றம் ஏற்பட்டோலும் நிமையோன உடல் உள் வெப்பநிமை 

கோணப்படுகிறது.  டத்மத ெோர் ைற்றும் உடற்வெயலியல் துைங்கல் ஆகிய ஒழுங்குபடுத்தும் 

வெயல்முமறகள் மூைம் தன்னிமை கோத்தல் நிகழ்கிறது. 
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 சுருக்கைோக வெோல்ை நெண்டுவைன்றோல் தன்னிமை கோத்தல் என்பது உயிர்ெோழ்ெதற்கோக ஒரு 

விைங்கினுமடய உள் சூழ்நிமைமய சீைோகப் பைோைரித்த என்பமதநய குறிக்கிறது. 

 சீைோன உடல் நிமையில் தன்நிமை கோத்தல் வெற்றிகைைோக ஒழுங்குபடுத்தப்பட்டோல் ெோழ்க்மக 

வதோடரும் அல்ைது நதோல்வியுற்றோல் இறப்பு அல்ைது சீைழிவு உண்டோகும். 

 ஒருங்கிமணவு ைற்றும் ஒருங்கிமணப்பு பணிகள்  ைம்பு ைண்டைம் ைற்றும்  ோைமில்ைோச் சுைப்பு 

ைண்டைங்களின் மூைம் கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன. கல்லீைல், சிறுநீைகம் ைற்றும் மூமை 

(மைநபோதைோைஸ்) தோனியங்கு  ைம்பு ைண்டைம் ைற்றும்  ோைமில்ைோச் சுைப்பி ைண்டைங்கள் சீைோன 

உடல் நிமைமய ஒழுங்குபடுத்த உதவுகின்றன. 

 பல்நெறு உயிர் இயற்பியல் ைற்றும் உயிர் நெதியியல் வெயல்களின் மூைம் உடல் திைெத்தின் 

வெறிமெக் கட்டுப்படுத்துதல், உடல் வெப்பநிமைமய ஒழுங்குபடுத்துதல் நபோன்றமெ 

நைற்வகோள்ைப்படுகின்றன. ைனிதன் வெப்ப இைத்த ெமகமயச் நெர்ந்தெனோெோன். ைனிதர்களின் உடல் 

வெப்பநிமை சீைோக நிமைநிறுத்தப்படுகிறது. உடல் வெப்பநிமை அதிகரிக்கும் நபோது உடலிலிருந்து 

வியர்மெ உற்பத்தி வெய்யப்பட்டு அதிகைோன உடல் வெப்ப்நிமை குமறக்கப்பட்டு சீைோக்கப்படுகிண்றது. 

உடல் வெப்பநிமை குமறயும் நபோது தமெச் வெயல்போடு ைற்றும்  டுக்கத்தின் மூைம் வெப்பம் உற்பத்தி 

வெய்யப்பட்டு உடல் வெப்பநிமை சீைோக்கப்படுகின்றது. இது தன்நிமை கோத்தலுக்கோன எடுத்துக்கோட்டோகும். 

 இைத்த ெர்க்கமையின் அைவுக் கட்டுப்போடு ைற்வறோரு எடுத்துக்கோட்டோகும். இைத்தத்தில் 

ெர்க்கமையின் அைவு அதிகரிக்கும்நபோது இன்சுலின் உற்பத்தி வெய்யப்படும் ைற்றும் இைத்தத்தின் 

ெர்க்கமை அைவு குமறயும்நபோது குளுநகோகோன் ைோர்நைோன் உற்பத்தி வெய்யப்படுகிறது. இதன் மூைம் 

இைத்த ெர்க்கமை அைவு சீைோகப் பைோைரிக்கப்படுகின்றது. 

பைெல் (விைெல்) 

 மூைக்கூறுகள் அதிக வெறிவுமடய பகுதியிலிருந்து, குமறந்த வெறிவுமடய பகுதிக்குத் தோனோகநெ 

இடப்வபயர்ச்சி அமடெது பைெல் எனப்படும். ஊடகம் முழுமைக்கும் ெை வெறிமெ அமடயச் வெய்ெது 

இதன் விமைெோகும். 

 எரியும் ஊதுபத்தியின் ைணம் அமற முழுெதும் பைவுதல், வெல் ெவ்வின் ெழிநய மூைக்கூறுகள் 

ஊடுருவிச் வெல்லுதல் ஆகியமெ பைெல் முமறக்கு எடுத்துக்கோட்டுகைோகும். பைெலுக்கு மிக எளிய 

விைக்கைோக நீரில் ஒரு வெோட்டு நீை மை அல்ைது சிெப்பு மை விடுெமதக் கூறைோம். 
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அமறயின் ஒரு ஓைத்தில், ஊதுபத்திமய பற்ற மெத்தோல் சிறிது ந ைத்தில் என்ன நிகழும்? நீ எவ்ெோறு 

உணர்கிறோய்? அதன் ைணம் அமற முழுெதும் பைவுகிறதோ? மூைக்கூறுகள் அதிக வெறிவுமடய 

பகுதியிலிருந்து குமறந்த வெறிவுமடய பகுதிக்கு இடப்வபயர்ச்சி அமடகின்றன. ஊதுபத்தியின் புமக 

கோற்றில் பைவி உன் மூக்மக அமடெதோல் அதன் ைணத்மத நுகை முடிகிறது. 

 

1. பைெல் முமறயின் மூைம் உணவுப்வபோருள்கள் வெரிைோன வ ோதியுடன் கைத்தல். 

2. சுெோெ ெோயுக்கைோன ஆக்ஸிஜன் ைற்றும் கோர்பன் மடஆக்மைடு ெோயுக்கள் பைவுதல் 

வெல்களினுள்ளும், வெளிநயயும் பைவுதல். 

கீழ்க்கண்டெற்மற  ோம் சிந்திப்நபோம் 

1. ைணம் எவ்ெோறு அமற முழுெதும் பைவுகிறது? 

2. ைணைோனது அமற முழுெதும் ஒநை சீைோக பைவுகிறதோ? 

நெறு ஏநதனும் உதோைணம் கூறமுடியுைோ? 

 ஊடகத்தில் மூைக்கூறுகள் பைவும் நெறு சிை முமறகளும் உள்ைன. நைலும் சிை 

வெயல்முமறகமைக் கோண்நபோம். 
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ெவ்வூடு பைெல் 

 நீர்த்த கமைெலில் இருந்து வெறிவு மிக்க கமைெலுக்கு கமைப்போனின் மூைக்கூறுகள் அமை கட்த்தி 

அல்ைது நதர்வுக் கடத்து ெவ்வின் ெழிநய இடப்வபயர்ச்சி அமடயும் நிகழ்ச்சி ெவ்வூடு பைெல் எனப்படும். 

ெவ்வின் இருபுறமும் வெறிவு ெைநிமைமய அமடயும் ெமை இவ்ெோறு கமைப்போனின் மூைக்கூறுகள் 

வெறிவு குமறந்த கமைெலில் இருந்து (கமைப்போன் அடர்த்தி அதிகைோன கமைெல்) வெறிவு மிக்க 

கமைெலுக்கு (கமைப்போன் அடர்த்தி குமறெோன கமைெல்)  கர்கின்றன. 

 வெல்லிற்கு உள்நையும், வெளிநயயும் மூைக்கூறுகள் இடம் வபயர்ெது வெல்கமைச் சூழ்ந்துள்ை 

கமைெலின் வெறிமெப் வபோறுத்ததோகும். இதமனப் வபோறுத்து ெவ்வூடு பைெலின் நிமையிமன மூன்றோக 

ெமகப்படுத்தைோம். 

1. ஒத்த வெறிவு கமைெல் (isotomic): இங்கு வெல்லின் உட்புறக் கமைெலின் வெறிவும் வெளிப்புறக் 

கமைெலின் வெறிவும் ஒநை ைோதிரியோக இருக்கும். 

2. குமற வெறிவு கமைெல் (hypotomic): இங்கு வெல்லின் வெளியில் உள்ை கமைெலின் வெறிவு உள்நை 

உள்ை கமைெலின் வெறிமெ விட குமறவு. அதனோல் வெளியிலிருந்து நீைோனது, வெல்லின் உள்நை 

வெல்கிறது. 

3. மிமக வெறிவு கமைெல் (Hypertomic): இங்கு வெல்லின் வெளியில் உள்ை கமைெலின் வெறிவு உள்நை 

உள்ை கமைெலின் வெறிமெ விட அதிகம். இதனோல் நீைோனது வெல்மைவிட்டு வெளிநயறுகிறது. 
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ஊடுபைெல் ஒழுங்குபோடு (osmoregulation) 

 ஊடுபைெல் ஒழுங்குபோடு என்ற வெோல்ைோனது 1902-இல் நைோபர் என்பெைோல் 

அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. ஒரு உயிரியோனது அதன் உடலின் நீர்ச் ெைநிமைமய ஒழுங்குபடுத்தி அதன் 

தன்நிமை கோத்தமைப் பைோைரிக்கும் வெயநை ஊடுபைெல் ஒழுங்குபோடு எனப்படும். இது அதிகப்படியோன 

நீர் இைப்பு அல்ைது நீர் உள்ளீர்ப்மபக் கட்டுப்படுத்துதல், திைெச் ெைநிமைமயப் நபணுதல் ைற்றும் 

ஊடுபைெல் வெறிமெ அதோெது மின்பகுளிகளின் வெறிமெ பைோைரித்தல், ஆகிய நிகழ்வுகமை 

உள்ைடக்கியது. இதன் மூைம் உடலில் உள்ை திைெங்கள் அதிகைோக நீர்த்துப் நபோகோைலும் அல்ைது 

அடர்வு (வெறிவு) மிகுந்து விடோைலும் இருப்பது உறுதி வெய்யப்படுகின்றது. 
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ஊடுகைப்பு ஒழுங்குபோடு இருெமகப்படும். 

அ. ஊடுகைப்பு ஒத்தமைெோன்கள் (Osmoconformers): 

 இத்தமகய உயிரினங்கள் சுற்றுச் சூைலுக்நகற்ப தங்கள் உடலின் ஊடுகைப்பு அடர்த்திமய 

ைோற்றிக் வகோள்ென ஆகும். வபரும்போைோன முதுகு  ோணற்றமெ ைற்றும் கடல் ெோழ் உயிரினங்கள் 

இவ்ெமகயில் அடங்கும். 

ஊடுகைப்பு ஒழுங்கமைெோன்கள் (Osmo regulators) 

 இத்தமகய உயிரினங்கள் புறச் சூைலின் தன்மை எப்படி இருந்தோலும் உடல் வெயலியல் 

நிகழ்வுகள் மூைம் தங்கைது ஊடுபைெல் வெறிவு தைது உட்புற ஊடுகைப்பு அடர்த்திமய நிமையோன 

அைவுடன் பைோைரித்துக் வகோள்கின்றன. 

வெல் சுெோெம் 

 உயிரினங்கள் குளுக்நகோமைப் பயன்படுத்தி, அதமன வெல்லுக்குத் நதமெயோன ஆற்றைோக 

ைோற்றும் வெயநை வெல் சுெோெம் எனப்படும். இவ்ெோறு வெளிப்படுத்தப்படும் ஆற்றைோனது ATP ெடிவில் 
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வெல்கைோல் பயன்படுத்தப்படுகிறது. வெல் சுெோெைோனது வெல்லின் மெட்நடோபிைோெம் ைற்றும் 

மைட்நடோகோண்ட்ரியோவில்  மடவபறுகிறது. வெல் சுெோெைோனது கோற்றுள்ை சுெோெம் ைற்றும் கோற்றில்ைோ 

சுெோெம் என இரு ெமகப்படும். 

கோற்றுள்ை சுெோெம் 

 இச்சுெோெத்தின் நபோது உணவுப் வபோருள்கள் முழுமையோக ஆக்ஸிகைணம் அமடந்து நீர் ைற்றும் 

CO2 ஆக  ைோற்றப்பட்டு ஆற்றல் வெளிப்படுத்தப்படுகிறது. இதற்கு ெளிைண்டை ஆக்ஸிஜன் 

நதமெப்படுகிறது. அமனத்து உயர்நிமை உயிரினங்களும் கோற்று உள்ை சுெோெத்மதநய 

நைற்வகோள்கின்றன. இந்நிகழ்ச்சியின்நபோது அதிக அைவு ஆற்றல் வெளிப்படுத்தப்படுகிறது. இதமன 

கீழ்க்கண்ட ெைன்போட்டின் ெடிவில் எழுதைோம். 

 குளுக்நகோஸ் + ஆக்ஸிஜன் → கோர்ப மட ஆக்மைடு + நீர் + ஆற்றல் 

கோற்றுள்ை ைற்றும் கோற்றில்ைோ சுெோெத்திற்கும் இமடநய உள்ை நெறுபோடுகள் 

கோற்றுள்ை சுெோெம் கோற்றில்ைோ சுெோெம் 

ஆக்ஸிஜன் உள்ை சூைலில்  மடவபறுகிறது. ஆக்ஸிஜன் இல்ைோத சூைலில்  மடவபறுகிறது. 

CO2 ைற்றும் நீர் ஆகியமெ விமை 

வபோருட்கைோக கிமடக்கின்றன. 

CO2 ைற்றும் எத்தனோல் அல்ைது ைோக்டிக் 

அமிைம் விமை வபோருட்கைோக 

கிமடக்கின்றன. 

அமனத்து உயர்நிமை தோெைங்கள் ைற்றும் 

விைங்குகளில்  மடவபறுகிறது. 

சிை நுண்ணுயிரிகள் ைற்றும் ைனித தமெச் 

வெல்களில்  மடவபறுகிறது. 

 

கோற்றில்ைோ சுெோெம் 

 இச்சுெோெத்தின் நபோது உணவுப் வபோருள்கள் கோற்றில்ைோ சூைலில் பகுதியைநெ ஆக்ஸிகைணம் 

அமடந்து ஆற்றமை வெளிப்படுத்துகின்றன. இச்சுெோெம் போக்டீரியோ, ஈஸ்ட் நபோன்ற எளிய 

உயிரினங்களில்  மடவபறுகிறது. இந்நிகழ்ச்சியின் விமைெோக எத்தில் ஆல்கைோல் அல்ைது ைோக்டிக் 

அமிைம் ைற்றும் CO2 ஆகியமெ கிமடக்கின்றன. இந்நிகழ்ச்சியில் குளுக்நகோஸ் முழுமையோக 

ஆக்ஸிகைணம் அமடயோததோல் குமறந்த அைநெ ஆற்றல் வெளிப்படுத்தப்படுகிறது. 

 இதமன கீழ்க்கண்ட ெைன்போட்டின் ெடிவில் எழுதைோம். 

 குளுக்நகோஸ் → எத்தில் ஆல்கைோல் + கோர்பன் மட ஆக்மைடு + ஆற்றல் 

ெைர்சிமத ைோற்றம் 

உயிரினங்கள் உணமெக் வகோண்டு ஆற்றமையும், வெல் வபோருட்கமையும் உருெோக்கும் நிகழ்வு 

ெைர்சிமத ைோற்றம் மூைம் ெோத்தியைோகிறது. 
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ெைர்சிமத ைோற்றம், ெைர் ைோற்றம் (வபோருட்கமை உருெோக்குதல்) ைற்றும் சிமத ைோற்றம் 

(வபோருட்கமை உமடத்தல்) ஆகிய நிகழ்ச்சிகமைக் வகோண்டது. வபோதுெோக ெைர்சிமத ைோற்றம் என்ற 

வெோல்ைோனது உணவுப் வபோருட்கமை உமடத்து ஆற்றைோக ைோற்றும் நிகழ்ச்சி என்ற வபோருளில் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

ெைர்ைோற்றம் (Anabolism) 

 ெைர்ைோற்றம் என்பது உருெோக்குதல் ைற்றும் நெமித்தமைக் குறிக்கிறது. இது புதிய வெல்களின் 

ெைர்ச்சி, உடற் திசுக்கமைப் பைோைரித்தல் ைற்றும் எதிர்கோைத் நதமெக்கோக ஆற்றமை நெமித்தல் 

ஆகியெற்றிற்குக் கோைணைோகிறது. ெைர் ைோற்றத்தின் நபோது கோர்நபோமைட்நைட், புைதம் ைற்றும் 

வகோழுப்பின் எளிய மூைக்குஊறுகள் வபரிய, சிக்கைோன மூைக்கூறுகைோக ைோற்றப்படுகின்றன. 

எடுத்துக்கோட்டோக 

 குளுக்நகோ → கிமைக்நகோஜன் பிற ெர்க்கமைகள் 

அமிநனோ அமிைங்கள் → வ ோதிகள், ைோர்நைோன்கள் புைதங்கள் 

 வகோழுப்பு அமிைங்கள் → வகோழுப்பு ைற்றும் பிற ஸ்டீைோய்டுகள் 

1. ஒநை அைவு குளுக்நகோஸிலிருந்து கோற்றுள்ை சுெோெம் கோற்றில்ைோ சுெோெத்திமன விட 19 ைடங்கு 

அதிக ஆற்றமை வெளிப்படுத்துகீறது. 

2. கோற்றுள்ை சுெோெத்தின்நபோது ஒவ்வெோரு குளுக்வகோஓஸ் மூைக்கூறும் 36 ATP மூைக்கூறுகமை 

உருெோக்கும். 

3. வைோட்டி தயோரிக்கும் நபோது நகோதுமை ைோவில் ஈஸ்ட் நெர்க்கப்படுெதோல் CO2 வெளியிடப்படுகிறது. 

இதனோல் வைோட்டி மிருதுெோகவும், உப்பியும் கோணப்படுகிறது. 

சிமத ைோற்றம் (catabolism) 

 சிமத ைோற்றம் என்பது வெல்லின் வெயல்போடுகளுக்குத் நதமெயோன ஆற்றமை உருெோக்கும் 

நிகழ்ச்சி ஆகும். இந்நிகழ்ச்சியின் நபோது வபரிய மூைக்கூறுகள் (வபோதுெோக கோர்நபோ மைட்நைட்கள் 

ைற்றும் வகோழுப்புகள்) வெல்கைோல் சிமதக்கப்பட்டு ஆற்றல் வெளிவிடப்படுகிறது. இவ்ெோறு 

வெளிப்படுத்தப்படும் ஆற்றைோனது ெைர் ைோற்றத்திற்கோன எரிவபோருைோகவும், உடமை வெப்பப்படுத்தவும், 

தமெ சுருக்கத்திற்கும் ைற்றும் உடல் இயக்கத்திற்கும் பயன்படுத்தப்படுகின்றது. சிக்கைோன நெதி 

மூைக்கூறுகள் மிக எளிய மூைக்கூறுகைோக சிமதக்கப்படுெதோல் கழிவுப் வபோருள்கள் உருெோகி அமெ 

வதோல், சிறு நீைகங்கள் ைற்றும் நுமையீைல்கள் ெழியோக வெளிநயற்றப்படுகின்றன. சிமத ைோற்றத்திற்கு 

கீழ்க்கண்டெற்மற எடுத்துக்கோட்டுகைோகக் கூறைோம். 

 அ. கோர்நபோமைட்நைட் → குளுக்நகோஸ் 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 

 

Learning Leads To Ruling   Page 21 of 21 

 ஆ. குளுக்நகோஸ் → CO2 + நீர் ைற்றும் 

 இ. புைதம் → அமிநனோ அமிைம் 

வதோடர்ச்சியோன ெைர்சிமத ைோற்ற விமனகள் உயிரியின் தன்னிமை கோத்தல் நிமைமயத் தக்க 

மெக்கின்றன. ெைர்சிமத ைோற்ற வெயைோனது உடலின் அயனிச் ெைநிமைமயப் பைோைரிக்கக் 

கோைணைோகிறது. இந்நிகழ்ச்சியோனது ைனித உடலின் இயக்கம் ெைர்ச்சி, ெைர்ச்சி நிமைகள், வெல்கள் 

ைற்றும் திசுக்களின் பைோைரிப்பு ைற்றும் ெரி வெய்தலுக்கு கோைணைோகிறது. உயிரினங்களின் பல்நெறு 

உறுப்புகளிலும் ெைர்சிமத ைோற்ற விமனகள்  மடவபறுகின்றன. 

 ஒருெர் பூைண ஓய்வு நிமையில் இருக்கும்நபோதும் அெருக்கு ஒரு குமறந்த அைவிைோன ஆற்றல் 

நதமெப்படும். அந்த ஆற்றமை அைப்பது அடிப்பமட ெைர்சிமத ைோற்றம் எனப்படும். 
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