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8th Science Lesson 6 Notes in Tamil 

6] நுண்ணுயிரிகள் 

அறிமுகம் 

 நுண்ணுயிரிகள் அளவில் மிகவும் சிறியதாக இருப்பதால், அவைகவள வைற்றுக் கண்களால் 

பார்க்க இயலாது. அவ்வுயிரினங்கவள நுண்ண ாக்கியின் உதவியினால் மட்டுணம கா  இயலும். 

எனணை, அவை நுண்ணுயிரிகள் எனப்படுகின்றன. நுண்ணுயிரிகவளப் பற்றிப் படிக்கும் அறிவியலின் 

பிரிவு நுண்ணுயிரியியல் எனப்படுகிறது. 

 நுண்ணுயிரிகள் அவனத்து இடங்களிலும் கா ப்படுகின்றன. அவை காற்று, நீர் (குளங்கள், 

ஏரிகள், ஆறுகள் மற்றும் வபருங்கடல்) மண் மற்றும் நம் உடலுக்கு உள்ணளயும் கூட கா ப்படுகின்றன. 

அவைகளால் கடுவமயான மற்றும் பாதகமான சூழ்நிவலகளான, வைப்ப நீரூற்றுகள், பாவலைனம், பனி 

மற்றும் ஆழமான கடல் பகுதிகளிலும் ைாழ இயலும். இத்தவகய சூழ்நிவலகளில் அவைகள் வெயலற்ற 

நிவலயில் இருக்கும். ொதகமான சூழ்நிவலயின் ணபாது வெயல்படத் துைங்கும். 

 நுண்ணுயிரிகவளப் பற்றி ஐந்து பிரிவுகளின் கீழ் நாம் படிக்கலாம். அவைகளாைன: 

 வைரஸ் 

 பாக்டீரியா 

 பூஞ்வெ 

 ஆல்கா 

 புணராட்ணடாணொைா 

வைரஸ் 

 வைரஸ் என்பது மிகச் சிறிய துகள்களாகும். இவை மரபுப் வபாருள்  மற்றும் புரதத்தால் ஆனவை. 

இவை உயிருள்ள மற்றும் உயிரற்றவைகளுக்கு இவடப்பட்டவைகளாகும். இலத்தீன் வமாழியில் 

வைரஸ் என்பது ‘விஷம்’ எனப் வபாருள்படும். வைரஸ்கள் வெல்லுக்குள்ணள ைாழும் கட்டாய 

ஒட்டுண்ணிகளாகும். வைரவைப் பற்றிய படிப்பு ‘வைராலஜி’ என அவழக்கப்படுகிறது. வைரஸ்கள் 

பாக்டீரியாவைக் காட்டிலும் 10000 மடங்கு சிறியவை. இவை ணைறுபட்ட ைடிைமுவடயவை. அவை 

ணகால் ைடிைம், ணகாள ைடிைம் அல்லது பிற ைடிைங்கள். 

வைரஸின் அவமப்பு 

 வைரைானது வமயப் பகுதியில் டி.என்.ஏ அல்லது ஆர்.என்.ஏ வைக் வகாண்டுள்ளது. அதவனச் 

சுற்றியுள்ள ணமலடுக்கு புரதத்தால் ஆனது. சில ைவகயான வைரஸ்களில் அப்புரத உவறவயச் சூழ்ந்து, 

புரதங்கள், வகாழுப்பு மற்றும் கார்ணபாவைட்ணரட்டால் ஆன மற்றுவமாரு உவற கா ப்படுகிறது. 
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இவ்வுவறயில் கூர்முவன (Spike) ணபான்ற அவமப்புகள் உள்ளன. இவை வைரஸ் துகள் ஓம்புயிரி 

வெல்களில் ஒட்டிக் வகாள்ள உதவுகின்றன. 

 வைரஸ்கள் உயிருள்ள மற்றும் உயிரற்ற பண்புகவளக் வகாண்டுள்ளன. 

 

உயிருள்ள பண்புகள் 

 வைப்பம், ணைதிப்வபாருள்கள் மற்றும் கதிரியக்கத்திற்குப் பதில்விவன புரிகின்றன. 

 ஓம்புயிரியின் வெல்களினுள்ணள வபருக்கமவடந்து, தங்களுவடய ெந்ததிகவள தாங்கணள 

உருைாக்கிக் வகாள்கின்றன. 

 எளிதில் மாற்றமவடயும் பண்வபப் வபற்றவை. 

உயிரற்ற பண்புகள் 

 இவை தன்னிச்வெயான சூழலில் வெயலற்ற நிவலயில் கா ப்படுைதில்வல. 

வைரஸ்கள், தாைரங்கள் , விலங்குகள் மற்றும் மனிதர்களில் பலவிதமான ணநாய்கவள 

உண்டாக்குகின்றன. 

பாக்டீரியா 

 பாக்டீரியங்கள் ஒரு வெல்லாலான புணராணகரிணயாட்டுகள் (உட்கரு அற்றவை) ஆகும். இவை 

பூமியில் முதன் முதலில் ணதான்றிய ைாழும் உயிரினமாகக் கருதப்படுகின்றன.  

பாக்டீரியா 

 பாக்டீரியங்கள் ஒரு வெல்லாலான புணராணகரிணயாட்டுகள் (உட்கரு அற்றவை) ஆகும். இவை 

பூமியில் முதன் முதலில் ணதான்றிய ைாழும் உயிரினமாகக் கருதப்படுகின்றன. ைவகப்பாட்டியலில் 

வமானிரா என்னும் உலகத்தின் கீழ் இது இடம் வபற்றுள்ளது. பாக்டீரியாவைப் பற்றிய படிப்பு 
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‘பாக்டீரியாலஜி’ எனப்படுகிறது. பாக்டீரியா 1𝜇𝑚 முதல் 5𝜇m (வமக்ணராமீட்டர்) அளவுவடயது. இவை 

இரண்டு ைவகப்படும். 

 காற்று சுைாெ பாக்டீரியா (சுைாெத்திற்கு ஆக்சிஜன் ணதவைப்படுகிறது) 

 காற்றில்லா சுைாெ பாக்டீரியா (சுைாெத்திற்கு ஆக்சிஜன் ணதவைப்படுைதில்வல) 

வெல்லின் அவமப்பு 

 பாக்டீரியாவின் வைளி அடுக்கு வெல் சுைரினால் ஆனது. உட்கரு வபாருள்கள் நியூக்ளியாய்டு 

எனக் குறிப்பிடப்படுகின்றன. இைற்றில் உட்கரு ெவ்வு கா ப்படுைதில்வல. வெட்ணடாபிளாெத்தில் 

கூடுதலாகக் கா ப்படும் குணராணமாணொமல் டி.என்.ஏ.-க்கள் பிளாஸ்மிட் என அவழக்கப்படுகின்றன. 

புரதச் ணெர்க்வகயானது 70 S ைவக வரணபாணொம்களால் நவடவபறுகிறது. ெவ்வினால் மற்ற சூழப்பட்ட 

வெல் நுண்ணுறுப்புகள் (வமட்ணடாகாண்ட்ரியா, ணகால்வக உடலம், எண்ணடாபிளாெ ைவலப்பின்னல்) 

கா ப்படுைதில்வல. கவெயிவழயினால் இடப்வபயர்ச்சி நவடவபறுகின்றது. 

 

 வெல்லின் ைடிைத்வதப் வபாறுத்து பாக்டீரியாக்கள் விைரிக்கப்பட்டுள்ளன. அவையாைன 

 ணபசில்வல - ணகால் ைடிை பாக்டீரியா 

எ.கா. ணபசில்லஸ் ஆந்த்ராசிஸ் 

 ஸ்வபரில்லா - சுருள் ைடிை பாக்டீரியா 

எ.கா. வைலிணகாபாக்டர் வபணலாரி 

 காக்வக - ணகாள அல்லது பந்து ைடிை பாக்டீரியா. அவை ஒட்டிக் வகாண்டு இவ களாகணைா 

(டிப்ணளாகாக்கஸ்), ெங்கிலி ைடிவிணலா (ஸ்ட்வரப்ணடாகாக்கஸ் எ.கா. ஸ்ட்வரப்ணடாகாக்கஸ் 

நிணமானியா) அல்லது வகாத்தாகணைா (ஸ்வடவபணலாகாக்கஸ்) கா ப்படும். 
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 விப்ரிணயா  - கமா ைடிை பாக்டீரியா எ.கா. விப்ரிணயா காலரா. 

 

 ணமலும் பாக்டீரியாக்கள் அைற்றின் கவெயிவழகளின் எண்ணிக்வக மற்றும் அவமவிடத்தின் 

அடிப்பவடயில் பின்ைருமாறு ைவகப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 

 ஒற்வறக் கவெயிவழ: 

ஒரு முவனயில் ஒரு கவெயிவழ மட்டும் கா ப்படும். எ.கா. விப்ரிணயா காலரா. 

 ஒரு முவன கற்வறக் கவெயிவழ: 

ஒரு முவனயில் கற்வறயாக கவெயிவழ கா ப்படும். எ.கா. சூணடாணமானாஸ். 

 இருமுவன கற்வறக் கவெயிவழ: 

இரு முவனகளிலும் கற்வறயாக கவெயிவழ கா ப்படும். 

எ.கா. ணராணடாஸ்வபரில்லம் ரூபரம். 

 சுற்றுக் கவெயிவழ: 

பாக்டீரியாவின் வெல் சுைவரச் சுற்றி கவெயிவழ கா ப்படும். எ.கா. எ.ணகாவல. 

 கவெயிவழயற்றவை: 

கவெயிவழ கா ப்படுைதில்வல. 

எ.கா. ணகாரினிபாக்டீரியம் டிப்தீரிய 
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 பாக்டீரியாக்கள் பல ைழிகளில் தன்னுவடய உ வைப் வபறுகின்றன. ஒளிச்ணெர்க்வக 

பாக்டீரியங்கள் தனது உ வைத் தாணம தயாரித்துக் வகாள்கின்றன (எ.கா. ெயணனாபாக்டீரியா). 

அொதார சூழலில் ைாழும் பாக்டீரியாக்கள் சூரியனிடமிருந்து கிவடக்கும் ஆற்றலுக்குப் பதிலாக ணைதிப் 

வபாருள்கவளப் (அம்ணமானியா, வைட்ரஜன் ெல்வபடு) பயன்படுத்தி உ வைத் தயாரிக்கின்றன. 

இந்நிகழ்வு ணைதித்தற்ொர்பு உ வூட்டம் எனப்படுகிறது. சில ைவகயான பாக்டீரியங்கள் கூட்டுயிர் 

ைாழ்க்வக முவறவய ணமற்வகாள்கின்றன. (எ.கா. மனிதனின் சிறுகுடலில் ைாழும் எ.ணகாவல). 

பாக்டீரியாக்கள் பிளத்தல் மூவறயில் இனப்வபருக்கம் வெய்கின்றன (இரண்டாகப் பிளத்தல், பலைாகப் 

பிளத்தல்). 

பூஞ்வெ 

 யூணகரிணயாட்டிக் ைவகவயச் ணெர்ந்த பூஞ்வெகளில் பச்வெயம் கா ப்படுைதில்வல. ஒளியற்ற 

சூழலில் இவை ைளர்கின்றன. இவை ஒரு வெல் (எ.கா. ஈஸ்ட்) அல்லது பல வெல்களால் (எ.கா. 

வபனிசிலியம்) ஆனவை. இவை அவனத்து ைாழிடங்களிலும் கா ப்படுகின்றன. ைவகப்பாட்டில் இவை 

பூஞ்வெகள் உலகத்தில் ணெர்க்கப்பட்டுள்ளன. பூஞ்வெகவளப் பற்றி படிப்பு ‘வமக்காலஜி’ என 

அவழக்கப்படுகிறது. அவனத்து பூஞ்வெகளும் நுண்ணியவை அல்ல (எ.கா. காளான்). பூஞ்வெகளில் 

சுமாராக 70000 இனங்கள் உள்ளன. 

வெல்லின் அவமப்பு 

ஒரு வெல்லாலான பூஞ்வெ (எ.கா. ஈஸ்ட்) 
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 இவை ைளிமண்டலத்தில் தன்னிட்வடயாகக் கா ப்படுகின்றன. இவை அவனத்து ைவகயான 

ெர்க்கவர ஊடகங்களிலும் ைளர்கின்றன. இைற்றின் வெல்கள் முட்வட ைடிைமுவடயவை. வெல் சுைர் 

மற்றும் உட்கருவைப் வபற்றுள்ளன. இைற்றின் வெட்ணடாபிளாெத்தில் துகள்கள், ைாக்குணைால்கள், வெல் 

நுண்ணுறுப்புகள், கிவளக்ணகாஜன், எண்வ ய்த் துளிகள் கா ப்படுகின்றன. ஈஸ்ட்டினால் உற்பத்தி 

வெய்யப்படும் வெணமஸ் எனும் வநாதியின் உதவியினால் வநாதித்தல் நவடவபறுகிறது. இவை காற்றில்லா 

நிவலயில் சுைாசிக்கின்றன. வமாட்டு விடுதல் மூலம் இனப்வபருக்கம் நவடவபறுகிறது. 

 

பல வெல்களாலான பூஞ்வெ (எ.கா. காளான்) 
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 காளான்கள் மவழக் காலங்களில் ஈர நிலங்கள், நிழலான பகுதிகள், மரங்களின் ணைர்ப் 

பகுதிகளில் ைளர்ைவதக் கா லாம். மண்ணிற்கு ணமல் ைளரும் குவட ணபான்ற அவமப்பு அதன் கனி 

உறுப்பாகும். குவடயின் கீழ் கா ப்படும் பிளவு ணபான்ற அவமப்புகள் வெவுள்கள் (gills) எனப்படுகின்றன. 

இந்த வெவுள்கள் வித்துக்கவளக் (ஸ்ணபார்கள்) வகாண்டுள்ளன. மண்ணின் ணமல் அடுக்கில் உள்ள 

கனியுறுப்பின் அடியில் வமசீலியம் அவமந்துள்ளது. வமசீலியத்வத ஒட்டு நூல் ணபான்ற அவமப்புவடய 

வைபாக்கள் உள்ளன. வைபாக்களின் சுைர்கள் வகட்டின் மற்றும் வெல்லுணலாொல் ஆனது. 

வைபாக்கள் காளான்களின் ைளர்ச்சிக்குத் ணதவையான ெத்துக்கவளக் கடத்துைதில் உதவுகின்றன. 

துண்டாதல் மற்றும் ஸ்ணபார் உருைாதல் முவறயில் இனப்வபருக்கம் நவடவபறுகிறது. 

 பூஞ்வெகள் மட்குண்ணிகளாகணைா (இறந்த மற்றும் அழுகிய தாைரங்கள் மற்றும் விலங்குகளின் 

எஞ்சிய பாகங்களிலிருந்து உ வைப் வபறுகின்றன). எ.கா. வரணொபஸ், வபனிசிலியம், அகாரிகஸ் 

அல்லது ஒட்டுண்ணிகளாகணைா (ஓம்புயிரியின் உயிருள்ள வெல்களிலிருந்து ஊட்டத்வதப் வபறுகின்றன). 

எ.கா. பக்சீனியா , அல்புணகா, உஸ்டிணலாணகா அல்லது கூட்டுயிரிகளாகணைா (ைாஸ்குலார் தாைரங்களின் 

ணைர்களில் உள்ள பூஞ்வெகள்) எ.கா. வமக்ணகாவரொ கா ப்படுகின்றன. 

ஆல்கா (பாசி) 

 ஆல்காக்கள் எளிய, தாைர உடலவமப்வபப் வபற்ற யூணகரிணயாட்டிக் உயிரினங்களாகும். 

ஆல்காக்கள் ஈரப்பதமான ைாழிடங்களில் கா ப்படுகின்றன. அதிகளவில் பசுங்கணிகத்வதப் வபற்றுள்ள 

இவை ஏரிகள் மற்றும் குளங்களின் ணமற்பரப்பில் வமல்லிய படலமாகக் கா ப்படுைதால், ‘நீர்ப் புற்கள்’ 

எனப்படுகின்றன. ஆல்காவைப் பற்றிப் படிப்பது ஆல்காலஜி (வபகாலஜி) எனப்படும். 
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ஆல்காக்கள்  வமக்ரானிலிருந்து  மீட்டர் ைவர அைற்றின் அளவில் ணைறுபடுகின்றன. இவை ஒரு 

வெல்லாலான நுண்ணியவையாகணைா (எ.கா.கிளாமிணடாணமானாஸ்) அல்லது பல வெல்களாலான வபரிய 

அளவிணலா (எ.கா.ெர்காெம்) கா ப்படுகின்றன. ஒரு வெல்லாலான ஆல்காக்கள் ணைறுபட்ட ைடிைங்களில் 

(ணகாள, ணகால், சுழல்) உள்ளன. பல வெல்களாலான ஆல்காக்கள் இவழகளாகணைா, கிவளத்ணதா 

கா ப்படுகின்றன. 

வெல்லின் அவமப்பு (எ.கா. கிளாமிணடாணமானாஸ்) 

 கிளாமிணடாணமானாஸ் எளிய, ஒரு வெல்லாலான , நகரும் திறனுவடய நன்னீர் ைாழ் பாசியாகும். 

இவை முட்வட, ணகாள அல்லது ணபரிக்காய் ைடிைமுவடயவை. குளங்கள், ொக்கவடகள் மற்றும் 

தண்ணீர்த் வதாட்டிகளில் கா ப்படும் ஆல்காக்கள் வபாதுைாக ணபரிக்காய் ைடிைமுவடயவை. இவை 

குறுகிய முன் பகுதிவயயும், அகன்ற பின் பகுதிவயயும் வபற்றுள்ளன. 

 

 இைற்றின் வெல்லானது வமல்லிய வெல்லுணலாொல் ஆன வெல் சுைரினால் சூழப்பட்டுள்ளது. வெல் 

சுைருக்கும், பசுங்கணிகத்திற்கும் இவடயில் வெட்ணடாபிளாெம் கா ப்படுகிறது. இைற்றின் வெல்லானது 

வபரிய அடர்த்தியான உட்கருவை ணகாப்வப ைடிை பசுங்கணிகத்தின் உட்புறக் குழிவுப் பகுதியில் 

வகாண்டுள்ளது. இரண்டு சுருங்கும் நுண்குமிழ்கள் ஒவ்வைான்றும் கவெயிவழயின் அடிப்புறத்தில் 

கா ப்படுகிண்றன. பசுங்கணிகத்தின் முன்புறப் பகுதி சிறிய சிைப்பு நிறத்தாலான கண்புள்ளிவயக் 

வகாண்டுள்ளது. கிளாமிணடாணமானாஸில் பால் மற்றும் பாலிலா முவறயிலான இனப்வபருக்கம் 

கா ப்படுகிறது. 
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 சில ைவகயான ஆல்காக்கள் பிற ஒளிச்ணெர்க்வக நிறமிகளான பியூணகாொந்தின் (பழுப்பு), 

ொந்ணதாஃபில் (மஞ்ெள்), வபணகா எரித்ரின் (சிைப்பு), வபக்ணகா ெயனின் (நீலம்) ஆகியைற்வறப் 

வபற்றுள்ளன. இவை தற்ொர்பு ஊட்ட முவறவயக் வகாண்டுள்ளதால், பசுங்கணிகத்தின் உதவியால் 

தாணம தனது உ வைத் தயாரித்துக் வகாள்கின்றன. 

புணராட்ணடாணொைா 

 புணராட்ணடாணொைா (கிணரக்கத்தில் புணராட்ணடாஸ் – முதல் மற்றும் ணொைன் – விலங்கு) ஒரு வெல் 

யூணகரிணயாட்டுகளாகும். இவை ைவகப்பாட்டில் புணராட்டிஸ்டா எனும் உலகில் இடம்வபற்றுள்ளன. 

புணராட்ணடாணடாைாவைப் பற்றிப் படிப்பது புணராட்ணடாவிலங்கியல் என அவழக்கப்படுகிறது. இவை 

குளங்கள், வபருங்கடல்கள், ஈரப்பதமான மண் மற்றும் தாைரங்கள், விலங்குகளின் வெல் மற்றும் 

திசுக்களில் கா ப்படும். இைற்றுள் சில ணநாவய ஏற்படுத்துகின்றன. இவை 2 – 200 வமக்ரான் 

அளவுவடயன. புணராட்ணடாணொைாக்கள் சில சிறப்பான நுண்ணுறுப்புகவளக் வகாண்டுள்ளன. 

இந்நுண்ணுறுப்புகள் இயக்கம், உ வூட்டம் மற்றும் இதர பணிகவளச் வெய்ைதற்காகப் 

பயன்படுகின்றன. புணராட்ணடாணொைாக்களின் ைவககள் பின்ைருமாறு, 

 சிலிணயட்டா  - சிலியாக்களால் இடம்வபயர்கின்றன (எ.கா. பாரமீசியம்) 

 பிளாவஜல்ணலட்டா  - கவெயிவழகளால் இடம்வபயர்கின்றன. (எ.கா.யூக்ளினா) 

 சூணடாணபாடியா - ணபாலிக்கால்களால் இடம்வபயர்கின்றன. (எ.கா. அமீபா) 

 ஸ்ணபாணராணொைா  - ஒட்டுண்ணிகள் (எ.கா. பிளாஸ்ணமாடியம்) 
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வெல்லின் அவமப்பு (எ.கா. அமீபா) 

 அமீபா நுண்ணிய ஒரு வெல்லாலான உயிரினமாகும். இவை குளத்து நீரில் கா ப்படுகின்றன. 

இவை ஒழுங்கற்ற ைடிைமுவடயவை. இவை வெல் ெவ்வு, வெட்ணடாபிளாெம் மற்றும் உட்கருவைக் 

வகாண்டுள்ளன. அமீபா ஒரு புணராட்ணடாணொைா என்பதால் ணபாலிக் கால்கள் மூலம் இடம் வபயர்கிறது 

(இலத்தீனில் “வபாய்க்கால்கள்”). ணபாலிக் கால்கள் வெல் ெவ்வின் நீட்சியவடந்த பகுதியாகும். அதனுவடய 

இவரவயப் (ஆல்கா) பிடிக்க இவை உதவுகின்றன. அமீபாவின் உடலானது உ வுத் துகள்கவளச் 

சூழ்ந்து அைற்வற விழுங்குைதன் மூலம் உ வுக் குமிழ்கள் உருைாகின்றன. வெட்ணடாபிளாெத்தில் 

உள்ள சுருங்கும் நுண் குமிழ்கள் கழிவு நீக்கத்திற்கு உதவுகின்றன. அமீபாவில் இனப்வபருக்கம் 

இவ வு மற்றும் ஸ்ணபார் உருைாதல் முவறயில் நவடவபறுகிறது. 
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மருத்துைம், விைொயம் வதாழிற்ொவல மற்றும் அன்றாட ைாழ்வில் நுண்ணுயிரிகளின் பயன்பாடுகள் 

மருத்துைம் 

 நாம் நுண்ணுயிரிகளிலிருந்து எதிர்உயிர்க்வகால்லிகள் (ஆன்டிபயாட்டிக்) மற்றும் தடுப்பூசிகவளப் 

வபறலாம். 

1. எதிர்உயிர்க்வகால்லிகள் (ஆன்டிபயாட்டிக்) 

 ‘ஆன்டி’ என்ற ைார்த்வத ‘எதிராக’ என்ற வபாருள்படும். எதிர் உயிர்க்வகால்லிவபாருள்கள் 

உயிருடன் உள்ள உயிரினங்களிலிருந்து வபறப்படுகின்றன. 

 இது மற்ற உயிரினங்களுக்கு நச்ொக உள்ளது. முதன்முதலில் எதிர்உயிர்க்வகால்லி மருந்தான 

வபனிசிலின் ெர்.அவலக்ைாண்டர் பிளம்மிங் என்பைரால் 1928-இல் கண்டறியப்பட்டது. 

எதிர்உயிர்க்வகால்லியான வபனிசிலின், வபனிசிலியம் கிவரணொஜீனம் என்ற பூஞ்வெயிலிருந்து 

வபறப்படுகிறது. இது வடட்டனஸ், டிப்தீரியா ணபான்ற ணநாய்கவளக் கு ப்படுத்தப் பயன்படுகிறது. 

ஸ்ட்வரப்ணடாவமசின் எனும் எதிர்உயிர்க்வகால்லி ஸ்வரப்ணடாவமசிஸ் என்ற பாக்டீரியாவிலிருந்து 

வபறப்படுகிறது. இது பல்ணைறுபட்ட பாக்டீரித் வதாற்றுக்கு சிகிச்வெயளிக்கப் பயன்படுகிறது. எ.கா. பிணளக். 
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 விஞ்ஞானிகள் புதிய எதிர்உயிர்க்வகால்லியான சூணடாயுரிடிவமசிவனக் கண்டுபிடித்துள்ளனர். 

இந்த புதிய எதிர்உயிர்க்வகால்லியானது இத்தாலிய நாட்டின் மண் மாதிரியில் கா ப்பட்ட ஒரு 

ைவகயான நுண்ணுயிரியினால் உற்பத்தி வெய்யப்படுகிறது. இது ணொதவனக் குழாயில் உள்ள மருந்து 

– எதிர்ப்பு மற்றும் மருந்து –தாங்கும் திறன் வகாண்ட பாக்டீரியாக்கவள அழித்தது. எனணை, 

சுண்வடலிகளில் பாக்டீரியத் வதாற்றிவன கு மாக்கப் பயன்படுத்தப்பட்டது. 

2. தடுப்பூசிகள் 

 தடுப்பூசிகள் இறந்து ணபான அல்லது பலவீனமாக்கப்பட்ட நுண்ணுயிரிகளிலிருந்து 

தயாரிக்கப்படுகின்றன. எட்ைர்ட்வஜன்னர், முதன் முதலின் வபரியம்வமக்கான தடுப்பூசியிவனக் 

கண்டறிந்தார். ைாக்சிணனஷன் என்ற வொல் இைரால் சூட்டப்பட்டது. ணநாயாளியின் உடலில் 

இத்தடுப்பூசியானது வெலுத்தப்படும் ணபாது, உடலிலிருந்து ணநாய் எதிர்ப்வபாருள்கள் (ஆன்டிபாடிகள்) 

உற்பத்தியாகி ணநாய்க் கிருமிகளுக்கு எதிராகப் ணபாரிடுகின்றன. இந்த ணநாய் எதிர்ப்வபாருள்கள் 

உடலிணலணய தங்கியிருந்து, எதிர்காலத்தில் அக்குறிப்பிட்ட  ணநாய்க்கிருமிகளின் தாக்குதலிலிருந்து 

உடவலப் பாதுகாக்கின்றன. எனணை ைாக்சிணனஷன் ணநாய்த்தடுப்பு என்றும் அவழக்கப்படுகிறது. 

 எ.கா. தட்டம்வமக்கான MMR தடுப்பூசி, வபான்னுக்கு வீங்கி, ரூவபல்லா, காெணநாய்க்கான BCG 

தடுப்பூசி 
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விைொயம் 

1. இயற்வக உரம் 

 நுண்ணுயிரிகள் கழிவுகவள மட்கச் வெய்ைதால், சிவதப்பவைகள் என அவழக்கப்படுகின்றன. 

இந்நிகழ்வின் ணபாது, வநட்ணரட்டுகள் மற்றும் கனிம ஊட்டப்வபாருள்கள் மட்கும் கழிவுகளிலிருந்து 

வைளிணயறி, மண்வ  ைளமுவடயதாக்குகின்றன. இந்த உரம் இயற்வக உரம் என 

அவழக்கப்படுகிறது. 

 

2. வநட்ரஜன் நிவலநிறுத்தம் 

 பருப்பு ைவகத் தாைரங்களின் ணைர் முடிச்சுகளில் ைாழும் வரணொபியம் பாக்டீரியங்கள், 

ைளிமண்டல வநட்ரஜவன வநட்ணரட்டுகளாக மண்ணில் நிவலநிறுத்தி மண்வ  

ைளப்படுத்துகின்றன. இது தாைரங்களின் ைளர்ச்சிக்குத் அத்தியாைசியமானதாகும். மண்ணில் தனித்து 

ைாழும் பாக்டீரியங்களான, ெயணனா பாக்டீரியா, நாஸ்டாக் ணபான்றவையும் உயிரியல் முவறயில் 

வநட்ரஜவன நிவலப்படுத்துகின்றன. 
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3. உயிரியகட்டுப்பாட்டு காரணிகள் : (முகைர்கள்) 

 பயிர்களுக்கு தீங்குயிரிகளிடமிருந்து பாதுகாப்பளிப்பதில் நுண்ணுயிரிகள் உதவுகின்றன. 

 ணபசில்லஸ் துரின்ஞியன்ஸிஸ் (Bt பஞ்சு) பூச்சிகவளக் கட்டுப்படுத்துகிறது. 

 டிவரக்ணகாவடர்மா (பூஞ்வெ) ணைர்களுக்குப் பாதுகாப்பளித்து, தாைரங்களில் ணநாய்க்கிருமிகவளக் 

கட்டுப்படுத்துகிறது. 

 பாக்குணலா வைரஸ்கள் (வைரஸ்) பூச்சிகள் , மற்ற கணுக்காலிகவளத் தாக்குகின்றன. 

 

வதாழிற்ொவல 

1. கழிவுநீர் சுத்திகரிப்பு 
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 கழிவுநீர் சுத்திகரிப்பின் இரண்டாம் நிவலயில், காற்று சுைாெ நுண்ணுயிரிகள் முதன்வமக் 

கழிவுகளின் மீது ைளர அனுமதிக்கப்படுகின்றன. இந்த நுண்ணுயிரிகள் கழிவுகளின் வபரும் பகுதியான 

கரிமப் வபாருள்கவள உட்வகாள்கின்றன. எ.கா. வநட்ணராபாக்டர் சிற்றினம். காற்றில்லா நிவலயில் 

கழிவுநீர் சுத்திகரிப்பிற்கு வமத்தணனாபாக்டீரியங்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

2. உயிரி ைாயு உற்பத்தி 

 மனிதன் மற்றும் விலங்குகளின் மலக்கழிவுகள், தாைரங்களின் கழிவுகள் காற்றில்லா சுைாெ 

பாக்டீரியங்களினால் சிவதக்கப்படும் ணபாது மீத்ணதனுடன் (உயிரி ைாயு) ணெர்ந்து கார்பன் வடயாக்வெடு 

மற்றும் வைட்ரஜனும் உற்பத்தியாகின்றன. இந்த பாக்டீரியங்கள் வமத்தணனாவஜன்கள் 

என்றவழக்கப்படுகின்றன. 

3. ஆல்கைால் மற்றும் வைன் தயாரிப்பு 

 ஆல்கைால் பானங்கள் ஈஸ்ட்டின் உதவியினால் வநாதித்தல் முவறயில் தயாரிக்கப்படுகின்றன. 

திராட்வெயிலுள்ள ெர்க்கவர ஈஸ்ட்டினால் வநாதிக்கப்படுகீறது. அரிசி மற்றும் பார்லி தானியங்களிலுள்ள 

ெர்க்கவரவய வநாதித்தலுக்கு உட்படுத்தி பீர் தயாரிக்கப்படுகிறது. 

4. மிருதுைாக்குதல் (வமன்வமயாக்குதல்) மற்றும் ணதால் பதனிடுதலில் நுண்ணுயிரிகள் 

அ) மிருதுைாக்குதல் (வமன்வமயாக்குதல்) 

 ஆளித்தாைரங்கள் கட்டுகளாகக் கட்டப்பட்டு நீரினுள் வைக்கப்படுகின்றன. தண்டுப் பகுதி 

திசுக்களின் மீது பாக்டீரியங்கள் வெயல்பட்டு, அைற்றின் ைலிவமயான ஆதரவு நார்கவளத் 

தளர்த்துகின்றன. இது மிருதுைாக்குதல் எனப்படுகிறது. லிவனன் நூல் இவழகள் இம்முவறயில் 

தயாரிக்கப்படுகின்றன. எ.கா. சூணடாணமானாஸ் ஏருஜிணனாைா 

ஆ) ணதால் பதனிடுதல் 

 ணதால் பதனிடும் வதாழிற்ொவலயில் பாக்டீரியங்கள் விலங்குகளின் ணதாலின் மீது வெயல்பட்டு 

அைற்வற வமன்வமயாக்குகின்றன. அதனால் ணதால் ைவளந்துவகாடுக்கும் தன்வமயுவடயதாகிறது. 

அன்றாட ைாழ்வில் பயன்பாடு 

1. வராட்டி தயாரிப்பு 

 அடுமவனகளில் ஈஸ்ட்வடப் பயன்படுத்தி வராட்டி மற்றும் ணகக் ைவககள் தயாரிக்கப்படுகின்றன. 

இைற்வற மாவில் ணெர்க்கும் ணபாது உருைாக்கும் கார்பன் வடஆக்வடடினால் மாைானது வபாங்கி 

ைருகின்றது. கார்பன் வடஆக்வடடினால் வராட்டி மற்றும் ணகக்குகள் மிருதுத் தன்வமயவடகின்றன. 

புரதங்கள் மற்றும் வைட்டமின்கள் அதிகம் நிவறந்த குணளாவரல்லாைானது (பசும் ஆல்கா) மாவுடன் 

ணெர்க்கப்படும்ணபாது வராட்டியின் ெத்துக்கள் ணமலும் அதிகரிக்கின்றன. 
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2. தயிர் மற்றும் பன்னீர் தயாரிப்பு 

 ணலக்ணடா ணபசில்லஸ் பாக்டீயத்தினால் பாலில் உள்ள லாக்ணடாஸ் லாக்டிக் அமிலமாக மாறுகிறது. 

அதனால் பால் வகட்டியாகிறது (தயிர்). இது புளிப்புச் சுவைவயத் தருகிறது. தயிவரப் பதப்படுத்தும்ணபாது 

பன்னீர் கிவடக்கிறது. 

3. மனிதனின் குடலில் 

 மனிதனின் குடலில் ைாழும் லாக்ணடாணபசில்லஸ் அசிட்ணடாஃபிலஸ் எனும் பாக்டீரியா உ வு 

வெரிமானத்தில் உதவுகிறது. ணமலும் தீங்கு தரும் ணநாய்க் கிருமிகளுக்கு எதிராக வெயல்படுகிறது. 

 மனிதனின் குடலில் ைாழும் எ.ணகாவல பாக்டீரியம் வைட்டமின் K மற்றும் வைட்டமின் B 

கூட்டுப்வபாருள்கவள உற்பத்தி வெய்ைதில் உதவுகிறது. 

 லாக்ணடாணபசில்லஸ் அசிட்ணடாஃபிலஸ் எனும் பாக்டீரியா அமிலத்வத விரும்பக் கூடியது. இவை 

ணமார், தயிர், புளிப்புக் கூழ்மங்கள் (sour cream) மற்றும் உவறந்த பனிக்கூழ் (frozen desserts) 

ஆகியைற்றில் கா ப்படுகின்றன. இவை ெர்க்கவர மற்றும் கார்ணபாவைட்ணரட்டுகவள லாக்டிக் 

அமிலமாக மாற்றுைதால், “லாக்டிக் அமில பாக்டீரியங்கள்” என்றவழக்கப்படுகின்றன. 

தீங்கு தரும் நுண்ணுயிரிகள் 

 சில நுண்ணுயிரிகள் மனிதன், விலங்குகள் மற்றும் தாைரங்களுக்கு தீங்கு விவளவிக்கின்றன. 

அவை ணநாய்கவள உண்டாக்குைதால் ணநாய்க்கிருமிகள் என்றவழக்கப்படுகின்றன. ணநாய்க்கிருமிகள் 

உடலுக்குள் ணதால், ைாய் அல்லது மூக்கின் ைழியாக உள்ணள நுவழந்து ணநாய்கவள ஏற்படுத்துகின்றன. 

வைரஸினால் உண்டாக்கும் ‘ஃப்ளூ’ காய்ச்ெல் காற்றின் மூலம் பரவுகிறது. ணநாயாளிகள் தும்மும்ணபாது 

வதறிக்கும் திைவலகளில் உள்ள வைரஸ்கள் காற்றில் பரவி நலமான ஒருைரின் சுைாெத்தின் ணபாது 

உள் நுவழகின்றன. நாம் சில ைவகயான நுண்ணுயிரிகளால் மனிதன், விலங்குகள் மற்றும் 

தாைரங்களுக்கு ஏற்படும் ணநாய்கள் பற்றிக் காண்ணபாம். 

நுண்ணுயிரிகளால் மனிதனுக்கு உண்டாகும் ணநாய்கள் 

ை.

எ

ண் 

மனிதரில் 

ஏற்படும் 

ணநாய்கள் 

ணநாயுண்டாக்

கும் 

நுண்ணுயிரி 

பரவும் 

முவற 

அறிகுறிகள் தடுப்புமுவறகள்/ சிகிச்வெ 

1 காெணநாய் 

(டியூபர்கு

ணளாசிஸ்) 

வமக்ணகாபாக்

டீரியம் 

டியூபர்குணளாசி

ஸ் (பாக்டீரியா) 

காற்றின் 

மூலமும், 

ணநாய்த் 

வதாற்று

வடய 

மனிதனி

வதாடர்ச்சியா

ன இருமல், 

இரத்தத்துட

ன் கூடிய 

ெளி, எவட 

இழப்பு, 

BCG தடுப்பூசி 
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ன் ெளி 

மூலமும் 

மூச்சுத் 

தி றல் 

2 காலரா விப்ரிணயா 

காலரா 

(பாக்டீரியா) 

ஈக்களின் 

மூலமும், 

அசுத்தமா

ன 

உ வு 

மற்றும் 

நீரின் 

மூலமும் 

நீர்த்த 

ையிற்றுப் 

ணபாக்கு, 

ைாந்தி, 

விவரைான 

நீர் இழப்பு 

காலராவுக்கு எதிரான 

தடுப்பூசி, தன் சுகாதாரம் 

3 ொதார  

ெளி 

இன்புளூயன்

ொ வைரஸ் 

காற்றின் 

மூலம்  

ெளி 

ஒழுகுதல், 

தும்முதல் 

ணநாயாளிகவளத் 

தனிவமப்படுத்துதல் 

4 ணரபிஸ் ணரப்ணடா விரிடி 

(வைரஸ்) 

விலங்குக

ள் 

கடிப்பத

னால் 

காய்ச்ெல், 

மாயத்ணதாற்

றம், 

பக்கைாதம், 

உ வை 

விழுங்க 

இயலாவம 

ணரபிஸ்க்கு எதிரான 

தடுப்பூசி 

5 அமீபிக் 

சீதணபதி 

எண்டமீபா 

ஹிஸ்டாவலடி

கா 

(புணராட்ணடா

ணொைா) 

உ வு, 

நீர் மற்றும் 

ஈக்கள் 

கடுவமயான 

ையிற்றுப்ணபா

க்கு, 

இரத்தத்துட

ன் கூடிய 

மலம் 

முவறயான துப்புரவிவன 

பராமரித்தல் மற்றும் 

வமட்ணரானிவடயணொல் 

எதிர் 

உயிர்க்வகால்லிகவளப் 

பயன்படுத்த அறிவுறுத்துதல் 

6 மணலரியா பிளாஸ்ணமாடி

யம் 

(புணராட்ணடா

ணொைா) 

வபண் 

அணனாபில

ஸ் வகாசு 

குமட்டல், 

ைாந்தி, கடும் 

காய்ச்ெல் 

மணலரியாவிற்கு எதிரான 

குயிவனன், 

குணளாணராகுயின் 

மருந்துகவள எடுத்துக் 

வகாள்ளுதல்,. ணமலும் வகாசு 

வைறுக்கும் களிம்புகள் 

(விலக்கிகள்), வகாசு 

ைவலகவளப் 

பயன்படுத்துதல் 

 

நுண்ணுயிரிகளால் விலங்குகளில் உண்டாகும் ணநாய்கள் 
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விலங்குகளில் 

ஏற்படும் 

ணநாய்கள் 

ணநாயுண்டாக்கும் 

நுண்ணுயிரி 

பரவும் முவற அறிகுறிகள் தடுப்பு 

முவறகள்/ 

சிகிச்வெ 

ஆந்த்ராக்ஸ் 

(கால்நவடகள்) 

ணபசில்லஸ் 

ஆந்த்ராசிஸ் 

(பாக்டீரியா) 

அசுத்தமான 

மண் மற்றும் 

உ வின் 

மூலம் 

மூச்சு விடுைதில் சிரமம், 

சுய 

நிவனவில்லாதிருத்தல், 

பசியின்வம 

ஆந்த்ராக்ஸ் 

தடுப்பூசி 

ைாய் மற்றும் 

கால்க் குளம்பு 

ணநாய் 

ஆப்ணராவைரஸ் 

(வைரஸ்) 

காற்று மற்றும் 

விலங்கு 

உயிரிகள் 

காய்ச்ெல், ைாய்க் 

வகாப்புளங்கள், எவட 

இழப்பு, பால் உற்பத்தி 

குவறதல் 

FMD தடுப்பூசி 

 

நுண்ணுயிரிகளால் தாைரங்களில் உண்டாக்கும் ணநாய்கள் 

தாைர 

ணநாய்கள் 

ணநாயுண்டாக்

கும் 

நுண்ணுயிரி 

பரவும் 

முவற 

அறிகுறிகள் தடுப்பு முவறகள் / 

சிகிச்வெ 

 

சிட்ரஸ் 

ணகன்கர் 

ொந்ணதாணமா

னாஸ் 

ஆக்ைணனா

ணபாடிஸ் 

(பாக்டீரியா) 

காற்று, நீர் இவலகள், 

தண்டுகள் 

மற்றும் 

கனிகளில் 

புண்கள் 

(வகாப்புளங்

கள்) 

தாமிரத்வத 

அடிப்பவடப் 

வபாருளாகக் 

வகாண்ட பாக்டீரியா 

எதிர்ப்புப் 

வபாருள்கவளப் 

பயன்படுத்துதல் 

 

உருவள

க் கிழங்கு 

பிவளட் 

ணநாய் 

வபட்ணடாவபத்

ணதாரா 

இன்வபஸ்டன்

ஸ் (பூஞ்வெ) 

காற்று கிழங்குகளி

ல் பழுப்பு 

நிறப் 

புண்கள் 

(வகாப்பளங்

கள்) 

கா ப்படுத

ல். 

பூஞ்வெக் 

வகால்லிகவளப் 

பயன்படுத்துதல் 
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 கவெயிவழகவளக் வகாண்ட புணராட்ணடாணொைாைான டிரிபணனாணொமா – வினால் ஆப்பிரிக்க 

தூக்க வியாதி உண்டாகிறது. இது வெட்சீ எனும் ஈக்கள் கடிப்பதன் மூலம் பரவுகிறது. 

உ வு தயாரிப்பில் நுண்ணுயிரிகள் 

 வபாதுைாக உ வு தயாரிப்பில், நுண்ணுயிரிகளான ஈஸ்ட், பாக்டீரியா மற்றும் பூஞ்வெகள் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. நுண்ணுயிரிகளால் நவடவபறும் வநாதித்தல் நிகழ்வில் கரிம அமிலங்கள், 

ஆல்கைால் மற்றும் எஸ்டர்கள் உருைாகின்றன. இவை உ வுப் வபாருள்கவள வகட்டுப் ணபாகாமல் 

பாதுகாக்கவும், தனித்துைம் ைாய்ந்த, புதியரக உ வுப் வபாருள்கவள உற்பத்தி வெய்யவும் 

பயன்படுகின்றன. 

1. உ வு பதப்படுத்துதல் 

 உ வுப்வபாருள்கவளப் பதப்படுத்துைதில் இரண்டு ைவகயான நுட்பங்கள் 

பின்பற்றப்படுகின்றன. அவையாைன, 

 பாரம்பரிய நுட்பங்கள் 

 நவீன நுட்பங்கள் 

அ) பாரம்பரிய நுட்பங்கள் 

வநாதித்தல்: ஸ்டார்ச் மற்றும் ெர்க்கவரயானது நுண்ணுயிரிகளின் உதவியால் ஆல்கைாலாக 

மாற்றமவடைது வநாதித்தல் எனப்படும். இது உ வை ணமலும் ெத்துமிக்கதாகவும், சுவையுவடயதாகவும் 

மாற்றுகிறது. 

ஊற வைத்தல்: உண் க்கூடிய நுண்ணுயிர்க்வகால்லி திரைத்தில் உ வைக் வகடாமல் பராமரிக்கும் 

முவற ஊற வைத்தல் எனப்படும். இது இரண்டு ைவகப்படும். 

அ) ணைதியியல் முவற ஊற வைத்தல் 

 இம்முவறயில் குறிப்பிட்ட ைவகயான திரைத்தில் வைக்கப்படும் உ வில் உள்ள 

பாக்டீரியாக்கள் மற்றும் நுண்ணுயிரிகள் அழிக்கப்படுகின்றன. எ.கா. வினிகர், ஆல்கைால் , தாைர 

எண்வ ய் (ஊறுகாய் காரணிகள்) 
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ஆ) வநாதித்தல் முவறயில் ஊற வைத்தல் 

 இம்மூவறயில் பயன்படுத்தப்படும் குறிப்பிட்ட ைவகயான திரைத்தில் உள்ள பாக்டீரியங்கள் 

பாதுகாப்புக் காரணிகளான கரிம அமிலங்கவள உற்பத்தி வெய்கின்றன. லாக்ணடாணபசில்லஸ் பாக்டீரியம் 

லாக்டிக் அமிலத்வத உற்பத்தி வெய்கிறது. 

வகாதிக்க வைத்தல் 

 திரை நிவல உ வுப் வபாருள்கவள வகாதிக்க வைப்பதன் மூலம் நுண்ணுயிர்கள் 

அழிக்கப்படுகின்றன. எ.கா. பால், நீர். 

இனிப்பிடுதல் 

 ெர்க்கவரவயப் பயன்படுத்தி தயாரிக்கப்படும் வகட்டியான திரைம் (Syrup) பழங்கவளப் பதப்படுத்த 

பயன்படுகின்றது. இந்த நுண்ணுயிரிக் வகால்லி திரைத்தில் ஆப்பிள், ணபரிக்காய், பீச், பிளம் ணபான்ற 

பழங்கள் ஊற வைக்கப்பட்டு படிகநிவலக்கு மாறிய பின்பு, உலர வைக்கப்பட்டு ணெமிக்கப்படுகின்றன. 

ஆ) நவீன நுட்பங்கள் 

பதப்படுத்துதல் (Pasteurization): 

 இது திரை உ வுகவளப் பாதுகாக்கும் முவறயாகும். இம்முவறயானது லூயிஸ் பாஸ்டர் 

என்பைரால் 1862-ல் கண்டறியப்பட்டது. இம்முவறயில் முதலில் பாவல 700 வெ. வைப்பநிவலக்கு 

சூணடற்றும் ணபாது அதிலுள்ள பாக்டீரியாக்கள் வகால்லப்படுகின்றன. பின்னர் 100 வெ. வைப்பநிவலக்கு 

குளிர்விக்கும் ணபாது எஞ்சியுள்ள பாக்டீரியங்களின் ைளர்ச்சி தடுக்கப்படுகிறது. பின்பு நுண்ணுயிர் நீக்கம் 

வெய்யப்பட்ட பாட்டில்களில் அவடக்கப்பட்டு குளிர்ச்சியான இடங்களில் ணெமிக்கப்படுகிறது. 

2. உ வு தயாரிப்பு 

புணராபயாட்டிக்குகள்: தயிர் மற்றும் பிற வநாதித்தலுக்கு உட்படுத்தப்பட்ட பால் வபாருள்களில் கூடுதலாகப் 

பயன்படுத்தப்படும் உயிருள்ள உ வுப் வபாருள்கள் புணராபயாட்டிக்குகள் ஆகும். எ.கா. 

லாக்ணடாணபசில்லஸ் அசிட்ணடாஃபிலஸ் மற்றும் வபபிணடாபாக்டீரியம் வபபிடம். இந்த பாக்டீரியங்கள் குடல் 

பகுதியிலுள்ள நன்வம வெய்யும் பலைவகயான நுண்ணுயிரிகளின் ைளர்ச்சிவய ஊக்குவிக்கின்றன. 

இதனால் பின்ைரும் விவளவுகளில் பங்ணகற்கின்றன. 

 குடல் புற்றுணநாய் ஆபத்திவனக் குவறக்கின்றன. 

 வகாலஸ்ட்ரால் உறிஞ்சுதவலக் குவறக்கின்றன. 

 ணநாய் எதிர்ப்பாற்றவல அதிகரிப்பதனால் ையிற்றுப் ணபாக்கு ணநாய்கவளத் தடுக்கின்றன. 
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 விஞ்ஞானிகளால் கண்டறியப்பட்ட குறிப்பிட்ட ைவகயான புணராபயாட்டிக்கான 

வபபிணடாபாக்டீரியம் வபபிடம் வைலிணகாபாக்டர் வபணலாரியால் உண்டான ையிற்றுப் புண்கவளக் 

கு ப்படுத்த உதவிகிறது. மற்றுவமாரு ைவக புணராபயாட்டிக் சிற்றினமான வபபிணடாபாக்டீரியம் 

ஃபிரிணை குழந்வதப் பருைத்தில் உண்டாகும் மலச்சிக்கவலக் கு ப்படுத்தப் பயன்படுகிறது. 

மனிதனுக்கும் நுண்ணுயிரிகளுக்கும் இவடணயயான ெமமான மற்றும் ெமமற்ற உறவு நிவலகள், 

பயன்கள் 

 நம் குடலில் ைாழும் ஆயிரக்க க்கான பாக்டீரியா, பூஞ்வெ மற்றும் பிற நுண்ணுயிரிகள் 

உடலின் ஆணராக்கியத்தில் அத்தியாைசிய பங்கு ைகிக்கின்றன. இவை நச்சு முறிப்பானாகவும், சில 

வைட்டமின்கள், அத்தியாைசியமான அமிணனா அமிலங்கவளத் தயாரிக்கவும், ணநாய்க் கிருமிகள் 

உடலினுள் நுவழைவதத் தடுக்கும் தடுப்பானாகவும் வெயல்படுகின்றன. குடல் நுண்ணுயிர் 

பாக்டீரியங்கள் மனிதனின் குடலில் கா ப்படுகின்றன. இவை நமது அவனத்து சுகாதாரம் மற்றும் 

ஆணராக்கியத்திற்கு முக்கியத்துைம் ைாய்ந்த ஒன்றாகும். உடலானது அதனுவடய அதிகபட்ெ 

வெயல்பாட்டிற்குத் ணதையான முக்கியமான ெத்துக்கவள உறிஞ்சிக் வகாள்ைவத குடல் 

உறுதிப்படுத்துகிறது. உடல் நலம் ொர்ந்த சில ணைறுபட்ட அம்ெங்கள் இதில் அடங்கியுள்ளன. 

பிரியான்கள் 

 பிரியான் என்ற வொல் “புரதத்தாலான வதாற்றுத்துகள்” என்ற ைார்த்வதயிலிருந்து வபறப்பட்டது. 

பிரியான்கள் ணநாய்த் வதாற்று பரிமாற்றத்திற்குத் ணதவையான டி.என்.ஏ மற்றும் ஆர்.என்.ஏ-வைக் 

வகாண்டுள்ளன. பிரியான்கள் என்பவை வபாதுைாக திடீர்மாற்றமவடந்த (mutted) தீங்கு தராத 

புரதங்களாகும். பாலூட்டிகளில் கா ப்படுகின்ற அவனத்து விதமான பிரியன் ணநாய்களும் மூவளயின் 

அவமப்பு அல்லது நரம்பு திசுக்கவளப் பாதிப்பனைாகும். எ.கா. குயிட்ஸ்வபல்ர் ணஜக்கப் ணநாய். மற்றுவமாரு 

எடுத்துக்காட்டு குரு – ஊன் உண்ணிகளுடன் வதாடர்புவடயது. 
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விரியான்கள் 

 விரியான் என்பது ஒரு முழுவமயான வைரஸ் துகளாகும் இது ணகப்சிட் என்றவழக்கப்படும் 

வைளிப்புற புரத உவறவயயும், உட்புற வமயத்தில் நியூக்ளிக் அமிலத்வதயும் (டி.என்.ஏ அல்லது 

ஆர்.என்.ஏ) வகாண்டுள்ளது. வைரஸ்கள் வெல்லுக்கு வைளிணய கா ப்படுணமயானால், அவை விரியான் 

என்றவழக்கப்படுகின்றன. விரியான்கள் உயிருள்ள திசுக்களில் பாதிப்வப ஏற்படுத்தும் திறன் 

வபற்றவை. 
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