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7th Science Lesson 6 Notes in Tamil 

6] உடல் நலமும் சுகாதாரமும் 

அறிமுகம்: 

 நநாய் ஏற்பட என்ன காரணம் என்பதத விளக்குவதற்கு வவவ்நவறு நாடுகளிலிருந்து வரும் 

மனிதர்கள் அல்லது வவவ்நவறு பின்னனணியிருப்பவர்கள் பல வழிகளில் ஏற்படுகின்றன எனக் 

கூறுவார்கள். 

உதாரணமாக ஒரு குழந்ததக்கு வயிற்றுப்நபாக்கு ஏன் ஏற்படுகிறது?  

 என்பததப் பற்றி பலரின் கூற்று: சிறிய கிராமங்களில் உள்ளவர்களின், வ ால்லின்படி 

வபற்நறார்கள் ஏதாவது தவறு வ ய்திருக்கிறார்கள், அவர்கள் கடவுள் அல்லது ஆவியின் நகாபத்திற்கு 

ஆளாகி இருப்பார்கள் எனக் கூறலாம். 

 குழந்ததக்குத் வதாற்று ஏற்பட்டிருக்கிறது என்று ஒரு மருத்துவர் கூறலாம். ஒரு வபாதுச் சுகாதார 

அலுவலர் கிராம மக்களின் நீர் அதமப்பு அல்லது கழிவதற சுகாதாரமின்தம இதற்குக் காரணம் எனக் 

கூறலாம். ஒரு ஆசிரியர் கல்வியறிவு பற்றாக்குதற என்பநத காரணம் என்று கூறலாம். 

 மக்கள் ஒவ்வவாருவரும் தங்கள் வ ாந்த அனுபவம் மற்றும் தங்களின் பார்தவயிலிருந்து 

நநாய்க்கான காரணத்ததப் பார்க்கிறார்கள். 

 அப்படியானால் யாருதடய கூற்று  ரியானது? ஒருநவதள அதனவரின் கூற்றும்  ரியானதா 

அல்லது ஓரளவு  ரியானதா? 

இது எதனால் என்றால்… 

 நமநல கூறப்பட்ட காரணங்கள் ஒவ்வவான்றும் குழந்ததக்கு வயிற்றுப்நபாக்கு ஏற்படுவதற்கான 

ஒரு காரணமாக இருக்கலாம். நநாய்கதளத் தடுக்கவும், சிகிச்த யளிக்க உதவும் வழிமுதறகதளத் 

வதளிவாகப் புரிந்து வகாள்ள முடிகிறது. இப்பாடம் நநாய் தடுப்பு காரணிகதளயும் மற்றும் நநாய்க்கான 

பல்நவறு காரணங்கதள முழுதமயாகப் புரிந்து வகாள்ள உதவும். 

சுகாதாரம்: 

 சுகாதாரம் என்பது உண்தமயில் சிறந்த வ ல்வம். உடல் நலமாக இருந்தால், நல்ல மனதுடன் 

நீங்கள் நல்ல அறிதவயும், அத்துடன் வ ல்வத்ததயும் வபறலாம். நல்ல உடல்நலம் காக்கச் 

சுகாதாரத்துடன்,  த்துள்ள உணதவ உட்வகாண்டு, உடற்பயிற்சி வ ய்து ஓய்வவடுக்கவும். நல்ல 

தூக்கமும் நததவயாகும்.  

உடல் நலம்: 

 ஆநராக்கியமான உடல் நலம் என்பது நல்ல மனநிதல, உறுதியான உடல்வலிதம, நநாயற்ற 

வாழ்வு, மற்றும் மன அழுத்தமில்லாமல் இருப்பததக் குறிப்பதாகும். சுருக்கமாகக் கூறினால் உடல்நலம் 

என்பது ஒரு நபரின் உடல், உணர்ச்சி மற்றும் உளவியல் நல்வாழ்தவக் குறிக்கிறது. 
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நல்ல சுகாதாரச் வ யல்பாடுகள் என்பது என்ன? 

 சுகாதாரம், நநாய்கதளத் தடுக்கவும், நல்ல ஆநராக்கியத்ததத் தக்க தவத்துக் வகாள்ளவும், 

குறிப்பாகத் தூய்தம, பாதுகாப்பான குடிநீர் உட்வகாள்ளல் மற்றும்  ரியான முதறயில் கழிவு அகற்றுதல் 

நபான்ற நல்ல வ யல்கதளக் குறிப்பதாகும். இது நல்ல ஆநராக்கியத்ததயும், ஆநராக்கியமான 

மனநிதலதயயும் நமம்படுத்துவதற்கும், பராமரிப்பதற்கும் வ ய்யப்படும் அதனத்துச் வ யல்கதளயும் 

குறிப்பதாகும். 

தூய்தம: 

பின்வரும் படத்ததக் கவனிக்கவும், உங்கள் ஆசிரியருடன் கலந்தாநலாசித்து, வாய்வழி மற்றும் 

மலத்தின் வழிநய நநாய்கதள உருவாக்கும் நநாய்க்காரணிகதளப் பற்றி சில வரிகதள எழுதுங்கள். 

 

 தூய்தம என்பது தனிப்பட்ட மற்றும் சுற்றுச்சூழல் சுகாதாரத்ததப் பராமரிப்பததக் குறிப்பநத 

ஆகும். சுருக்கமாகக் கூறினால், நநாய்களிலிருந்து நம்தமப் பாதுகாக்க, தினமும் குளித்தல், 

ஆதடகதளயும் சுற்றுப்புறச்சூழதலயும் சுத்தமாக தவத்தல் மற்றும் சுகாதாரமற்ற உணவுகதள 

உட்வகாள்வததத் தவிர்த்தல் நபான்றதவ அவசியம். 

துனிநபர் சுகாதாரம்: 

 நீங்கள் முதறயாகத் தனிநபர் சுகாதாரத்திதனப் பின்பற்றுகிறீர்களா? 

 நமநல உள்ள வ யல்பாடுகள் உங்களது உடதலத் திடமாக தவக்குமா? 

 தனிநபர் சுகாதாரம் என்பது உடல் நலத்தின் வதகதயச் ந ர்ந்தது. “இது ஒருவர் தனது 

உடலியல் நததவகளான உடல் மற்றும் மனம் இவற்றிதனச்  ரிவ ய்து வகாண்டு அதிகபட்  
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உடல்நலத்தத அதடவதாகும்” தனிநபர் சுகாதாரம் என்பது உடலின் சுத்தம் மற்றும் உடதலச் 

சீர்படுத்துததலக் குறிப்பதாகும். 

தனிநபர் சுகாதாரச் சீர்நகட்டிற்கு முக்கியக் காரணம் நநாய்க்கிருமிகள் ஆகும். 

 நநாய்க்கிருமிகள் எவ்வாறு பரவுகின்றன? வகாடுக்கப்பட்டுள்ள படத்தத உற்றுக் கவனியுங்கள். 

படம் பார்த்து, நகள்விக்குப் பதில் வ ால். 

  ளியால் பாதிக்கப்பட்ட நண்பர் அல்லது வகுப்பதறத் நதாழன், உங்கள் முன்னால் தும்மினாநலா 

அல்லது இருமினாநலா என்ன நிகழும்? 

 

  ளி மற்றும் காய்ச் ல் வபாதுவான வதாற்று நநாய்கள். இது பாக்டீரியாவால் மட்டுமல்லாமல் 

தவரஸ் மூலமாகவும் ஏற்படுகிறது. உங்களுக்குச்  ளி மற்றும் காய்ச் ல் இருக்கும் வபாழுது, வதாடர்ந்து 

நாசியில் ஒழுகுதல், இருமல், வதாண்தட வலி, சில  மயங்களில் காய்ச் ல் அல்லது மூட்டுகளில் வலி 

ஏற்படலாம். சில நநரங்களில் நல ான வயிற்றுப்நபாக்கும் ஏற்படலாம். 

 நாசியிலிருந்து வவளிநயறும்  ளியில் பாக்டீரியா அல்லது தவரஸ் காணப்படலாம், அப்வபாழுது 

நநாயாளி நாசிதயத் வதாட்டபின் நவறு வபாருதளநயா அல்லது நவறு நபதரநயா வதாடும்நபாது 

தவரஸ் இடம் வபயர்கிறது. நநாயாளி தும்மும் அல்லது இரும்பும் நபாது வவளிநயறும் துளிகளில் தவரஸ் 

இருந்தால், அந்த தவரஸ் காற்றில் பரவும். எனநவ  ளி மற்றும் காய்ச் லுடன் உள்ளவர்கள் 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 
 

Learning Leads To Ruling                                    Page 4 of 19 

தகக்குட்தடதயப் பயன்படுத்தி நாசிதயச் சிந்துவதும், தககதள அடிக்கடி கழுவுதல் நபான்ற 

வ யல்களால் உறுதியாக எவ்விதத்ததிலும் தவரதை மற்றவர்களுக்குப் பரவாமல் வ ய்ய முடியும். 

 மூக சுகாதாரம்: 

 ஒரு  மூகம் என்பது ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதியில் ஒன்றாக வாழும் ஒரு குழுதவக் குறிப்பதாகும். ஒரு 

 மூகத்தில் வாழும் மக்கள் ஆநராக்கியமான வாழ்க்தகதய வாழ விரும்பினால், அவர்கள் அடிப்பதட 

 மூக சுகாதாரத்ததக் கட்டாயம் பராமரிக்க நவண்டும். 

பின்வரும் நடவடிக்தககதளப் பின்பற்றுவதன் மூலம் அடிப்பதட  மூக சுகாதாரத்ததப் பராமரிக்கலாம். 

 நாம் வாழும் சூழதலத் தூய்தமயாக தவத்திருத்தல். 

 வடிகால் ( ாக்கதட)  ரியான முதறயில் மூடப்பட்டிருத்தல். 

 வீட்டுக் குப்தபகதள அரசு வழங்கியுள்ள குப்தபத்வதாட்டிகளில் (பச்த  மற்றும் நீல) தனித்தனியாகப் 

பிரித்து (மக்கும் மற்றும் மக்காக் குப்தப) முதறயாகவும் பாதுகாப்பாகவும் இடுதல். 

உடல் பராமரிப்பு: 

 மனித உடல் அதமப்பு ஒரு மகத்தான அதி யம். உடலானது நாள் முழுவதும் வ யல்படக்கூடிய 

உறுப்புகள் மற்றும் உறுப்பு மண்டலங்கதள உள்ளடக்கியது. மனித உடதல ஓர் இயந்திரத்துடன் 

ஒப்பிடலாம். மனித உடல் உறுப்பு மண்டலங்கள் முதறயான பராமரிப்புடனும் மற்றும் வழிகாட்டுதலுடன் 

நன்றாக நவதல வ ய்து வகாண்டிருக்க நவண்டும். இவற்றின் இயல்பான வ யல்பாட்டிற்கு, உடலின் 

எல்லாப் பாகங்களும் ஒத்துதழக்க நவண்டும். வ ரிமான மண்டலம், இரத்த ஓட்ட மண்டலம் மற்றும் 

தத  மண்டலம் ஆகியதவ ஒருங்கிதணக்கப்பட்டு நன்கு வ யல்பட நவண்டிய முக்கிய அதமப்புகள் 

ஆகும். எனநவ இவற்தறப் நபணிப் பாதுகாக்க நவண்டும். 

பற்கள் பராமரிப்பு: 

 பல் பராமரிப்பு அல்லது வாய் சுகாதாரம் என்பது ஒரு தனிநபர் ஆநராக்கியத்தின் முக்கிய 

அம் மாகும். வாய் சுகாதாரம் குறிப்பது யாவதனில் நல்ல பற்கள் மற்றும் ஆநராக்கியமான திசுக்களால் 

சூழப்பட்ட ஈறுகதளக் குறிப்பதாகும். ஆநராக்கியமான ஈறுகள் நல்ல வாய் சுகாதாரத்திற்கு 

அடிப்பதடயாகும். உடல் வ யல்பாடான உணதவ அதரக்கும்நபாது ஊக்குவிக்கப்பட்ட உமிழ்நீர் மற்றும் 

வ ரிமானச் சுரப்புகள் உணவு வ ரிமானத்திற்கு உதவுகிறது. அதரக்கும் மற்றும் ருசிக்கும் வ யல் 

“மாஸ்டிநக ன்” அல்லது வமல்லுதல் என்று அதழக்கப்படுகிறது. நம்முதடய நல்ல நதாற்றத்திற்கும் 

வதளிவான நபச்சுக்கும் கூடப்பற்கள் அவசியமானதாகும். 

 

 ஒரு நாதளக்கு இரண்டு முதற பல் துலக்குதல் மூலம் பற்களிலும், ஈறுகளில் பற்காதர மற்றும் 

கருவண்ணம் உருவாவததத் தடுக்கிறது. 
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 ஃப்நளாசிங் வ ய்யும் நபாது, உணவுத் துகள்கள், பற்காதர மற்றும் பாக்டீரியாக்கள் நீக்கப்படுகின்றன. 

ஆரம்பத்தில் நீங்கள் ஃப்நளாசிங் வதாடங்கும் நபாது, உங்கள் ஈறுகளில் சிறிது இரத்தம் கசியும், 

ஆனால் சில நாட்களுக்கு பிறகு நின்று விடும். மருத்துவரது வழிகாட்டுதல் வபற்நற இததனச் வ ய்ய 

நவண்டும். 

பற்கதளப் பாதிக்கும் நநாய்கள்: 

 பற்கள் மற்றும் ஈறுகதளப் பாதிக்கும் நநாய்கள், அவற்தற ஏற்படுத்தும் காரணிகள் மற்றும் 

அதற்கான தீர்வுகள் ஆகியதவ கீநழ வகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. 

வ. 

எண் 

நநாய்களின் வபயர் காரணிகள் தாக்கங்கள்/ 

விதளவுகள் 

தீர்வுகள் 

1.  ஈறுகளில் இரத்தக் 

கசிவு 

தவட்டமின் 

குதறபாடு 

ஈறுகளில் 

இரத்தப்நபாக்கு 

சிட்ரஸ் பழங்கள் 

 ாப்பிடலாம் 

2.  பற்சிததவு பற்களில் காணப்படும் 

பாக்டீரியாக்கள் 

பாக்டீரியாக்கள் 

அமிலங்கதள 

உற்பத்தி 

வ ய்கின்றன 

பல் துலக்குதல் 

மற்றும் ஃப்நளாஸ் 

(Flossing) வ ய்தல் 

ஆகியதவ 

சிதததவத் 

தடுக்கின்றன 

3.  புறத்திசு நநாய் 

(Periodonititis) 

புதகயிதல 

வமல்லுதல் 

ஈறுகளில் ஏற்படும் 

நநாயின் முற்றிய 

நிதலயில் எலும்புகள், 

ஈறுகள் மற்றும் பிற 

திசுக்கதள 

அழிக்கின்றது 

புதகயிதல 

வமல்லுதல் 

தவிர்த்தல்.  

 ரிவிகித உணதவ 

உண்ணுதல் 

 

கண் பராமரிப்பு: 

 உடல் உறுப்புகளில் கண்கள் ஒரு முக்கிய உறுப்பாகும். கண்கள் உலகிதனக் காணப்பயன்படும் 

 ாளரங்களாகக் கருதப்படுகின்றன. பார்தவ என்பது மிக முக்கியமான உணர்வாகும். நாம் 80 

 தவீதமான உணர்வுகதளப் பார்தவ மூலமாகநவ உணர்கிநறாம். எனநவ நாம் கண்கதள 

சுற்றுப்புறச் சூழ்நிதலயிலிருந்து பாதுகாப்பதன் மூலம், குருட்டுத்தன்தம மற்றும் பார்தவ இழப்பு நபான்ற 

குதறபாடுகதளக் குதறக்க முடியும். 

கண்தணப் பாதிக்கும் நநாய்கள் மற்றும் அதற்கான தீர்வுகள் நமநல தரப்பட்டுள்ளன. 

ததலமுடி பராமரிப்பு: 

 ததலமுடியின் ஆநராக்கியமானது உடலின் ஊட்டச் த்து நிதல மற்றும் வபாது உடல்நலத்தத 

ஓரளவிற்குப் பிரதிபலிக்கிறது. வமல்லிய, சிதறிய முடி மற்றும் முடி உதிர்தல் ஆகியதவ முடியின் 

ஊட்டச் த்து குதறபாட்தடக் குறிக்கின்றன. ஊட்டச் த்து குதறபாடுகள், பல்நவறு உடல் மற்றும் மன 

நலக்குதறபாடுகள் ஆகியதவ இளநதரக்கு வழிவகுக்கின்றன. 
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 மயிர்க்கால்கள் (முடி வளருமிடம்) முடிதய வமன்தமயாக தவத்திருக்க எண்வணதய உற்பத்தி 

வ ய்கிறது. வியர்தவ சுரப்பிகள் மற்றும் இறந்த  ருமச் வ ல்கள் உச் ந்ததலயிலிருந்து 

வவளிநயறுகின்றன. எண்வணய், வியர்தவ மற்றும் இறந்த வ ல்கள் அதனத்தும் ஒன்றாகச் ந ர்ந்து 

முடி 

வ. 

எண் 

நநாய்களின் வபயர் காரணிகள் தாக்கங்கள்/ 

விதளவுகள் 

தீர்வுகள் 

1.  இரவு 

குருட்டுத்தன்தம 

(Night Blindness) 

தவட்டமின் ஏ 

குதறபாடு, 

விழித்திதர 

வ ல்களின் 

குதறபாடு 

இரவில் அல்லது 

மங்கலான ஒளியில் 

நன்கு பார்ப்பது 

கடினம் 

ஆன்டி ஆக்ஸிடன்ட், 

தவட்டமின்கள் 

மற்றும் தாதுக்கள் 

நிதறந்த 

உணவுகதளச் 

 ாப்பிடுங்கள் 

 

2.  இளம் சிவப்புக் கண் 

நநாய் 

(விழிவவண்படல 

அழற்சி) Conjunctivitis 

(Pinkeye) 

தவரஸ் மற்றும் 

பாக்டீரியாவால் 

உண்டாகிறது 

ஒன்று அல்லது 

இரண்டு கண்கள் 

பாதிக்கப்படலாம். 

மிகவும் வதாற்று; 

இருமல் மற்றும் 

தும்மல் மூலம் 

பரவுகிறது 

நநாய் எதிர்ப்பு  க்தி 

வகாண்ட கண் 

வ ாட்டு மருந்து 

அல்லது களிம்புகள், 

பாட்டி தவத்தியம் 

3.  வண்ணக் 

குருட்டுத்தன்தம 

(Colorblindness) 

மரபணு நிதல வண்ணங்கதள 

நவறுபடுத்தி 

அறிவதில் இடர்பாடு 

ஒநர நிறத்தின் 

நவறுபட்ட 

வ றிவுகதளப் பார்க்க 

இயலாதம 

இதற்குத் தனியான 

சிகிச்த  முதற 

இல்தல. 

இவர்களுக்கு 

உதவக் கூடிய 

வதகயில், பிரத்நயக 

வடிகட்டிகளுடன் 

கூடிய 

கண்ணாடிகள் 

மற்றும் கான்டாக்ட் 

வலன்ஸ்கள் 

கிதடக்கின்றன. 

அழுக்கு ஏற்படுகிறது. ஆதகயால் முதறயாக முடிதயக் கழுவிப் பராமரிக்க நவண்டும். 

முடிதயச் சுத்தமாகவும் ஆநராக்கியமாகவும் தவக்க: 

 வழக்கமாக உச் ந்ததலதய நன்றாகத் நதய்த்துக் குளிக்கும்நபாது, இறந்த  ருமச் வ ல்கள், அதிக 

எண்வணய் மற்றும் தூசி ஆகியவற்தற அகற்றலாம். 

 சுத்தமான தண்ணீரில் குளித்தல், நல்ல தரமான சீப்புகதளப் பயன்படுத்துதல் முடி பராமரிப்புக்கு மிக 

அவசியமாகக் கருதப்படுகிறது. 
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நநாய்கள்: 

  ாதாரண நிதலயில் வ யல்பட்டுக் வகாண்டிருந்த நபருக்கு இயலாதம அல்லது அ ாதாரண 

நிதல ஏற்படுத்தி அதன் மூலம் ஆநராக்கியத்ததப் பாதிக்கும் ஒரு உடல் ரீதியான மாற்றநம நநாய் ஆகும். 

ஒரு நபர்க்கு நநாய் ஏற்படுவதற்கான காரணங்கள்: 

1. நநாய் உருவாக்கும் நுண்கிருமிகளின் வதாற்று. 

2.  மச்சீர் உணவு உட்வகாள்ளாதது. 

3. தவறான வாழ்தகமுதற மற்றும் ஆநராக்கியமற்ற பழக்கங்கள். 

4. ஒன்று அல்லது பல உடல் பாகங்கள் அல்லது உறுப்புகளின் வ யலிழப்பு. 

பலவிதமான நநாய்களும் அதன் காரணங்களும்: 

 நநாய்த் தடுப்பு மற்றும் சிகிச்த கள் ஆகியவற்றிதனக் கருத்தில் வகாண்டு இரண்டு 

வதககளாகப் பிரிக்கப்படுகின்றன. அதவகள் வதாற்று நநாய்கள் மற்றும் வதாற்றா நநாய்கள் ஆகும். 

 

வதாற்று நநாய்கள்: 

 வதாற்று நநாய்கள் ஒருவரிடமிருந்து மற்வறாருவருக்கு எளிதில் பரவுகின்றன. இந்நநாய்கள் அற்ற 

நபர்களுக்குக்கு இந்த நநாய்கள் பரவாமல் பாதுகாக்க நவண்டும். அசுத்தமான காற்று, நீர், உணவு 

அல்லது வவக்டார்கள் என்று அதழக்கப்படும் நநாய்கடத்திகளான பூச்சிகள் மற்றும் பிற விலங்குகள் 

மூலமாகவும் பரவும் நநாய்கள் வதாற்றுநநாய்கள் என்று அதழக்கப்படுகின்றன. 

பாக்டீரியாவால் ஏற்படும் நநாய்கள்: 

 நுண்ணுயிரிகளால், காற்று, நீர் மற்றும் நவறு சில உயிரினங்களின் மூலம் பரவும் சில வதாற்று 

நநாய்கள் கா நநாய், காலரா மற்றும் தடபாய்டு பற்றி விரிவாக இப்பாடத்தில் படிப்நபாம். 
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கா நநாய்: 

 கா நநாய் எனப்படும் டி.பி. ஒரு வதாற்று நநாய் ஆகும். தமக்நகாபாக்டீரியம் டீயூபர்குநல என்ற 

பாக்டீரியாவால் ஏற்படுகிறது. இதவ ஒருவரிடமிருந்து மற்றவர்களுக்கு எளிதாகக் காற்றின் மூலமாகவும் 

நநாயாளியின்  ளி, எச்சில் மற்றும் உடதமகள் மூலமும் பரவுகின்றன. காய்ச் ல், எதட இழப்பு, வதாடர்ந்து 

இருமல்,  ளியுடன் இரத்தம் மற்றும் சுவாசிப்பதில் சிரமம் ஆகியதவ இந்நநாயின் அறிகுறிகளாகும். 

  

தமக்நகாபாக்டீரியம் டியூபர்குநல தடுப்பு மற்றும் சிகிச்த : 

 BCG தடுப்பூசி நபாடுதல். 

 நநாயாளிக்குச் சிறப்பு கவனம் வ லுத்துதல். 

 DOT நபான்ற வதாடர்ச்சியாக அளிக்கப்படும் மருந்துகதளப் பயன்படுத்துதல். 

காலரா: 

 விப்ரிநயா காலநர என்ற பாக்டீரியாவால் ஏற்படும் நநாயாகும். இது அசுத்தமான உணவு அல்லது 

நீர் மூலம் பரவக்கூடியது. வயிற்றுப்நபாக்கு, தத  வலி மற்றும் வாந்தி ஆகியதவ அதன் முக்கிய 

அறிகுறிகளாகும். 

 

விப்ரிநயா காலநர 

தடுப்பு மற்றும் சிகிச்த : 

  ாப்பிடுவதற்கு முன் தககதளக் கழுவுதல் நபான்ற சுகாதாரச் வ யல்கள். 

 வதருக்களில் விற்கப்படும் திறந்தவவளி. உணவுகதளச்  ாப்பிடுவததத் தவிர்த்தல். 
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 வகாதித்து ஆற தவத்த குடிநீதரப் பருக நவண்டும். 

 காலராவிற்கு எதிராகத் தடுப்பூசி வகாடுத்தல். 

தடபாய்டு: 

  ால்நமாவனல்லா தடபி என்ற பாக்டீரியம் அசுத்தமான உணவு மற்றும் நீர் மூலம் பரவி 

இந்நநாதய ஏற்படுத்துகிறது. பசியின்தம, தீவிரத் ததலவலி அடிவயிற்றில் புண் அல்லது தடிப்புகள், 

மற்றும் தீவிரக் காய்ச் ல் அதாவது 1040F வதர காய்ச் ல் இந்நநாயின் அறிகுறிகளாகும். 

 

தடுப்பு மற்றும் சிகிச்த  முதறகள்: 

 வகாதிக்க தவத்து ஆற தவத்த குடிநீர் உட்வகாள்ளுதல். 

 முதறயாகக் கழிவுநீர் அகற்றுதல். 

 தடுப்பூசி வகாடுத்தல். 

தவரஸ் மூலம் ஏற்படும் நநாய்கள்: 

 பல வதகயான தவரஸ்களால் மிகவும் பரவலான வதாற்று ஏற்படுகிறது. இந்தப் பாடத்தில் நீங்கள் 

மஞ் ள் காமாதல, சின்னம்தம மற்றும் நரபீஸ், நபான்ற தவரஸ்களால் ஏற்படும் சிலவதக 

நநாய்கதளப் பற்றி அறிந்து வகாள்வீர்கள். 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 
 

Learning Leads To Ruling                                    Page 10 of 19 

மஞ் ள் காமாதல (வெபாடிட்டிஸ்): 

 மஞ் ள் காமாதல என்பது வெபாடிட்டிஸ் தவரஸ்-A,B,C,Dயினால் ஏற்படும் ஆபத்தான மற்றும் 

இறப்பு ஏற்படுத்தும் நநாயாகும். அசுத்தமான நீர் பாதிக்கப்பட்டவருக்குப் நபாடப்பட்ட ஊசிகள் மூலம், 

பாதிக்கப்பட்டவரின் இரத்தம் பகிர்ந்து வகாள்வது நபான்றவற்றின் மூலமாக இந்நநாய் பரவுகிறது. 

பசியின்தம (அநனாவரக்ஸியா), மஞ் ள் நிறமுதடய சிறுநீர் மற்றும் கண்களில் மஞ் ள் நிறம் 

குதறவான வ றித்தல் மற்றும் வாந்தி நபான்றதவ இந்நநாயின் முக்கிய அறிகுறிகளாகும். 

 

தடுப்பு மற்றும் சிகிச்த : 

 வகாதித்து ஆற தவத்த குடிநீர் உட்வகாள்ளுதல். 

 முதறயாகக் தககதளச் சுத்தம் வ ய்தல். 
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தட்டம்தம: 

 தட்டம்தம வாரிவ ல்லா என்றும் அதழக்கப்படுகிறது. இது வரிவ ல்லா ந ாஸ்டர் என்ற 

தவரைால் ஏற்படும் தீவிரத் வதாற்று நநாய் ஆகும். இந்த நநாய் காற்றின் மூலமாகநவா, பாதிக்கப்பட்ட 

நபரிடமிடருந்நதா மற்றவருக்கு எளிதில் பரவும். பாதிக்கப்பட்டவரின் உடல் முழுவதும் தடிப்புகள், 

காய்ச் ல், மற்றும் அம்தம வகாப்பளங்கள் நபான்றதவ இந்நநாயின் அறிகுறிகளாகும். 

தடுப்பு மற்றும் சிகிச்த : 

 சின்னம்தமத் தடுப்பதற்கான சிறந்த வழி சின்னம்தம (நவரிவ ல்லா) தடுப்பூசி. 

 நநாயாளிகளுக்குச் சிறப்பு கவனம் வ லுத்த நவண்டும். 

நரபீஸ் (வவறிநாய்கடி): 

 வவறிநாய்கடி இறப்தப ஏற்படுத்தக்கூடிய ஒரு அபாயகரமான நநாயாகும். நநாய்த்வதாற்றுதடய 

நாய், முயல், குரங்கு, பூதன ஆகியதவ கடிப்பதன் மூலமாகப் பரவுகிறது. நாய்களின் உமிழ்நீரில் உள்ள 

தவரஸ் நரம்புகள் வழியாக மூதளக்குள் நுதழகிறது. நரபிஸின் அறிகுறிகள் தெட்நராநபாபியா 

(நீதரக் கண்டு பயம்), இரண்டு முதல் பன்னிரண்டு வாரங்களாகக் காய்ச் ல் மற்றும் நடத்ததயில் 

மாற்றம் ஆகியதவயாகும். 

தடுப்பு மற்றும் சிகிச்த : 

 விலங்குகள் கடித்தவுடன் முதலுதவி வ ய்ய நவண்டும் பின்பு மருத்துவதர அணுகுதல் நலம். 

ஆரம்பக் கட்டங்களில் நரபீதைக் கண்டுபிடிப்பது கடினம். 

 ஒரு விலங்கு கடித்த பின், வபாதுவாக இரண்டு முதல் பன்னிரண்டு வாரங்களில் நநாய்க்கான 

அறிகுறிகள் நதான்றலாம். சில  மயங்களில் அறிகுறிகள் நதான்ற இரண்டு வருடங்கள் கூட ஆகலாம். 

 அறிகுறிகள் ஏற்படுவதற்கு முன்னர்  ரியான நநரத்தில் தடுப்பூசி நபாடுவதன் மூலம் இந்நநாதயத் 

தடுக்க முடியும். 

நரபீஸ் (வவறிநாய்கடி) 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 
 

Learning Leads To Ruling                                    Page 12 of 19 

 

வதாற்றா நநாய்கள்: 

 வதாற்றா நநாய்கள் ஒருவரிடமிருந்து மற்வறாருவருக்குப் பரவுவதில்தல. அதவ மற்ற 

காரணிகளால் ஏற்படுகின்றன. எந்த நநாய்கள் வதாற்றக்கூடியதவ எதவ வதாற்றக்கூடியதவ அல்ல 

என்பதத அறிய நவண்டியது அவசியமாகும். உடலில் தாக்கத்தத ஏற்படுத்தும் கிருமிகள், பாக்டீரியாக்கள் 

அல்லது பிற உயிரினங்களால் அதவ எப்நபாதும் ஏற்படுவதில்தல. நுண்ணுயிர் எதிர்வபாருள்கள், 

அல்லது கிருமிகளுக்கு எதிராகப் நபாராடும் மருந்துகள் வதாற்றா நநாய்கதளக் குணப்படுத்தாது. 

உடல் பாகங்கள் பழுததடவதால் ஏற்படும் பிரச்சிதனகள்: 

 வாத நநாய், மாரதடப்பு, வலிப்பு, பக்கவாதம், ஒற்தறத் ததலவலி, கண்புதர மற்றும் புற்றுநநாய். 

தீங்கு விதளவிக்கக்கூடிய வவளிப்புறக் காரணிகள் உடலில் ஏற்படுத்தும் சிக்கல்கள்: 

 ஒவ்வாதமகள், ஆஸ்துமா, நஞ்சுகள், பாம்பு கடித்தல், புதகத்தலால் ஏற்படும் இருமல், வயிற்றுப்புண், 

மது அருந்துதல். 

உடல் நுண்ணூட்டத் தனிமக் குதறபாட்டால் ஏற்படும் பிரச்சிதனகள்: 

 இரத்தந ாதக, வபலாக்ரா, மாதலக்கண் நநாய் மற்றும் சீநராப்தால்மியா, கழுத்துக்கழதல நநாய் 

மற்றும் தெப்நபா ததராய்டி ம். 

ஊட்டச் த்தின்தம காரணமாக ஏற்படும் பிரச்சிதனகள்: 
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 ஒரு நபர் நன்கு வளரவும், கடினமாக உதழக்கவும், ஆநராக்கியமாக இருக்கவும்  த்துள்ள உணவு 

நததவ. பல வபாதுவான நநாய்கள் ஊட்டச் த்தின்தம காரணமாக ஏற்படுகின்றன. 

குழந்ததகளின் தனிப்பட்ட சுகாதாரப் பிரச்சிதனகள்: 

இரத்த ந ாதக: 

 இரத்த ந ாதக இரும்புச் த்து குதறவான உணவுகதளச்  ாப்பிடுவதால் ஏற்படும். நமலும் 

குழந்ததக்குத் தாய்ப்பாலுக்குப் பதிலாக நவறு சில உணவுகதளக் வகாடுப்பதாலும் ஏற்படுகிறது. தீவிர 

இரத்த ந ாதகயினால் இளம் குழந்ததகளுக்குக் வகாக்கிப்புழு வதாற்று, நாள்பட்ட வயிற்றுப்நபாக்கு 

மற்றும் வயிற்றுக்கடுப்பு ஏற்படலாம். தற்வபாழுது பள்ளி வ ல்லும் பிள்தளகளுக்கு குறிப்பாக கிராமப்புற 

வபண் குழந்ததகள் இரத்த ந ாதகயால் பாதிக்கப்படுகின்றனர். எனநவ தமிழக அரசு அதனத்து 

பகுதிகளிலும் உள்ள பள்ளிகளில் அதனத்து மாணவிகளுக்கும் வாரந்நதாறும் இரும்புச் த்து 

மாத்திதரகள் வகாடுக்கப்படுகின்றன. 

இரத்தச் ந ாதகயின் நமலும் முக்கிய அறிகுறிகள்: 

 வவளிர் அல்லது எளிதில் புலப்படுகிற நதால், வவளித்த கண்ணிதமயின் உள்பரப்பு, வவளித்த 

விரல்நகம், வவளிர்ந்த ஈறுகள், பலவீனம் மற்றும் ந ார்வு. 

 இரத்த ந ாதக தீவிரமதடயும்நபாது, முகமும் கால்களும் வீங்கியிருக்கும், இதயத் துடிப்பு விதரவாக 

இருக்கும். மூச்சுத் திணறலும் இருக்கும். 

 மண்  ாப்பிடும் குழந்ததகள் மற்றும் வபண்களுக்குப் வபாதுவாக இரத்தச் ந ாதக இருக்கும். 

 

இரத்த ந ாதக சிகிச்த  மற்றும் தடுப்புமுதற: 

இரும்புச் த்து வகாண்ட உணவுகதளத் வதாடர்ச்சியாக உட்வகாள்ளுதல். 

 உணவு – முருங்தகக்கீதர, நபரீச் ம் பழம், கல்லீரல் (ஆடு,நகாழி), கீதரகள், பின்ஸ், பட்டாணி, 

பருப்புகள் மற்றும் பச்த  வாதழப்பழம். 

 மாத்திதரகள் - மீன் எண்வணய் மாத்திதரகள், இரும்பு  ல்நபட். 

முதலுதவி: 

முதலுதவி என்பது மருத்துவ உதவி கிதடக்கும் முன் பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு வழங்கப்படும் 

உடனடிச் சிகிச்த யாகும். 

முதலுதவியின் நததவ என்பது: 
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 உயிதரப் பாதுகாக்க. 

 நநாயாளியின் இரத்தக் கசிதவத் தடுக்க மற்றும் நிதலதய உறுதிப்படுத்த. 

 வலி நிவாரணம் அளிக்க. 

 ஆரம்பநிதலக்கான ஒரு அவ ர மருத்துவச் ந தவ. 

 

 

தீக்காயங்கள்: 

 வவப்பம், நவதிப்வபாருட்கள், மின் ாரம், சூரிய ஒளி அல்லது அணுக்கதிர் வீச்சினால் ஏற்படும் திசுச் 

ந தங்கள் தீக்காயங்கள் என்று அதழக்கப்படுகிறது. வபரும்பாலான தீக்காயங்கள் வவந்துநபாதல், 

கட்டிடத்தீ மற்றும் தீப்பற்றக்கூடிய திரவங்கள், வாயுக்களால் ஏற்படுகின்றன. தீ பாதிப்பின் வீரியத்திற்கு 

ஏற்ப தீக்காயங்கள் மூன்று வதகயாகும். 

 

 முதல்-நிதல தீக்காயங்கள் என்பது நதால் வவளிப்புற அடுக்கு (நமல்புறத் நதால்) பாதிப்பதடயும் 

நிதல. 
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 இரண்டாம் நிதல தீக்காயங்கள் என்பது நமல்புறத் நதால் மற்றும் அதற்குக் கீழ் உள்ள உட்நதாலும் 

(வடர்மிஸ்) தீயால் பாதிக்கப்படுகிறது. 

 மூன்றாம் நிதல தீக்காயங்கள் என்பது நதாலின் முழு ஆழத்திற்குத் நதாலிதன அழித்தும் மற்றும் 

அடிப்பதடத் திசுக்கதளயும் சிததக்கும் நிதல ஆகும். இத்ததகய தீக்கதிர்களால் 

பாதிக்கப்படுபவர்களுக்குப் வபரும்பாலும் நதால் ஒட்டுதல் (Skin Grafting) நததவப்படுகிறது. 

ந தமதடந்த இரத்தக் குழாய்களிலிருந்து திரவ இழப்பு ஏற்படுவதால், தீப்பட்ட இடத்தில் வீக்கம் மற்றும் 

வகாப்பளங்கள் ஏற்படுகின்றன. 
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தீக்காயங்களுக்கு முதலுதவி: 

 சிறிய தீக்காயங்கதளப் வபாறுத்தவதர, பாதிக்கப்பட்ட பகுதிதயக் குளிர்ந்த நீரில் கழுவி, 

கிமிநாசினிக் களிம்பு இட நவண்டும். கடுதமயான தீக்காயங்கள் ஏற்பட்டால், திசுக்களின் ஆழமான 

அடுக்குகள் அழிக்கப்பட்டு, வகாப்புளங்கள் நதான்றியிருந்தால், நீர் பயன்படுத்துவததத் தவிர்க்க 

நவண்டும். காயம்பட்ட இடத்ததச் சுற்றிச் சுத்தமான ஓட்டக்கூடிய தன்தமயற்ற துணி அல்லது 

கட்டுத்துணிகளால் சுற்ற நவண்டும். வபரிய தீக்காயங்களாக இருந்தால் உடனடியாக மருத்துவரின் 

சிகிச்த க்கு நாட நவண்டும். 

 

 தீயதணப்பான்கதள எப்நபாதும் தயார் நிதலயில் தவத்திருக்க நவண்டியது மிகவும் 

அவசியமானதாகும். 

வவட்டுக்காயங்கள் மற்றும் கீறல்கள்: 

 வவட்டுக்காயம் மற்றும் கீறல்கள் நதாலின் நமற்பரப்பில் பாதிப்தப ஏற்படுத்தியிருக்கும். 

வவட்டுக்காயத்தில், நதால் கிழிந்து தத  திசுக்கள் வதர பாதிப்தப ஏற்படுத்தும் ஆனால் கீறல், நதாலின் 

நமற்பரப்தப மட்டுநம ந தப்படுத்தும். வவட்டுகள் மற்றும் கீறல்களில் இரத்தக்கசிவு, நதால் சிவந்து 

நபாதல், நநாய் வதாற்று மற்றும் வடுக்கள் ஏற்படலாம். 
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வவட்டுக்காயத்திற்கான முதலுதவி: 

 சிறிய வவட்டுக்காயம் ஏற்பட்டால், பாதிக்கப்பட்ட பகுதிதயச் சுத்தமான குளிர்ந்த நீரால் கழுவிய, 

பின் ஒரு கிருமிநாசினித் திரவத்ததால் சுத்தம் வ ய்யப்பட நவண்டும். பிறகு கிருமிநாசினிக் களிம்பு இட 

நவண்டும். வதாற்றுநநாதயத் தடுக்கும் வண்ணம் காயம்பட்ட இடத்ததச் சுற்றிக் கட்டுத் துணியால் 

கட்டப்பட நவண்டும். வவட்டு ஆழமாக இருந்தால், ஒரு சுத்தமான பருத்தித் திண்டு (Cotton Pad) தவத்து 

அழுத்திப் பிடித்தவாறு, காயமதடந்த நபதர உடனடியாக மருத்துவரிடம் அதழத்துச் வ ல்ல நவண்டும்.  

தூய்தம மற்றும் பாதுகாப்புக்கான அடிப்பதட நடவடிக்தககள்: 

 

1. மற்றவர்கதளக் காப்பாற்ற உதவுவது மிகவும் முக்கியமானதாகும், அநத நநரத்தில் எச்.ஐ.வி. மற்றும் 

பிற இரத்தத்தால் பரவும் நநாய்களிலிருந்து நீங்கள் உங்கதளப் பாதுகாத்துக் வகாள்ள நவண்டும். 

இரத்தம் சிந்தும் ஒருவதரக் காப்பாற்றும் நபாது தகயுதறகள் அல்லது ஒரு சுத்தமான பிளாஸ்டிக் 

தபதய உங்கள் தககளில் அணிந்திருப்பது அவசியம். 

2. நீங்கள் ஆபத்தில் உள்ளவர்கதளக் காப்பாற்றுகின்ற நபாது ஊசிகள் அல்லது பிற கூர்தமயான 

வபாருள்களால் நாம் காயமதடயாதவாறு, மிகவும் எச் ரிக்தகயாக இருக்க நவண்டும். 

நிதனவு வகாள்க: 

 உடல் நலம்: 

 முழுதமயான உடல், மன மற்றும்  மூக நலம் வபற்றநதாடு அல்லாமல், நநாயற்ற அல்லது 

பலவீனமின்தமதயயும் குறிக்கும் நிதல. 

 வதாற்று நநாய்கள்: 
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 நநாயிதன உருவாக்கும் கிருமிகளின் வதாற்றுதலால் ஏற்படக்கூடிய நநாய்கள் மற்றும் நநாய்த் 

வதாற்றுதடய நபரிடமிருந்து நநரடியாகநவா மதறமுகமாகநவா ஆநராக்கியமான நபருக்குத் வதாற்றக் 

கூடிய நநாய்கள். 

 வதாற்றா நநாய்கள்: 

 நநாய்க் கிருமிகளின் வதாற்றுதலின்றி ஏற்படக்கூடிய நநாய்கள். பாதிக்கப்பட்டவரிடமிருந்து 

பிறருக்குப் பரவாததவ. 

 முதலுதவி: 

 முதலுதவி என்பது மருத்துவ உதவி கிதடக்கும் முன் பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு வழங்கப்படும். 

உடனடிச் சிகிச்த யாகும். 

உங்களுக்குத் வதரியுமா? 

 வடங்கு காய்ச் ல் தவரஸ் வதகதயச் ந ர்ந்த DEN-1,2 தவரஸ் (இது பிவலவி தவரஸ் வதகதயச் 

 ார்ந்தது), ஏடிஸ் எஜிப்டி என்ற வகாசுக்களினால் வடங்கு பரவுகிறது. இது இரத்தத் தட்டுகளின் 

எண்ணிக்தகதயக் குதறக்கிறது. இந்த வகாசுக்கள் இருக்கும் இடத்திலிருந்து அதிகபட்ட மாக 50-

100 மீட்டர் சுற்றளதவச் சுற்றி இருப்பவர்களுக்கு வரக்கூடியது. 

 

 தடுப்பூசி: 

 ஒரு குறிப்பிட்ட வியாதிக்வகதிராக நநாய்த் தடுப்பாற்றதல உருவாக்கி, அந்நநாய்க்வகதிராகப் 

நபாராட நம் உடதலத் தயார்வ ய்தநல தடுப்பூசி நபாடுதலின் நநாக்கமாகும். தடுக்கக்கூடிய 

நநாய்களிலிருந்து பாதுகாக்க முன்கூட்டிநய தடுப்பூசி (BCG, நபாலிநயா, MMR) குழந்ததப் 

பருவத்திநலநய வகாடுக்கப்படுகிறது. 

 லுநகாவடர்மா நதாலில் சில பகுதி அல்லது வமாத்தப் பகுதியில் நிறமி (வமலனின் நிறமி) இழப்புகளால் 

ஏற்படும் ஒரு வதாற்றா நநாயாகும். இந்த நிதல அதனத்து வயது, பாலினம் மற்றும் இனத்ததப் 

பாதிக்கிறது. இதற்கு எவ்விதச் சிகிச்த யும் இல்தல, இது வதாடுதல், உணவு பகிர்தல் மற்றும் ஒன்றாக 

உட்கார்வதால் பரவாது. 

 இரும்புச் த்தத மாத்திதரகளாக வாய்வழியாக உட்வகாள்ளலாம். ஊசிகளாக எடுப்பது ஆபத்தான 

விதளவுகதள ஏற்படுத்தும். 
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