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6th Science Lesson 7 Notes in Tamil 

7] வெப்பம் 

அறிமுகம் 

 வெப்பம் நாம் அனைெரும் அறிந்ததத. சூரிய ஒளி நம் உடலில் படும்வபாழுது நாம் வெப்பத்னத 

உணர்கித ாம். வெப்பம் நமக்கு பல ெழிகளில் பயன்படுகி து. வெப்பத்னத உணவு சனமக்கப் 

பயன்படுத்துகித ாம். பழச்சாறு தயாரிக்னகயில் வெப்பத்னதக் குன க்க பனிக்கட்டிகனைச் தசர்க்கித ாம். நமக்கு 

எந்வதந்த மூலங்களில் இருந்து வெப்பம் கினடக்கி து என்று நாம் இப்வபாழுது காண்தபாம். 

வெப்ப மூலங்கள் 

சூரியன் 

 சூரியன் ஒளினயத் தருகி து எை நமக்குத் வதரியும். அது வெப்பத்னதயும் தருகி தா? சூரிய ஒளியில் சிறிது 

தநரம் நின்று விட்டு உைது தனலனயத் வதாட்டுப்பார். சூடாக உள்ைதல்லொ? ஆம், சூரியன் ஒளிதயாடு 

வெப்பத்னதயும் தருகி து. இதைால்தான், தகானட வெயிலில் வெற்றுக் கால்களுடன் சானலயில் நடப்பது 

கடிைமாக உள்ைது. 

எரிதல் 

 மரக்கட்னட, மண்வணண்வணய், நிலக்கரி, கரி, வபட்தரால், எரிொயு, எண்வணய் தபான் ெற்ன  

எரிப்பதைால் வெப்ப ஆற் னலப் வப லாம். உைது வீட்டில் உணவு சனமக்கத் ததனெயாை வெப்ப ஆற் ல் 

எதனை எரித்துப் வப ப்படுகி து? 

உராய்தல் 

 உைது இரு உள்ைங்னககனையும் ஒன்றுடன் ஒன்று தசர்த்து உரசவும். தற்தபாது உைது 

உள்ைங்னககனைக் கன்ைத்தில் னெத்துப் பார். எவ்ொறு உணர்கி ாய்? இருபரப்புகள் ஒன்த ாவடான்று 

உராயும்வபாழுது வெப்பம் வெளிப்படுகி து. ஆதிகால மனிதன் இரு கற்கனை ஒன்த ாவடான்று உரசச்வசய்து 

வநருப்னப உருொக்கிைான். 

மின்சாரம் 

 மின்தைாட்டம் ஒரு கடத்தியின் ெழியாகப் பாயும்வபாழுது வெப்ப ஆற் ல் உருொகி து. மின் நீர்சூதடற்றி, 

மின் இஸ்திரிப்வபட்டி, மின் வெப்பக்கலன் தபான் னெ இந்தத் தத்துெத்தில்தான் இயங்குகின் ை. 

வெப்பம் 

 எல்லாப் வபாருட்களிலும் மூலக்கூறுகைாைது அதிர்விதலா அல்லது இயக்கத்திதலா உள்ைை. அெற்ன  நம் 

கண்கைால் பார்க்க இயலாது. வபாருட்கனை வெப்பப்படுத்தும் வபாழுது அதில் உள்ை மூலக்கூறுகளின் இந்த 

அதிர்வும், இயக்கமும் அதிகரிக்கின் ை. அததாடு வபாருளின் வெப்பநினலயும் உயர்கி து. 
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 எைதெ, வெப்பம் என்பது ஒரு வபாருளின் வெப்பநினலனய உயரச்வசய்து, மூலக்கூறுகனை தெகமாக இயங்க 

னெக்கக்கூடிய ஒரு ெனகயாை ஆற் ல் எை நாம் புரிந்துவகாள்ைலாம். 

 

 வெப்பம் என்பது ஒரு வபாருைல்ல. அது இடத்தினை ஆக்கிரமிப்பதில்னல. ஒலி, ஒளி மற்றும் மின்சாரத்தினைப் 

தபால இதுவும் ஒரு ெனக ஆற் லாகும். 

 ஒரு வபாருளில் அடங்கியுள்ை மூலக்கூறுகளின் இயக்க ஆற் தல வெப்பம் எை அனழக்கப்படுகி து. 

வெப்பத்தின் SI அலகு ஜூல் ஆகும். கதலாரி என்  அலகும் வெப்பத்னத அைக்கப் பயன்படுத்தப்படுகி து. 

சூடாை மற்றும் குளிராை வபாருட்கள் 

நமது அன் ாட ொழ்வில் பல்தெறு ெனகயாை வபாருள்கனை நாம் பார்க்கித ாம். அெற்றில் சில 

சூடாைனெ, சில குளிர்ச்சியாைனெ. எந்வதந்தப் வபாருள்கள் மற் ெற்ன விட அதிக சூடாக இருக்கின் ை 

என்பனத எவ்ொறு நிர்ணயிப்பது? 

நாம் அருந்தும் அைவிற்குத் ததநீர் சூடாக உள்ைதா அல்லது பாலாைது தயிர் உருொக்க தெண்டிய 

அைவுக்குக் குளிர்ச்சியனடந்துள்ைதா என்பதனை நமது னககைால் வதாட்டுப்பார்த்து உணர்கித ாம். ஆைால் 

சரியாை வெப்பநினலனய உணர நமது வதாடுஉணர்வு நம்பகத்தன்னமயுனடயாதா? 

 வெப்பநினலனய நாம் துல்லியமாகக் கணக்கிட வெப்பநினலமானி உதவுகி து. 

வெப்பநினல 

வெப்பநினலயின் ெனரயன  

 ஒரு வபாருள் எந்த அைவு வெப்பமாக அல்லது குளிர்ச்சியாக உள்ைது என்பதனை அைவிடும் அைவுக்கு 

வெப்பநினல என்று வபயர். 

 வெப்பநினலயின் SI அலகு வகல்வின் ஆகும். வசல்சியஸ், ஃபாரன்ஹீட் தபான் னெ பி  அலகுகள் ஆகும். 

 வசல்சியஸ் என்பது வசன்டிகிதரட் எைவும் அனழக்கப்படுகி து. 

 வெவ்தெறு வெப்பநினலயில் உள்ை இரு வபாருள்கள் ஒன்ன வயான்று வதாடும்வபாழுது வெப்பமாைது எந்தத் 

தினசயில் பாய்கி து என்பதனை அெற்றின் வெப்பநினல நிர்ணயிக்கி து. 
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 வகாதிநினலயிலுள்ை நீனர தமலும் வெப்பப்படுத்தும்வபாழுது அந்த நீராைது வதாடர்ந்து வெப்பத்னத 

உள்ொங்கிைாலும் அதன் வெப்பநினல உயர்ெதில்னல. எந்த வெப்பநினலயில் நீர் வகாதிக்கத் துெங்கி, 

வெப்பநினல நினலயாக இருக்கி ததா அந்த வெப்பநினலக்குத்தான் நீரின் வகாதிநினல என்று வபயர். 

 சாதாரணமாக அன வெப்பநினலயில் உள்ை நீரின் வெப்பநினல சுமார் 300 C அைவில் இருக்கும். நீனரச் 

சூடுபடுத்தும் தபாது வெப்பநினல அதிகரித்து, அது 1000C ல் வகாதித்து நீராவியாக மாறுகி து. நீனரக் 

குளிர்விக்கும்தபாது வெப்பநினல குன யத் வதாடங்கி 00C ல் பனிக்கட்டியாக உன கி து. 

300C என்பனத 30 டிகிரி வசல்சியஸ் அல்லது 30 டிகிரி வசன்டிகிதரடு எை உச்சரிக்க தெண்டும். 

 ஆப்பிரிக்காவிலுள்ை, லிபியாவில், 1922 ம் ெருடத்தில் ஒரு நாள், காற்றின் வெப்பநினலயாைது 590C எைக் 

கணிக்கப்பட்டிருக்கி து. அண்டார்ட்டிக் கண்டத்தின் வெப்பநினலதான் உலகிதலதய மிகக் குன ந்த 

வெப்பநினலயாக அைவிடப்பட்டுள்ைது. அது ததாராயமாக -890C எைக் கணக்கிடப்பட்டுள்ைது. வெப்பநினல 

நீரின் உன நினலக்குக் குன ொக இருக்கும் வபாழுது எதிர்குவ ௌ (-) உபதயாகப்படுத்தப்படுகி து. நீராைது 

உன நினல 00C எைக் கணக்கிடப்படுகீ து. நீராைது 00C  வெப்பநினலயில் பனிக்கட்டியாக மாறுகி து 

என் ால் -890 C என்பது எந்த அைவுக்குக் குளிராக இருக்கும் என்பதனை சிந்தித்துப் பார். நமது உடலின் 

சராசரி வெப்பநினல 370C ஆகும். காற்றின் வெப்பநினல 150C முதல் 200C அைவில் இருக்கும்வபாழுது நமது 

உடல் குளிர்ச்சியாக உணர்கி து. 

வெப்பம் மற்றும் வெப்பநினல 

 வெப்பமும் வெப்பநினலயும் ஒன் ல்ல, அனெ இரு மாறுபட்ட காரணிகள்; 

 வெப்பநினலயாைது ஒரு வபாருளிலுள்ை அணுக்கள் அல்லது மூலக்கூறுகள் எவ்ெைவு தெகத்தில் 

இயங்குகின் ை அல்லது அதிர்கின் ை என்பனதப் வபாறுத்தது. 

 வெப்பமாைது வெப்பநினலனய மட்டுமல்ல, ஒரு வபாருளில் எவ்ெைவு மூலக்கூறுகள் உள்ைை என்பனதயும் 

வபாறுத்தது. 

 வெப்பநினலயாைது மூலக்கூறுகளின் சராசரி இயக்க ஆற் னலக் குறிப்பிடும் ஓர் அைவீடு. வெப்பமாைது 

அப்வபாருளில் அடங்கியுள்ை மூலக்கூறுகளின் வமாத்த இயக்க ஆற் னலக் குறிப்பிடும் ஓர் அைவீடு. 

வெப்ப ஆற் னல நாம் கதலாரியில் அைவிடலாம். ஒரு கிராம் நீரின் வெப்பநினலனய ஒரு டிகிரி வசன்டிகிதரட் 

உயர்த்தப்பயன்படும் வெப்ப அைவு ஒரு கதலாரி ஆகும். 

 ததநீரின் வெப்பநினல அதிகமாக இருந்தாலும்கூட, ததநீர் குெனையில் இருக்கும் ததநீரில் உள்ை 

மூலக்கூறுகளின் எண்ணிக்னகனயக் காட்டிலும், குைத்தில் உள்ை நீரின் அைவும், அதிலுள்ை மூலக்கூறுகளின் 

எண்ணிக்னகயும் பலமடங்கு அதிகம். எைதெ குைத்தில்தான் வெப்ப ஆற் ல் அதிகமாக இருக்கும். 

வெப்பம் பரவுதல் 

நீர்மட்டமும், வெப்பநினலயும் ஓர் ஒப்பீடு 

 வெப்பநினலயாைது வெப்ப ஆற் ல் பாயும் தினசனய நிர்ணயிக்கி து என்பனத நாம் அவ ாதொம். நீர் 

உயரமாை பகுதியிலிருந்து தாழ்ொை பகுதிக்குப் பாய்ெனதப்தபால, வெப்ப ஆற் லாைது உயர்ந்த 

வெப்பநினலயில் உள்ை வபாருளிலிருந்து, குன ந்த வெப்பநினலயில் உள்ை வபாருளுக்குக் கடத்தப்படுகி து. 
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 நீராைது உயரமாை இடத்திலிருந்து பள்ைத்னத தநாக்கிப் பாயும். அது எந்தப்பக்கம் நீர் அதிகமாக உள்ைது, 

எந்தப்பக்கம் நீர் குன ொக உள்ைது என்பதனைப் வபாறுத்ததல்ல. அது குட்னடயிலிருந்து வபரிய 

நீர்த்ததக்கத்துக்கும் பாயலாம், அல்லது நீர்த்ததக்கத்திலிருந்து குட்னடனய தநாக்கியும் பாயலாம். நீர்மட்டதம 

நீர்பாயும் தினசனயத் தீர்மானிக்கி து. 

 நீர்மட்டம் நீர்பாயும் தினசனயத் தீர்மானிப்பது தபால, வபாருள்களின் வெப்பநினல, வெப்ப ஆற் ல் பாயும் 

தினசனயத் தீர்மானிக்கி து. 

வெப்பத்வதாடர்பும், வெப்பச் சமநினலயும் 

 

 A, B என்  இரு வபாருட்கனைக் கருதுதொம். Aயின் வெப்பநினல அதிகமாகவும் B யின் வெப்பநினல 

குன ொகவும் உள்ைது. A மற்றும் B னய ஒன்றுடன் ஒன்று வதாடர்புக்கு வகாண்டு ெரும்வபாழுது, வெப்பமாைது 

வெப்பப்வபாருள் A யிலிருந்து குளிர்வபாருள் B க்குப் பாய்கி து. இரண்டு வபாருள்களும் ஒதர வெப்பநினலக்கு 

ெரும்ெனர வெப்பம் வதாடர்ந்து பரிமாற் ம் வசய்யப்படும். 

வெப்பநினல, வெப்பம் பாயும் தினசனயத் தீர்மானிக்கி து. 

 ஒரு வபாருள் மற்வ ாரு வபாருளின் வெப்பநினலனய பாதிக்குமாைால் அனெ இரண்டும் 

வெப்பத்வதாடர்பில் உள்ைை எைலாம். வெப்பத்வதாடர்பில் உள்ை இருவபாருட்களின் வெப்பநினலயும் சமமாக 

இருந்தால் அனெ வெப்பச்சமநினலயில் உள்ைை எைப்படுகி து. இரு வபாருட்கள் வெப்பச்சமநினலயில் 

உள்ைதபாது ஒன்றின் வெப்பநினல மற்வ ான்ன  பாதிப்பதில்னல. 

 எடுத்துக்காட்டாக, குளிர்சாதைப் வபட்டியிலிருந்து எடுத்து சனமயலன  தமனடயில் னெக்கப்பட்ட 

பால்பாத்திரமும், சனமயலன  தமனடயும் வெப்பத்வதாடர்பில் உள்ைை. குறிப்பிட்ட தநரத்திற்குப் பின் அனெ ஒதர 

வெப்பநினலக்கு ெருகின் ை, அப்தபாது அனெ வெப்பச்சமநினலயில் உள்ைை. 
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திண்மப் வபாருள்கள் விரிெனடதல் 

 வபாருள்கள் வெப்பப்படுத்தும் வபாழுது விரிெனடந்து குளிர்விக்கும் வபாழுது சுருக்கமனடகின் ை. 

அெற்றின் நீைம், பரப்பைவு அல்லது கைஅைவில் ஏற்படும் மாற் மாைது வெப்பநினல மாற் த்னதப் வபாறுத்தது. 

 ஒரு வபாருனை வெப்பப்படுத்தும்வபாழுது அது விரிெனடெனத அப்வபாருளின் வெப்ப விரிெனடதல் 

என்கித ாம். 

நீள் மற்றும் பரும விரிவு 

 ஒரு திண்மப் வபாருளுக்கு ெனரயறுக்கப்பட்ட ெடிெம் உள்ைது. எைதெ அனதச் சூடுபடுத்தும்வபாழுது 

அது எல்லா பக்கங்களிலும் விரிெனடகி து. அதாெது அதன் நீைம், பரப்பைவு, கைஅைவு தபான் னெ 

அதிகரிக்கின் ை. 

 வெப்பத்திைால் வபாருளின் நீைத்தில் ஏற்படும் அதிக்கரிப்பு நீள்விரிவு என்றும், வபாருளின் பருமனில் 

ஏற்படும் அதிகரிப்பு பருமவிரிவு எைவும் அனழக்கப்படுகி து. 

வெப்பம் – ஓர் உள்ைார்ந்த பார்னெ 

 

 எல்லாப் வபாருள்களும் மூலக்கூறுகைால் ஆைனெ. வபாருள்களிலுள்ை மூலக்கூறுகள் எப்வபாழுதும் 

அதிர்விதலா அல்லது இயக்கத்திதலா உள்ைை. ஆைால் நம் வெற்றுகண்கைால் இந்த இயக்கத்னதப் பார்க்க 

முடியாது. 
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 ஒரு வபாருனை வெப்பப்படுத்தும்தபாது மூலக்கூறுகளின் அதிர்வும், இயக்கமும் அதிகரிக்கி து. 

 வெப்பப்படுத்துெதால் அப்வபாருளின் மூலக்கூறுகளின் எண்ணிக்னகயில் மாற் ம் ஏற்படுெதில்னல. எைதெ, 

எனடயும் மாறுெதில்னல. 
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வெப்ப விரிவின் பயன்கள் 

மரச்சக்கரத்தின் மீது இரும்பு ெனையத்னதப் வபாறுத்துதல் 

 

 மரச்சக்கரத்தின் விட்டமாைது இரும்பு ெனையத்தின் விட்டத்னதவிட சற்றுப்வபரியதாக இருக்கும். எைதெ 

இரும்புெனையத்னத மரச்சக்கரத்தின் மீது மிக எளிதாகப் வபாருத்த இயலாது. 

 இரும்புெனையத்னத முதலில் உயர்ந்த வெப்பநினலக்கு வெப்பப்படுத்த தெண்டும். வெப்பத்திைால் 

இரும்பு ெனையம் விரிெனடயும். இப்வபாழுது எளிதாக மரச்சக்கரத்தின் மீது இரும்பு ெனையத்னதப் வபாருத்த 

முடியும். பி கு இரும்பு ெனையத்னதக் குளிர்ந்தநீர் வகாண்டு உடைடியாக குளிர்விக்கும் வபாழுது, 

இரும்புெனையம் உடைடியாகச் சுருங்குகி து. எைதெ இரும்பு ெனையமாைது மரச்சக்கரத்தின் மீது, மிக 

இறுக்கமாகப் வபாருந்துகி து. 

கனடயாணி 

 இரண்டு உதலாகத்தகடுகனை ஒன்றினணக்க கனடயாணி பயன்படுகின் து. நன்கு வெப்பப்படுத்தப்பட்ட 

கனடயாணினய தகடுகளின் துனை ெழிதய வபாருத்தி கனடயாணியின் அடிப்பக்க முனைனயச் சுத்தியனலக் 

வகாண்டு அடித்து மறுபு ம் ஒரு புதிய தனலப்பகுதி உருொக்கப்படுகி து. கனடயாணி குளிரும்வபாழுது 

சுருங்குெதால், அது இரண்டு தகடுகனையும் இறுக்கமாகப் பிடித்துக் வகாள்கின் து. 
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வெப்ப விரிவு – உதாரணங்கள்: 

தடிமைாை கண்ணாடி குெனை விரிசல்: 

 

 கண்ணாடி வெப்பத்னத அரிதிற் கடத்தும் வபாருைாகும். சூடாை நீரினை கண்ணாடிக் குெனையில் 

ஊற்றும்வபாழுது, முகனெயின் உட்பு ம் உடைடியாக விரிெனடயும், அதததநரத்தில் முகனெயின் வெளிப்பு ம் 

சுற்றுப்பு த்தின் வெப்பநினலயில் இருப்பதால் விரிெனடெதில்னல. எைதெ முகனெயாைது சமமாக 

விரிெனடயாத காரணத்தால் விரிசல் ஏற்படுகி து. 

 சனமயலன  மற்றும் ஆய்ெகங்களில் பயன்படுத்தும் கண்ணாடிப் வபாருள்கள் தபாதராசிலிதகட் 

கண்ணாடியால் (னபரக்ஸ் கண்ணாடி) உருொக்கப்படுகின் ை. இந்த கண்ணாடிப் வபாருள்கனை 

வெப்பப்படுத்தும் வபாழுது, மிகமிகக் குன ொகதெ விரிெனடகின் ை. எைதெ இெற்றில் விரிசல் 

ஏற்படுெதில்னல. 
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மின்சாரக் கம்பிகள் 

 மின்கம்பங்களுக்கு இனடதய உள்ை மின்சாரக் கம்பியாைது தகானடக்காலங்களில் வதாய்ொகவும், 

குளிர்காலங்களில் தநராகவும் இருக்கின் து. இதற்காை காரணம் வெப்பம் அதிகமாக உள்ைவபாழுது, 

உதலாகங்கள் விரிெனடகின் ை. குளிர்காலங்களில் உதலாகங்கள் சுருங்குகின் ை. எைதெ பருெநினலக்கு 

ஏற்ப மின்சாரக்கம்பியின் நீைத்தில் ஏற்படும் மாற் த்னதக் கணக்கிட்டு மின்கம்பங்களில் மின்சாரக்கம்பினய சற்று 

வதாய்ொகப் வபாருத்துகின் ைர். 
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