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6th Science Lesson 16 Notes in Tamil 

16] நமது சுற்றுச்சூழல் 

 

அறிமுகம் 

 மனிதர்கள், விலங்குகள் அல்லது தாவரங்கள் வாழக்கூடிய பகுதி மற்றும் அவற்றைச் சுற்றியுள்ள சூழறல 

நாம் சுற்றுச்சூழல் என்கிறைாம். சுற்றுச்சூழல் என்பது நம்றமச் சுற்றியிருக்கும் அறைத்றதயும் குறிப்பதாகும். அறவ 

உயிருள்ளறவயாகறவா அல்லது உயிரற்ைறவயாகறவா இருக்கலாம். சூரியன், காற்று, நீர், தாதுப்பபாருள்கள் 

மற்றும் மண் றபான்ை காரணிகளுக்கு உயிரற்ை காரணிகள் என்று பபயர். தாவரங்கள் விலங்குகள் மற்றும் 

பாக்டீரியா றபான்ைறவகளுக்கு உயிருள்ள காரணிகள் என்று பபயர். உயிரிைங்கள் ஒன்றைபயான்று சார்ந்து 

வாழ்வறதாடு , சுற்றுச்சூழலுக்கு ஏற்பவும் தங்கறளத் தகவறமத்துக் பகாள்கின்ைை. 

சூழ்நிறல மண்டலம் (Ecosystem) 

 உயிருள்ள காரணிகறளயும், உயிரற்ை காரணிகறளயும் ஒன்று றசர்ந்த ஒரு கட்டறமப்றப சூழ்நிறல 

மண்டலமாகும். சூழ்நிறல மண்டலத்தில் உள்ள ஒவ்பவாரு உறுப்பிைருக்கும்/ பகுதிக்கும், ஒவ்பவாரு றவறல 

உண்டு. சுற்றுச்சூழலில் ஏற்படும் மாற்ைங்கள் (பவப்பநிறல உயர்வு அல்லது கைத்த மறழ) சூழ்நிறல 

மண்டலத்தில் மிகப்பபரிய தாக்கத்றத ஏற்படுத்தும். 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 
 

Learning Leads To Ruling                                    Page 2 of 19 

 சூழ்நிறல மண்டலம் என்பது இயற்றக சூழ்நிறல மண்டலமாகறவா பசயற்றக சூழ்நிறல 

மண்டலமாகறவா இருக்கலாம். 

 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 
 

Learning Leads To Ruling                                    Page 3 of 19 

 

இயற்றக சூழ்நிறல மண்டலம் 

 மனிதர்களுறடய தறலயீடுகளின்றி, இயற்றகயாக உருவாை சூழ்நிறல மண்டலம் இயற்றக 

சூழ்நிறல மண்டலம் எைப்படுகிைது. இது நீர்வாழ் சூழ்நிறல மண்டலமாகறவா, நிலவாழ் சூழ்நிறல 

மண்டலமாகறவா இருக்கலாம். 

 நீரில் காணப்படும் சூழ்நிறல மண்டலம் நீர்வாழ் சூழ்நிறல மண்டலம் எைப்படும். கடல், ஆறு, ஏரி, குளம் 

மற்றும் குட்றடகள் ஆகியறவ இயற்றகயாை நீர்வாழ் சூழ்நிறல மண்டலங்களுக்கு எடுத்துக்காட்டுகளாகும். 
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 நீருக்கு பவளிறய நிலப்பகுதியில் காணப்படும் சூழ்நிறலமண்டலங்கள் நிலவாழ் சூழ்நிறல 

மண்டலங்கள் எைப்படுகின்ைை. காடுகள், மறலப்பகுதிகள், பாறலவைங்கள் றபான்ைறவ இயற்றகயாை 

நிலவாழ் சூழ்நிறல மண்டலங்களுக்கு எடுத்துக்காட்டுகளாகும். 

பசயற்றக சூழ்நிறல மண்டலம் 

 பசயற்றக சூழ்நிறல மண்டலங்கள் மனிதர்களால் உருவாக்கப்பட்டு, பராமரிக்கப்படுகின்ைை. இறவ 

இயற்றக சூழ்நிறல மண்டலங்களின் சில பண்புகறளக் பகாண்டிருக்கின்ைை. இருப்பினும், இறவ 

இயற்றக சூழ்நிறல மண்டலங்கறள விட மிக எளிறமயாைறவ ஆகும். 

 இறவ பநல்வயல், றதாட்டம் றபான்ை நிலவாழ் சூழ்நிறல மண்டலங்களாகறவா, மீன் வளர்பதாட்டி றபான்ை 

நீர்வாழ் சூழ்நிறல மண்டலமாகறவா இருக்கலாம். 

 

நீர்வாழ் காட்சியகம் (Aquarium) 

 

 மீன்கள், பிை நீர்வாழ் உயிரிைங்கள் மற்றும் நீர்வாழ் தாவரங்கறள பராமரிக்கும் இடம் நீர்வாழ் காட்சியகம் 

(Aquarium) எைப்படுகிைது. இது ஒரு சிறிய பதாட்டியாகறவா அல்லது பல பபரிய பதாட்டிகள் றவக்கப்பட்ட ஒரு 

கட்டிடமாகறவா இருக்கலாம். 

நிலவாழ் காட்சியகம் (Terrarium) 

 நிலவாழ் உயிரிைங்கள் மற்றும் தாவரங்கறளப் பராமரிக்கும் இடம் அல்லது அறமப்பு நிலவாழ் காட்சியகம் 

(Terrarium) எைப்படுகிைது. இங்கு இயற்றகயாை சூழ்நிறல மண்டலத்திறைப் றபால வடிவறமக்கப்பட்டு, 

கட்டுப்படுத்தப்பட்ட சூழலில் விலங்குகளும், தாவரங்களும் காட்சிப்படுத்தப்படுகின்ைை. 
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 நீர்வாழ் காட்சியகம் மற்றும் நில வாழ்காட்சியகம் ஆகியறவ விலங்குகறளயும், தாவரங்கறளயும் 

பநருக்கமாக உற்றுறநாக்க உதவுகின்ைை. அலங்காரத்திற்காகவும் இறவ பயன்படுகின்ைை. 

உணவுச்சங்கிலி மற்றும் உணவு வறல 

 உயிரிைங்கள் தங்களது உடலியக்கச் பசயல்பாடுகறள நிறைறவற்றிக் பகாண்ண உணவு 

றதறவப்படுகிைது. சில உயிரிைங்கள் தங்களது உணறவத் தாறை தயாரித்துக் பகாள்கின்ைை. (எ.கா) 

தாவரங்கள். ஆைால் சில உயிரிைங்கள் தங்களது உணவிற்காக பிை உயிரிைங்கறளச் சார்ந்திருக்க 

றவண்டியுள்ளது. 

 ஒரு சூழ்நிறல மண்டலத்தில் பல வறகயாை உணவூட்ட முறைகறள நாம் பார்க்க முடியும். 

உயிரிைங்கள் எவ்வாறு தைக்காை உணவிறைப் பபறுகின்ைை என்பதன் அடிப்பறடயில் நாம் அவற்றை 

உற்பத்தியாளர்கள் மற்றும் நுகர்றவார்கள் எைப் பிரிக்கலாம். 

உற்பத்தியாளர்கள் 

 தைக்காை உணறவத் தாறை உற்பத்தி பசய்து பகாள்ளக்கூடிய உயிரிைங்கறள நாம் 

உற்பத்தியாளர்கள் என்கிறைாம். இறவ தமது உணவுத் றதறவக்காக பிை உயிரிைங்கறளச் சார்ந்து 

இருப்பதில்றல. உற்பத்தியாளர்கறள நாம் தற்சார்பு ஊட்ட உயிரிகள் என்றும் அறழக்கிறைாம். தைக்காை 

உணறவத் தாறை உற்பத்தி பசய்யக் கூடிய என்பைன்ை உயிரிைங்கறள நீ பார்த்திருக்கிைாய்? தாவரங்கள் 

தங்களுறடய உணவிறை ஒளிச்றசர்க்றக மூலம் தாங்கறள தயாரித்துக் பகாள்கின்ைை. 

நுகர்றவார்கள் 

 தைக்காை உணறவத் தாறை தயாரிக்க முடியாத உயிரிைங்கள் பிை உயிரிைங்கறள உணவாக 

உட்பகாண்டு உயிர்வாழ்கின்ைை. இத்தறகய உயிரிைங்கறள நாம் நுகர்றவார்கள் என்கிறைாம். நுகர்றவார்கள் 

பிைசார்பு ஊட்ட உயிரிகள் என்றும் அறழக்கிறைாம். 

 விலங்குகள் என்ை வறகயாை உணறவ உட்பகாள்கின்ைை என்பதன் அடிப்பறடயில் நாம் அவற்றைப் 

பிரிக்கலாம். அறவயாவை: 

தாவர உண்ணிகள் 

 தாவரங்கள் மற்றும் தாவரப் பபாருள்கறள உணவாக உட்பகாள்ளும் விலங்குகள். (எ.கா) பசு, மான், ஆடு 

மற்றும் எலி. 
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ஊன் உண்ணிகள் 

 பிை விலங்குகறள உணவாக உட்பகாள்ளும் விலங்குகள். (எ.கா.) சிங்கம், புலி, தவறள மற்றும் ஆந்றத. 

அறைத்துண்ணிகள் 

 தாவரங்கறளயும், விலங்குகறளயும் உணவாக உட்பகாள்ளும் விலங்குகள். (எ,.கா) மனிதன் மற்றும் 

காகம் 

சிறதப்பறவகள் 

 இைந்த விலங்குகள் மற்றும் தாவரங்கறள உணவாக உட்பகாள்பறவ. இறவ இைந்த தாவரங்கள் மற்றும் 

விலங்குகளில் உள்ள சிக்கலாை கரிமப்பபாருள்கறள, எளிய மூலக்கூறுகளாக, தாவரங்கள் எளிதில் 

எடுத்துக்பகாள்ளத்தக்க ஊட்டச்சத்துகளாக மாற்றுகின்ைை. (எ.கா) பாக்டீரியாக்கள், பூஞ்றசகள். 

உணவுச் சங்கிலி 

 காடுகளில் மான்கள் புற்கறள உணவாக எடுத்துக்பகாள்கின்ைை. புலிகள் மான்கறள றவட்றடயாடி 

உண்கின்ை என்பது நமக்குத் பதரியும். எைறவ, எந்த ஒரு சூழ்நிறல மண்டலத்திலும், அதில் வாழக்கூடிய 

உயிரிைங்களிறடறய ஒரு சங்கிலித்பதாடர்றபால இந்த உைவு காணப்படுகின்ைது. ஒரு சூழ்நிறல மண்டலத்தில் 

உண்ணுதல் மற்றும் உண்ணப்படுதலுக்காை வரிறசமுறைறய நாம் உணவுச்சங்கிலி என்கிறைாம். 

 ஓர் உயிரிைம் எவ்வாறு பிை உயிரிைங்கறள உண்பதன் மூலம் உணறவயும், சத்துக்கறளயும் 

பபறுகிைது என்பறத உணவுச்சங்கிலி விளக்குகிைது. 

 உற்பத்தியாளர்கள் (எ.கா. – புற்கள்) நுகர்றவார்கள் (எ.கா – மான், ஆடு, மாடு மற்றும் புலி) மற்றும் 

சிறதப்பறவகள் (எ.கா – பாக்டீரியாக்கள், பூஞ்றசகள்) ஆகியவற்றிற்கிறடறயயாை பதாடர்பிறை 

உணவுச்சங்கிலி விளக்குகிைது. 

(எ.கா) நிலவாழ் சூழ்நிறலமண்டலத்தில் (புல்பவளி) உணவுச்சங்கிலி 

 

(எ.கா) நீர்வாழ் சூழ்நிறலமண்டலத்தில் (ஏரி) உணவுச்சங்கிலி 
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ஆற்ைல் ஓட்டம் 

 உணவுச்சங்கிலியாைது சூரியனிடமிருந்து கிறடக்கும் ஆற்ைலில் இருந்து பதாடங்குகிைது. சூரியஒளியிறைப் 

பயன்படுத்தி தாவரங்கள் ஒளிச்றசர்க்றக பசய்து உணறவத் தயாரிக்கின்ைை. இதைால் சூரிய ஒளியிலுள்ள 

ஆற்ைல் தாவர பாகங்களில் றசகரிக்கப்படுகிைது. பவட்டுக்கிளி புல்லிறைத் தின்னும் றபாது, ஆற்ைலாைது 

புல்லில் இருந்து பவட்டுக்கிளிக்கு கடத்தப்படுகிைது. 

 தவறள இந்த பவட்டுக்கிளிறய உண்பதன் மூலம் ஆற்ைறலப் பபற்றுக்பகாள்கிைது. இந்த ஆற்ைலாைது ஒரு 

காகத்திற்கு அத்தவறளறய உண்பதன் மூலம் கிறடக்கிைது. ஆக, அடிப்பறடயாக ஆற்ைல் உற்பத்தியாைது 

தாவரங்களில் ஒளிச்றசர்க்றக மூலம் நிகழ்கிைது. 

 நுண்ணுயிரிகள் கழிவுகறளயும், இைந்த தாவரங்கள் மற்றும் விலங்குகறளயும் சிறதத்து, எளிய 

மூலக்கூறுகளாக மண்ணில் றசர்க்கின்ைை. இந்த எளிய மூலக்கூறுகள் தாவரங்கள் வளர உதவுகின்ைை. 

இந்த ஆற்ைல் மறுபடியும் விலங்குகளுக்குக் கிறடக்கிைது. இவ்வாறு அடிப்பறட நுகர்றவார்களிலிருந்து, 

உயர்மட்ட றவட்றடயாடும் விலங்குகள் வறர ஆற்ைல் ஒரு வட்டப்பாறதயில் கடத்தப்பட்டு, மீண்டும் 

மண்றண அறடகிைது. 

உணவூட்ட நிறலகள் 

 ஆற்ைலாைது உற்பத்தியாளர்களிலிருந்து நுகர்றவார்களுக்குக் கடத்தப்படுகிைது. ஒரு 

உணவுச்சங்கிலியில் பல்றவறு வறக நுகர்றவார்கள் உள்ளை. அவற்றை எவ்வாறு றவறுபடுத்தி அறிவது? 

 தாவரங்கறள உண்ணும் விலங்குகள் முதல்நிறல நுகர்றவார்கள் எைப்படுகின்ைை. 

 முதல்நிறல நுகர்றவார்கறள உண்ணும் விலங்குகள் இரண்டாம் நிறல நுகர்றவார்கள் 

எைப்படுகின்ைை. 

 இரண்டாம் நிறல நுகர்றவார்கறள உண்ணும் விலங்குகள் (பபாதுவாக றவட்றடயாடும் விலங்குகள்) 

மூன்ைாம் நிறல நுகர்றவார்கள் எைப்படுகின்ைை. 

 சில சூழ்நிறல மண்டலங்களில் மூன்ைாம் நிறல நுகர்றவார்கறளயும் றவட்றடயாடக் கூடிய பபரிய 

றவட்றடயாடும் விலங்குகள் காணப்படலாம். இறவ நான்காம் நிறல நுகர்றவார்கள் எை அறழக்கப்படுகின்ைை. 

 உணவுச்சங்கிலியின் படிநிறலகள் உணவூட்ட நிறலகள் எை அறழக்கப்படுகின்ைை. 

உணவூட்டநிறலகளின் எண்ணிக்றக சூழ்நிறல மண்டலத்திறைப் பபாறுத்து றவறுபடலாம். 
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 உயிரிைங்கள் உணவிலிருந்து கிறடக்கும் ஆற்ைலில் பபரும் பகுதிறய தங்களது அன்ைாட 

பசயல்பாடுகளுக்கு பயன்படுத்துகின்ைை. ஆற்ைலின் சிறுபகுதிறய புதிய பசல்கள் உருவாக்கத்திற்குப் 

பயன்படுத்தப்படுகிைது. 

 ஓர் உயிரிைம் மற்பைான்றிற்கு உணவாகும்றபாது இந்த சிறுபகுதி ஆற்ைறல மற்பைாரு உயிரிைத்திற்குக் 

கிறடக்கிைது. உணவூட்டநிறலகளின் ஒவ்பவாரு மட்டத்திலும் ஏற்படும் இந்த ஆற்ைல் இழப்றப நாம் ஆற்ைல் 

பிரமிடு மூலம் புரிந்து பகாள்ளலாம். 

 எலி தானியங்கறள உண்கிைது. பாம்பிற்கு எலி உணவாவது நமக்குத் பதரியும். பாம்பு மயிலிற்கு 

உணவாகிைது. மயில்கள் சிறுத்றதகளுக்றகா அல்லது புலிகளுக்றகா உணவாகின்ைை. புலிகறள 

றவட்றடயாடி உண்ணும் இயற்றகயாை றவட்றடயாடும் விலங்குகள் ஏறதனும் உள்ளைவா? எை 

சிந்தித்துப் பாருங்கள். 

 ஒவ்பவாரு உணவுச்சங்கிலியிலும் பிை விலங்குகளால் றவட்றடயாடப்பட முடியாத உயர் றவட்றடயாடும் 

விலங்குகள் இருக்கின்ைை. நீர்ச்சூழ்நிறல மண்டலத்தில் முதறலகறளயும், காடுகளில் புலிகறளயும் 

றவட்றடயாடி உண்ணும் இயற்றகயாை றவட்றடயாடும் விலங்குகள் இல்றல. 

உணவுச் சங்கிலியின் முக்கியத்துவம் 

1. ஒரு சூழ்நிறல மண்டலத்தில் உயிரிைங்களுக்கிறடறயயுள்ள உணவு உண்ணும் உைவுமுறையும், அந்த 

உயிரிைங்கள் எவ்வாறு ஒன்றைபயான்று சார்ந்துள்ளை என்பறதயும் உணவுச் சங்கிலி விளக்குகிைது. 

2. சூழ்நிறல மண்டலத்தில் ஆற்ைல் எவ்வாறு ஓர் உயிரிைத்திடமிருந்து மற்பைாரு உயிரிைத்திற்கு சுழற்சியாகக் 

கடத்தப்படுகிைது என்பறத நாம் புரிந்து பகாள்ள றவண்டும். இது மிகவும் முக்கியமாைது. சூழ்நிறல 

மண்டலத்தின் மாசுபாட்டிைால் உணவுச் சங்கிலியில் உள்ள ஓர் உறுப்பிைரிடமிருந்து நச்சுப்பபாருள்கள் 

மற்றும் அவற்றின் தன்றம மற்ை உயிரிைங்களுக்கு பதாடர்ச்சியாக எவ்வாறு கடத்தப்படுகிைது என்பறதயும் 

அறிந்துபகாள்ள உணவுச் சங்கிலி உதவுகிைது. 

உணவு வறல 

 சூழ்நிறல மண்டலத்தில் நுகர்றவார்களுக்கு பல வறகயாை உணவுகள் கிறடக்கின்ைை. அறவ 

உணவிற்காக ஒறர உயிரிைத்றதச் சார்ந்திருப்பதில்றல. ஒரு சூழ்நிறல மண்டலத்தின் எல்லா 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 
 

Learning Leads To Ruling                                    Page 9 of 19 

உணவுச்சங்கிலிகறளயும் ஒன்றிறணத்தால், பல்றவறு பிறணப்புகறளக் பகாண்டுள்ள ஒரு வறலயறமப்பு 

கிறடக்கும். இதறை நாம் உணவு வறல என்கிறைாம். 

 ஒரு சூழ்நிறல மண்டலத்தின் பல்றவறுபட்ட உயிரிைங்களுக்கிறடறயயாை, பல்றவறு வறகயாை 

உணவூட்டத் பதாடர்புகறளப் புரிந்துபகாள்ள நமக்கு உணவு வறல உதவுகிைது. பயன்படுத்திய பிைகு அது 

றதறவயில்றல, அதைால் இது உபறயாகப்படாது, இனி இதைால் எந்த பயனும் இல்றல என்று 

தூக்கிபயறியப்படும் பபாருள்கறள கழிவுகள் எைப்படும், 

 ஒவ்பவாருவரும் உருவாக்கும் கழிவுகள் அறைத்தும் சூழ்நிறல மண்டலத்றதப் பாதிக்கிைது. ஆைால் நம்மில் 

பலருக்கும் இந்தக் கழிவுகள் எங்றக றபாகிைது என்பது பதரிவதில்றல. கழிவுகளிறல பல வறகயாை 

கழிவுகள் உள்ளை. திடக்கழிவுகள் (குப்றபத்பதாட்டியிலுள்ள கழிவுகள்), திரவக்கழிவுகள் (சாக்கறடக் 

கழிவுகள்) , வாயுக்கழிவுகள் (பதாழிற்சாறல மாசுபாடுகள்). 
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உயிரிைச் சிறதவிற்கு உள்ளாகும் கழிவுகள் மற்றும் உயிரிைச் சிறதவிற்கு உள்ளாகாத கழிவுகள் 

 நாம் உருவாக்கும் திடக்கழிவுகறள பபாதுவாக இரண்டு வறககளாகப் பிரிக்கலாம். 

1. உயிரிைச் சிறதவிற்கு உள்ளாகும் கழிவுகள் (மட்கும் கழிவுகள்) 

2. உயிரிைச் சிறதவிற்கு உள்ளாகாத கழிவுகள் (மட்காத கழிவுகள்) 

உயிரிைச் சிறதவிற்கு உள்ளாகும் கழிவுகள் (மட்கும் கழிவுகள்) 

 உயிரிைச் சிறதவுறுதல் அல்லது மட்குதல் என்பது இயற்றகக் காரணிகளாை நீர், ஆக்சிஜன், சூரியனின் புை 

ஊதாக் கதிர்கள் மற்றும் நுண்ணுயிரிகளால் சிறதவுறும் பபாருள்கள் ஆகும். 
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 வாறழப்பழத் றதால்கள், இறலத்தறழகள் ஆகியவற்றை நாம் மண்ணில் றபாடும்றபாது, பாக்டீரியாக்கள் 

மற்றும் பூஞ்றசகள் மற்றும் சிறு பூச்சிகளின் பசயல்பாடுகளால் மண்றணாடு, மண்ணாக மட்கிப்றபாவறத நாம் 

பார்த்திருக்கிறைாம். காய்கறி மற்றும் பழக் கழிவுகள், உணவுக்கழிவுகள் மற்றும் றதாட்டக் கழிவுகள் (புற்கள் , 

இறலகள், கறளகள் மற்றும் சிறு கிறளகள்) ஆகியறவ உயிரிைச் சிறதவிற்கு உள்ளாகும் கழிவுகள் ஆகும். 

 இயற்றகக் காரணிகளாை ஆக்சிஜன், நீர், ஈரப்பதம் மற்றும் பவப்பம் ஆகியறவ மட்குதலுக்கு உதவி பசய்து, 

சிக்கலாை  கரிமப் பபாருள்கறள எளிய மூலக்கூறுகளாக மாற்றுகின்ைை. இவ்வாறு உயிரிைச் சிறதவிற்கு 

உள்ளாை பபாருள்கள் எளிய தாதுப் பபாருள்களாகவும், சத்துப்பபாருள்களாகவும் மண்றண அறடந்து, 

மண்றண வளப்படுத்துகின்ைை. 

உயிரிைச் சிறதவிற்கு உள்ளாகாத கழிவுகள் (மட்காத கழிவுகள்) 

 நுண்ணுயிரிகள் மற்றும் இயற்றகக் காரணிகளால் எளிய மூலக்கூறுகளாக சிறதவுை முடியாத 

பபாருள்கள் உயிரிைச் சிறதவிற்கு உள்ளாகாத  கழிவுகள் அல்லது மட்காத கழிவுகள் எைப்படுகின்ைை. 

பநகிழிப்பபாருள்கள், உறலாகங்கள், அலுமினியக் றகன்கள் மற்றும் கண்ணாடிப் பாட்டில்கள் ஆகியறவ 

உயிரிைச் சிறதவிற்கு உள்ளாகாத கழிவுகள் ஆகும். 

 

 இறவ இயற்றகச் பசயல்பாடுகளால் சிறதவுைாமல், ஆயிரக்கணக்காை ஆண்டுகள் மண்ணில் 

நீடித்திருக்கின்ைை. 

திடக்கழிவு றமலாண்றம 

 கழிவுகள் உருவாதறலக் குறைத்து, சுற்றுச்சூழல் மாடுபடுதறலத் தவிர்ப்பது நம் அறைவரின் 

கடறமயாகும். பயன்பாட்றடக் குறைத்தல் (Reduce), மீண்டும் பயன்படுத்துதல்  (Reuse), மறுசுழற்சி பசய்தல் 

(Recycle) ஆகியறவ சுற்றுச்சூழறலக் காக்கும் முக்கிய மூன்று வழிமுறைகள் ஆகும். இவற்றை நாம் 3R என்று 

அறழக்கிறைாம். 
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 திடக்கழிவு றமலாண்றமப் பிரமிடு எவ்வாறு சிைந்த முறையில் திடக்கழிவுகறளக் றகயாளலாம் எை 

நமக்குச் சுட்டிக்காட்டுகிைது. 

1. தவிர்த்தல் 

றதறவயற்ை பபாருள்கறளயும், அதிகம் குப்றபகறள உருவாக்கும் பபாருள்கறளயும் பயன்படுத்துதறலயும், 

வாங்குவறதயும் தவிர்க்க றவண்டும். ஒவ்பவாரு பபாருறளயும் வாங்குவதற்குமுன் இது நமக்கு அவசியம் 

தாைா? எை சிந்தித்து வாங்க றவண்டும். (எ.கா) பாக்பகட்டுகளில் அறடக்கப்பட்ட உணவு வறககறள 

தவிர்த்தல். ஒரு முறை மட்டும் பயன்படுத்தக்கூடிய பநகிழிப்பபாருள்கறள வாங்க மறுத்தல். 

2. பயன்பாட்றடக் குறைத்தல் 

அதிகமாை கழிவுகறள ஏற்படுத்தும் எந்தப் பபாருள்கறளயும் பயன்படுத்தாமல் நீண்ட காலத்திற்குப் பயன்படும் 

தரமாை பபாருள்கறளத் றதர்ந்பதடுத்து, அவற்றைத் றதறவயாை அளவிற்குப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் நாம் 

கழிவுகறளக் குறைக்க முடியும். (எ.கா) காகிதத்தின் இருபுைமும் எழுதுதல், றதறவயற்ை அச்சிடுதறலக் குறைத்து, 

மின்ைணு வசதிகறளப் பயன்படுத்துதல். பசய்தித்தாள்கள் மற்றும் வார இதழ்கள் மற்றும் வாய்ப்புள்ள பிை 

பபாருள்கறளப் பிைருடன் பகிர்ந்து பயன்படுத்துதல். 

3. மீண்டும் பயன்படுத்துதல் 

ஒருமுறை பயன்படுத்திய பின்ைர் வீணாகப் றபாகும் பபாருள்களுக்குப் பதிலாக மீண்டும் மீண்டும் பயன்படும் 

பபாருள்கறளப் பயன்படுத்துதறல மீண்டும் பயன்படுத்துதல் ஆகும். 

 (எ.கா) ஒருமுறை மட்டுறம பயன்படுத்தக்கூடிய பநகிழிப்றபகள், றபைாக்கள், மின்கலன்களுக்குப் 

பதிலாக, துணிப்றபகள், றமநிரப்பும் றபைாக்கள், மின்றைற்ைம் பசய்து பயன்படுத்தக் கூடிய மின்கலன்கள் 

ஆகியவற்றைப் பயன்படுத்துதல். காலணிகளில் பழுது ஏற்பட்டால் சரிபசய்து பயன்படுத்துதல். 

4. மறுசுழற்சி 

கழிவுகளிலிருந்து பயன்தரத்தக்க பபாருள்கறளப் பிரித்பதடுத்து மீண்டும் பயன்படுத்துவதர்கு மறுசுழற்சி என்று 

பபயர். 

 (எ.கா) பறழய துணிகறள காகிதத் தயாரிப்பில் பயன்படுத்துதல். சிலவறக பநகிழிகறள உருக்கி 

நறடபாறத விரிப்புகள், பநகிழி அட்றடகள், நீர்பாய்ச்சும் குழாய்கள் றபான்ைறவ தயாரித்தல். 
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5. உரமாக மாற்றுதல் 

மட்கும் குப்றபகள் நுண்ணுயிரிகளின் பசயல்பாடுகளிைால் இயற்றக உரமாகச் சிறதவுறும் நிகழ்ச்சி உரமாதல் 

எைப்படும். இவ்வாறு குப்றபகளிலிருந்து பபைப்படும் உரம் தாவரங்களுக்கு இயற்றக உரமாகப் பயன்பட்டு 

மண்வளத்றத அதிகரிக்கச் பசய்கிைது. 

 

6. எரித்துச் சாம்பலாக்குதல் 

எரியக் கூடிய திடக்கழிவுகறள அதற்பகை வடிவறமக்கப்பட்ட உறலகள் மூலம் எரித்துச் சாம்பலாக மாற்ைலாம். 

மனித உடல்கழிவுகள் , மருத்துவக் கழிவுகள் (தூக்கி எறியப்படும் மருந்துகள், நச்சுத்தன்றம பகாண்ட மருந்துகள், 

இரத்தம், சீழ்) றபான்ைறவ இம்முறையில் அழிக்கப்படுகின்ைை. எரிக்கும்றபாது உருவாகும் அதிக பவப்பம் பதாற்று 

றநாய்க்கிருமிகறள அழிக்கிைது. இந்த பவப்பத்திறைக் பகாண்டு மின்சாரமும் தயாரிக்கலாம். 

 

7. நிலத்தில் நிரப்புதல் 

நிலத்தில் காணப்படும் இயற்றகக் குழிகள் அல்லது மனிதைால் றதாண்டப்பட்ட பள்ளங்களில் கழிவுகறள நிரப்பி 

அதற்கு றமலாக மண்றணப் பரப்பும் முறைக்கு நிலத்தில் நிரப்புதல் என்று பபயர். இதிலுள்ள மட்கும் கழிவுகள் சில 

நாள்களுக்குப் பின் பமதுவாகச் சிறதவுற்று உரமாக மாறி விடுகின்ைை. இவ்வறக நிலங்கள் மீது பூங்காக்கள், 

றதாட்டங்கள் றபான்ைவற்றை உருவாக்கலாம். 
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பறடப்பாக்க மறுபயன்பாடு 

 பறடப்பாக்க மறுபயன்பாடு அல்லது உயர்சுழற்சி என்பது கழிவுப்பபாருள்கள் அல்லது றதறவயற்ை 

பபாருள்கறள, உயர்தரமாை மற்றும் சுற்றுச்சூழல் மதிப்புறடய பபாருள்களாக மாற்றிப் பயன்படுத்துதல் ஆகும். 

நாம் ஒரு பபாருறள உயர்சுழற்சி பசய்யும்றபாது அதற்கு நாம் றவறு பயன்பாட்டிறைத் தருகிறைாம். (எ.கா) 

பயன்படுத்திய டயர்கறள அமரும் நாற்காலியாக மாற்றுதல். பயன்படுத்திய பநகிழிப்பாட்டில்கறள றபைா 

தாங்கியாக மாற்றிப் பயன்படுத்துதல். 

 

 பாடப்பகுதியில் சுற்றுச்சூழல் மாசுபாட்றட உருவாக்க விரும்பவில்றல என்பறத அறிந்றதாம். திைசரி 

வாழ்வில், நாம் எடுக்கும் சிறிய முயற்சிகள், சிறிய பசயல்பாடுகள் சுற்றுச்சூழலில் மிகப்பபரிய மாற்ைத்றத 

ஏற்படுத்தும். இதற்கு நாம் இரண்டு படிகறள நிறைவில் றவத்திருக்க றவண்டும். 

1. எப்பபாழுதும் கழிவுகளின் உருவாக்கத்றதக் குறைக்க றவண்டும். 3R மற்றும் பிரமிறடயும், அதன் 

படிநிறலகறளயும் நிறைத்துப் பார்த்து அதன்படி பசய்யறவண்டும். 

2. கழிவுகறளப் பிரித்து றவயுங்கள். இக்கழிவுகறள மீண்டும் பயன்படுத்துவதாலும், மறுசுழற்சி பசய்வதாலும் 

சுற்றுச்சூழல் சுத்தமாகும். பல வறகயாை கழிவுகறள ஒன்ைாகச் றசர்க்கும்றபாது அந்த இடறம அசுத்தமாகிைது. 

திடக்கழிவு றமலாண்றம விதிகள் 

திடக்கழிவு றமலாண்றம (SWM – Solid Waste Management) விதிகள் 2016ன் படி, 
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1. ஒவ்பவாரு வீட்டிலும் திடக்கழிவுகறள உயிரிைச்சிறதவுக்கு உள்ளாகும் கழிவுகள், உயிரிைச்சிறதவுக்கு 

உள்ளாகாத கழிவுகள் மற்றும் வீட்டு உபறயாக ஆபத்தாை கழிவுகள் எை மூன்று பிரிவுகளாகப் பிரித்து, 

அதற்குரிய குப்றபக் கூறடகளில் றவத்திருந்து, உள்ளாட்சியால் அங்கீகரிக்கப்பட்ட குப்றப 

றசகரிப்பவரிடறமா, தூய்றமப்பணி றமற்பகாள்பவரிடறமா ஒப்பறடக்க றவண்டும். 

2. எவரும் குப்றபகறள, தங்களது வளாகத்திற்கு பவளிறய , பதருக்கள், திைந்த பபாதுபவளிகள், சாக்கறடகள் 

மற்றும் நீர்நிறலகளில் பகாட்டறவா, புறதக்கறவா அல்லது எரிக்கறவா கூடாது. 

வீட்டு உபறயாக ஆபத்தாை கழிவுகள் என்பது, றதறவயற்ை பபயிண்ட் ட்ரம்கள், பூச்சிக்பகால்லி மருந்து றகன்கள், 

சி.எப்.எல்.பல்புகள், குழல் விளக்குகள், காலாவதியாை மருந்துகள், உறடந்த பாதரச பவப்பநிறலமானிகள், 

பயன்படுத்திய மின்கலன்கள், பயன்படுத்திய ஊசிகள் மற்றும் சிரிஞ்சுகள் ஆகியவற்றைக் குறிக்கும். 

 நீங்கள் கழிவுகறள மூன்று வறககளாக எப்படி பிரிக்கலாம் என்பறத அறிந்து பகாள்ளுங்கள். இதன் 

மூலம் நாம் நம் சுற்றுப்புைத்றதச் சுத்தமாகவும், அழகாகவும் றவத்துக் பகாள்ள முடியும். 

உலகளவில் திைந்றதாறும் ஒவ்பவாரு மனிதனும் உருவாக்கும் கழிவுகளின் அளவு எவ்வளவு பதரியுமா? 

 இந்தியாவில் ஒவ்பவாருவரும் உருவாக்கும் கழிவுகளின் சராசரி அளவு 0.45 கிறலா கிராம். இது 

ஒப்பிடுறகயில் குறைவாை அளவாக இருந்தாலும், மக்கள் பதாறக அதிகமுள்ள இந்திய நாட்டு மக்களிைால் 

உருவாக்கப்படும் பமாத்த கழிவுகறளக் கருத்தில் பகாண்டால் அவற்றை எத்தறை வண்டிகளில் ஏற்ை 

றவண்டும்? வண்டிகள் வரிறசயாக நிற்கும் தூரத்றதக் கணக்கிட்டால், அது 2800 கிறலா மீட்டறரத் தாண்டும். 

இது கன்னியாகுமரியிலிருந்து படல்லி வறர உள்ள இறடவிடாத தூரத்றதக் குறிக்கிைது. (நடப்பதற்குக் கூட 

இடமிருக்காது இறதக் கருத்தில் பகாள்ள றவண்டும்). எைறவ இயன்ை வறர கழிவுகறளக் குறைத்தல் அவசியம் 

ஆகும். 

 ஒவ்பவாரு நாளும் 532 மில்லியன் கிறலா திடக்கழிவுகள் இந்தியாவில் உற்பத்தி பசய்யப்படுகிைது. 

 

மாசுபாடு 

 நம் சுற்றுச்சூழலில் றதறவயற்ை, தீங்கு விறளவிக்கக்கூடிய பபாருள்கள் றசர்க்கப்படுவதால் சுற்றுச்சூழல் 

மாசறடகிைது. சுற்றுச்சூழலில் இத்தறகய பபாருள்கள் றசர்க்கப்படுவதால் சுற்றுச்சூழலின் தன்றமறய 

மாறிவிடுகிைது. இறதத்தான் மாசுபாடு என்கிறைாம். 
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 மனிதனின் பசயல்பாடுகளால் சுற்றுச்சூழல் மாசறடகிைது. எந்தப் பபாருள்கள் சுற்றுச்சூழல் மாசுபாட்றட 

உருவாக்குகின்ைைறவா அறவ மாசுபடுத்திகள் எைப்படுகின்ைை. நிலம், நீர் மற்றும் காற்றின் இயற்பியல் , 

றவதியியல் மற்றும் உயிரியல் தன்றமயில் ஏற்படும் விரும்பத்தகாத மாற்ைங்கறள மாசுபாடாகும். 

மாசுபாட்டின் வறககள் 

 மாசுபாட்டின் முக்கிய நான்கு வறககள் பின்வருமாறு. 

1. காற்று மாசுபாடு 

2. நீர் மாசுபாடு 

3. நில மாசுபாடு 

4. ஒலி மாசுபாடு 

1. காற்று மாசுபாடு (Air Pollution) 

 

 பதால்லுயிர் படிம எரிபபாருள்களாை எண்பணய், பபட்றரால், நிலக்கரி றபான்ைவற்றை எரிப்பதாலும், 

இயற்றக வாயுக்களாலும் காற்று மாசுபாடு அறடகிைது. இந்த பதால்லுயிர் படிம எரிபபாருள்கள் பதாழிற்சாறல, 

மின் நிறலயம் மற்றும் றபாக்குவரத்துச் சாதைங்கள் தயாரிப்பிலும் பயன்படுத்தப்படுகின்ைை. 

 இப்படிப்பட்ட பபாருள்கறள எரிப்பதால் உருவாகும் வாயுக்களும், இதிலிருந்து வரக்கூடிய மிக நுண்ணியத் 

துகள்களாை சாம்பலும், தூசிகளும் காற்றில் கலப்பதால், காற்று மாசுபாடு எற்படுகிைது. 

 பநகிழி றபான்ை திடப்பபாருள்கறள எரிப்பதாலும் பபயிண்ட் பதாழிற்சாறல மற்றும் வாசறைத் றதலங்கள் 

பதாழிற்சாறலகளிலிருந்து உருவாகும் நீராவியும் காற்றில் கலப்பதால் காற்று மாசுபாடு அறடகிைது. 

 பதாழிற்சாறலயில் உருவாக்கப்படும் சில நச்சுவாயுக்கள் மறழநீருடன் இறணந்து அம்மறழறய, அதிக 

அமிலத் தன்றமயுள்ள மறழயாக மாற்றுகின்ைை. இதற்கு அமிலமறழ என்று பபயர். 

 அமில மறழ தாவரங்கறளப் பாதிப்பறதாடு, நிலத்றதயும் மாசுப்படுத்துகிைது. இந்த மறழ, ஏரிகளிலும் , 

குளங்களிலும் கலப்பதால், அந்த அமிலங்கள் அங்குள்ள மீன்களுக்கும் மற்ை விலங்குகளுக்கும் பாதிப்றப 

ஏற்படுத்துகின்ைை. 

 காற்று மாசுபாடு மனிதன் உட்பட அறைத்து உயிரிைங்களுக்கும் பாதிப்றப ஏற்படுத்துகின்ைது. மாசறடந்த 

காற்று றதால், கண்கள் மற்றும் நுறரயீரல்களுக்குத் தீங்கிறை விறளவிக்கிைது. 

காற்று மாசுபாட்றட நாம் எவ்வாறு குறைப்பது? 
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1. அருகில் உள்ள இடங்களுக்குச் பசல்ல, றமாட்டார் வாகைங்கறளத் தவிர்த்து, நடந்றதா அல்லது 

மிதிவண்டியிறலா பசல்லலாம். 

2. நீண்ட தூரம் பசல்ல றபருந்துகறளயும், பதாடர் வண்டிகறளயும் பயன்படுத்தலாம். 

3. திடக் கழிவுகறள எரிக்க றவண்டாம். 

4. பட்டாசுகள் பவடிப்பறதத் தவிர்க்கலாம். 

நீர் மாசுபாடு (Water Pollution) 

 

 நதிகள், ஏரிகள் மற்றும் கடல் நீறராடு பதாழிற்சாறலக் கழிவுகளும், வீட்டுக் கழிவுகளும், வயல்பவளிக் 

கழிவுகளும் கலக்கும்றபாது நீர் மாசுபாடு அறடகிைது. மாசு கலந்த நீர் றநாய்கறளப் பரப்புகின்ைது. அதிலுள்ள 

றவதிப்பபாருள்கள் உடலுக்குத் தீங்கு விறளவிக்கின்ைை. 

நீறர மாசுைச் பசய்யும் பபாருள்கள் 

1. சாக்கறடக் கழிவுகள் (வீட்டில் சறமக்க, சுத்திகரிக்க, குளிக்கப் பயன்படுத்தும் நீர்). 

2. பதாழிற்சாறலக் கழிவுகள் (எண்பணய், கழிவு நீர், கதிரியக்கப் பபாருள்கள்). 

3. விவசாயக் கழிவுகள் (பூச்சிக் பகால்லிகள் (Presticides), உரங்கள், வயலிலிருந்து அடித்துச் பசல்லப்பட்டு நீர் 

நிறலகளில் கலக்கப்படுகின்ைை). 

4. திடக்கழிவுகள் (ஆறு மற்றும் கடலில் கழிவுகறளக் கலத்தல்). 

நீர் மாசுபாட்றட எவ்வாறு குறைப்பது? 

1. மீதமுள்ள எண்பணய், பறழய மருந்துகறள நீருடன் கலத்தறலத் தவிர்க்க றவண்டும். 

2. வயலில் பயிர்கள் வளர்வதற்காகப் பயன்படுத்தும் பூச்சிக்பகால்லி மற்றும் பசயற்றக உரங்கள் அளறவக் 

குறைக்க றவண்டும். 

3. வீட்டின் கழிவுநீறர வீட்டுத் றதாட்டம் அறமத்துப் பயன்படுத்தலாம். 

4. குளங்கள், ஏரிகள், ஆறுகளில் கழிவுகறள கலப்பறதயும், பகாட்டுவறதயும் தவிர்க்க றவண்டும். எப்பபாழுதும் 

குப்றப பதாட்டிறயப் பயன்படுத்த றவண்டும். 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 
 

Learning Leads To Ruling                                    Page 18 of 19 

 

நில மாசுபாடு (Land Pollution) 

 நீரும், காற்றும் மாசறடவது றபான்று நிலமும் நச்சுத்தன்றம வாய்ந்த றவதிப்பபாருள்களால் மாசறடகின்ைது. 

வயல்களில் அதிகப்படியாை பூச்சிக் பகால்லிகள் மற்றும் கனிம உரங்கறளப் பயன்படுத்துவதாலும், சுரங்கத் 

பதாழிற்சாறலகளில் நிலத்றதத் றதாண்டி அங்குள்ள உறலாகம் மற்றும் கனிம வளங்கறள எடுப்பதாலும், 

பதாழிற்சாறலகளாலும், வீட்டில் பயன்படுத்தப்படும் பநகிழி மற்றும் உறடந்த மின்ைணு சாதைங்களாலும், 

நிலம் மாசுபாடு அறடகிைது. 

 நிலமாசுபாடு, விலங்குகள், மனிதர்கள் மற்றும் தாவரங்கள் எை அறைத்து உயிரிைங்கறளயும் பாதிக்கிைது. 

ஏபைனில் மண் (நிலம்) அவ்வுயிரிகள் வாழ உதவுகிைது. மறழ பபய்யும்றபாது நிலத்தில் உள்ள மாசுக்கள் 

மறழநீரில் கலக்கின்ைை. இந்த மாசுபடிந்த நீறரத் தாவரகள் உறிஞ்சுகின்ைை. இந்த நீரில் உள்ள 

நச்சுப்பபாருள்கள் தாவரங்கள் தயாரிக்கும் உணவிலும் றசர்கின்ைை. இறத உண்ணும் நாமும் அவற்ைால் 

பாதிப்பறடகிறைாம். 

நில மாசுபாட்டிற்கு எவ்வாறு தீர்வு காண்பது? 

1. கழிவுகள் உருவாக்கத்றதக் குறைத்து, கழிவுப் பபாருள்கறள மறுசுழற்சி பசய்ய முயற்சிக்க றவண்டும். 

2. குப்றபத்பதாட்டிகளில்தான் ச்குப்றபகறளப் றபாடறவண்டும். 

3. கழிவுகறள எரிக்கக் கூடாது, அப்படி எரித்தால் அதில் உள்ள சாம்பல் நிலத்தில் கலக்கும். 

ஒலி மாசுபாடு (Noise Pollution) 
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 ஒலி மாசுபாடு சுற்றுப்புைத்றதப் பாதிக்கிைது. நாம் அறைவருறம அறமதியாை, அதிக சத்தம் இல்லாத 

இடத்தில் இருக்கறவ விரும்புகிறைாம். நம்மில் யாருக்கும் அதிக சத்தம் பிடிப்பதில்றல. சத்தமாை இறச, றமாட்டார் 

வாகைங்களிலிருந்து பவளிவரும் இறரச்சல், இயந்திரங்களின் ஓறச றபான்ைறவ இறரச்சறல 

உருவாக்குகின்ைை. பதாடர்ந்து வரும் இறரச்சல் நம் தூக்கத்றதக் பகடுக்கிைது. நம்றம நிம்மதியாகவும் படிக்க 

விடுவதில்றல. அதிக இறரச்சல் (அல்லது) அதிக இறரச்சறலாடு வரும் பாடல்கள் றபான்ைறவ நம் காதுகறளப் 

பாதிக்கின்ைை. இறரச்சலிைால் நமக்கு உயர் இரத்த அழுத்தம் , மை அழுத்தம் மட்டும் றகட்கும் திைன் பாதிப்பு 

றபான்ைறவ ஏற்படுகின்ைை. இறரச்சல் மாசுபாடு நம்றமச் சுற்றியுள்ள விலங்குகளுக்கும், குறிப்பாகப் 

பைறவகளுக்கும் பாதிப்றப ஏற்படுத்துகிைது. கடலுக்கடியில் உள்ள திமிங்கலங்கள் கப்பலிைால் ஏற்படும் 

இறரச்சலிைால் தங்கள் பாறதயிலிருந்து திறச மாறுகின்ைை. 

ஒலி மாசுபாட்றட எவ்வாறு குறைப்பது? 

1. மின்கருவிகல் பயன்படாத நிறலயில், அறணத்து விடவும். 

2. பதாறலக்காட்சி மற்றும் மின்ைணுக் கருவிகளின் ஒலி அளறவக் குறைத்து றவத்துக் றகட்கலாம். 

3. ஓட்டுநர்கள் வாகைங்களின் ஒலிப்பான்கறளத் றதறவ ஏற்படும்றபாது மட்டுறம பயன்படுத்த 

றகட்டுக்பகாள்ளலாம். 

4. பட்டாசுகள் பவடிப்பறதத் தவிர்க்கலாம். 

5. றபசலாம், ஆைால் அதிக சத்தம் றபாட றவண்டாம். 

http://www.winmeen.com/

