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6th Science Lesson 12 Notes in Tamil 

12] மனித உறுப்பு மண்டலங்கள் 

 

அறிமுகம் 

 உறுப்பு மண்டலம் என்பது அடிப்படடத் திசுக்களால் ஆன ஒன்றிடைந்த உறுப்புகளின் கூட்டடமப்பால் 

ஆனது. இத்தடகய அடமப்பு முடை ஓர் உயிரினத்தின் பல்வேறு செயல்கடள திைனுடன் செயல்படுத்த 

உதவுகிைது. உறுப்புகள் ஒருங்கிடைந்து ஒரு குறிப்பிட்ட பணிடயச் செய்தவல உறுப்பு மண்டலம் எனப்படும். 

நமது உடலில் எட்டு பிரதான உறுப்பு மண்டலங்கள் உள்ளன. அடே 

 எலும்பு மண்டலம் 

 தடெ மண்டலம் 

 செரிமான மண்டலம் 

 சுோெ மண்டலம் 

 இரத்த ஓட்ட மண்டலம் 

 நரம்பு மண்டலம் 

 நாளமில்லாச் சுரப்பி மண்டலம் 

 கழிவு நீக்க மண்டலம் 
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மனித உடலின் உறுப்பு மண்டலங்களின் அடமப்பு மற்றும் அதன் பணிகடளப் பற்றி இப்பாடத்தில் வமலும் காை 

இருக்கின்வைாம். 

எலும்பு மண்டலம் 

 எலும்பு மண்டலமானது எலும்புகள், குருத்சதலும்புகள் மற்றும் மூட்டுகளால் ஆக்கப்பட்டுள்ளது. 

 தடெகள் இடைக்கப்படுேதற்கு ஏற்ை பகுதியாக எலும்புகள் திகழ்கின்ைன. 

 நடத்தல், ஓடுதல், சமல்லுதல் வபான்ை செயல்களுக்கு எலும்பு மண்டலம் உதவுகிைது. 

 மனிதனின் எலும்பு மண்டலம் 206 எலும்புகடள உடடயது. சில குருத்சதலும்புகள், இடைப்பு இடைகள், 

தடெ நார்கள் ஆகியேற்டையும் எலும்பு மண்டலம் உள்ளடக்கியுள்ளது. 

 இடைப்பு இடைகள் எலும்புகடள எலும்புகளுடன் இடைக்கின்ைன. தடெநார்கள் எலும்புகடள 

தடெகளுடன் இடைக்கின்ைன. 

 எலும்பு மண்டலம் இரண்டு பிரிவுகடளக் சகாண்டது. அடே அச்சுச் ெட்டகம் மற்றும் இடையுறுப்புச் ெட்டகம். 

அச்சுச்ெட்டகமானது மனித உடலின் செங்குத்தான அச்டெ உருோக்குகிைது. அடே 

 மண்டடவயாடு 

 முதுசகலும்புத் சதாடர் (முதுசகலும்பு) 

 விலா எலும்புக் கூடு 

இடையுறுப்புச் ெட்டகமானது மார்பு ேடளயங்கள், இடுப்பு ேடளயங்கள், டக கால் எலும்புகள் 

ஆவியேற்டை உள்ளடக்கியது. 

மண்டடவயாடு 

 மண்டட ஓட்டில் மண்டட ஓட்டு எலும்புகள் மற்றும் முக எலும்புகள் உள்ளன. இடே மூடள மற்றும் 

முகத்தின் உள்ளடமப்டபப் பாதுகாக்கின்ைன. ோய்க்குழியின் அடித்தளத்தில் காைப்படும் ஹயாய்டு எலும்பு 

மற்றும் செவிச் சிற்சைலும்புகளான சுத்தி எலும்பு, பட்டடட எலும்பு, அங்கேடி எலும்புகளும் மண்டடவயாட்டில் 

அடங்கும். 

 மனிதர்களின் முகத்திவலவய கீழ்த்தாடட எலும்பு தான் மிகப் சபரியது மற்றும் உறுதியானது. 
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முதுசகலும்புத் சதாடர் 

 முதுசகலும்புத்சதாடர் மண்டடவயாட்டின் அடிப்புைத்தில் இருந்து சதாடங்குகிைது. இது தண்டுேடத்டதப் 

பாதுகாக்கின்ைது. இது சிறிய முள்சளலும்புத் சதாடர்களால் உருோக்கப்பட்டுள்ளது. 

விலா எலும்புக் கூடு 

 விலா எலும்புக் கூடு 12 இடைகள் சகாண்ட ேடளந்த, தட்டடயான விலா எலும்புகடளக் 

சகாண்டுள்ளது. அடே சமன்டமயான இதயம், நுடரயீரல் வபான்ை இன்றியடமயாத உடல் உறுப்புகடளப் 

பாதுகாக்கின்ைன. 

டக-கால் எலும்புகள் 

 மனிதனின் டக – கால் எலும்புகள் இரடு இடைகடளக் சகாண்டடே, அடே முன்னங்டக மற்றும் 

பின்னங்கால் எனப்படும். முன்னங்டக எலும்புகள் பிடித்தல், எழுதுதல் வபான்ை செயல்களுக்கும், பின்னங்கால் 

எலும்புகள் நடப்பது, அமர்ேது வபான்ை செயல்களுக்கும் உதவுகின்ைன. 

எலும்பு ேடளயம் 

 அச்சுச்ெட்டகத்துடன் முன்னங்டககடளயும், பின்னங்கால்கடளயும் இடைப்பதற்கு முடைவய மார்பு 

ேடளயம் மற்றும் இடுப்பு ேடளயமும் உதவுகின்ைது. 
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1. நமது உடலில் காைப்படும் எலும்புகளில்  மிகச்சிறியது நமது உள்காதில் உள்ள அங்கேடி (stapes) எலும்பு 

ஆகும். இது 2.8 மில்லி மீட்டர் மட்டுவம உடடயது (ெராெரி நீளம்). நமது உடலில் நீளமான எலும்பு சதாடட 

எலும்பு ஆகும். 

2. குைந்டதகள் பிைக்கும் சபாழுது 300க்கும் அதிகமான எலும்புகளுடன் பிைக்கின்ைன. அேர்கள் ேளரும் 

சபாழுது சில எலும்புகள் இடைந்து ஒன்ைாக மாறிவிடுகின்ைன. ஆடகயால் முதிர்ச்சியடடந்த மனிதனின் 

எலும்புக் கூட்டில் 206 எலும்புகள் உள்ளன. 

தடெ மண்டலம் 

 நமது உடலில் எலும்பு மண்டலம் மற்றும் நரம்பு மண்டலத்துடன் வெர்ந்து தடெ மண்டலமும் 

உடலடெவிற்கு உதவுகிைது. 

 தடெகள் சுருங்கி விரியும் தன்டம சகாண்டடே. ஆடகயால் அடே உடல் அடெவிற்கு உதவுகின்ைன. 

தடெகள் உடடல ெரியான நிடலயில் டேத்திருக்கவும், உடல் நிடலப்பாட்டடப் பராமரித்துக் சகாள்ளவும் 

உதவுகின்ைன. உடலில், மூன்று ேடக தடெகள் உள்ளன. அடே 

 எலும்புத் தடெகள் 

 சமன் தடெகள் 

 இதயத் தடெகள் 

தடெகள் எவ்ோறு இயங்குகிைது? 

 தடெகளால் தள்ள இயலாது. இழுத்துக் சகாள்ள மட்டுவம இயலும். மூட்டுக்களில் எலும்புகடள அடெவிக்க 

இரு தடெகள் வதடேப்படுகிைது. ஒரு தடெ சுருங்கும் சபாழுது மற்சைான்று விரிேடடகிைது. 

எ.கா: முன்னங்டகடய வமலும், கீழும் அடெவிக்க இருதடலத் தடெ, முத்தடலத் தடெ என இரு ேடகத் 

தடெகள் வதடேப்படுகின்ைன. நமது முன்னங்டகடய தூக்கி உயர்த்தும்சபாழுது இரு தடலத்தடெ சுருங்கி, 

சிறியதாகிைது, அவத ெமயம் முத்தடல தடெ விரிந்து டகடய வமவல உயர்த்த உதவுகிைது. நாம் முன்னங்டகடய 

கீழ் இைக்கும் சபாழுது முத்தடலத் தடெ சுருங்கி இருதடலத் தடெ விரிேடடந்து டகடய கீவை இைக்க 

உதவுகிைது. 

எலும்புத் தடெ 

 எலும்புத் தடெகள் நமது உடலில் உள்ள எலும்புகளுடன் இடைந்து செயல்படக் கூடியடே. நமது 

விருப்பத்திற்வகற்ப செயல்படுேதால், இேற்டை இயக்கு தடெகள் என்கிவைாம்.  

எ.கா: டககளில் உள்ள தடெகள் 
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சமன்தடெகள் 

 சமன்தடெகள் உைவுக்குைல், சிறுநீர்ப்டப, தமனிகள் மற்றும் பிை உள்ளுறுப்புக்களின் சுேர்களில் 

காைப்படும். இடே நம் விருப்பத்திற்வகற்பச் செயல்படாதடே. எனவே இடே கட்டுப்படாத இயங்கு தடெகள் 

எனப்படுகின்ைன. 

இதயத் தடெகள் 
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 இதயத்தின் சுேர் இதயத் தடெகளால் ஆனது. இடே சீராகவும், சதாடர்ச்சியாகவும் இதயத்டத துடிக்க 

டேக்கின்ைன. இடேயும் நமது விருப்பத்திற்வகற்ப கட்டுப்படாத இயங்கு தடெகவள. 

செரிமான மண்டலம் 

 செரிமான மண்டலத்தில் உைவுக் குைாய் மற்றும் அதனுடன் இடைந்த செரிமானச் சுரப்பிகளும் உள்ளன. 

இம்மண்டலமானது சிக்கலான உைவுப்சபாருட்கடள எளிய மூலக்கூறுகளாக மாற்றுதல் மற்றும் 

செரிக்கப்பட்ட உைடே உட்கிரகித்தல் வபாண்ை செயல்கடளச் செய்கிைது. 

 உைவுக்குைாயுடன் சதாடர்புடடய செரிமான சுரப்பிகளாக உமிழ்நீர் சுரப்பி, கல்லீரல் மற்றும் கடையம் 

ஆகியடே உள்ளன. இடே செரிமானப் பாடதயில் உைவுச் செரிமானம் நடடசபறுேதற்கு உதவியாக 

செரிமான சநாதிகடளச் சுரக்கின்ைன. 

 உைவுக் குைாய் சுமார் 9 மீட்டர் நீளமுடடய தடெயாலான நீண்ட குைல் ஆகும். இடரப்டப செரிமானத்தின் 

பிரதான உறுப்பாக உள்ளது. சிறுகுடலில் உட்கிரகித்தல் நடடசபறுகிைது. 

ே.எண் உைவுப் பாடதயின் பாகங்கள் 

1 ோய் 

2 ோய்க்குழி 

3 சதாண்டட 

4 உைவுக் குைல் 

5 இடரப்டப 

6 சிறுகுடல் 

7 சபருங்குடல் 

8 மலோய் 

 

ே.எண் செரிமான சுரப்பிகள் 

1 உமிழ்நீர் சுரப்பிகள் 

2 இடரப்டப சுரப்பிகள் 

3 கல்லீரல் 

4 கடையம் 

5 குடல் சுரப்பிகள் 

 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 
 

Learning Leads To Ruling                                    Page 7 of 17 

 

சுோெ மண்டலம் 

 சுோெ ோயுக்களின் பரிமாற்ைம் மற்றும் சுோசித்தல் நிகழ்ச்சியில் ஈடுபட்டுள்ள மண்டலம் சுோெ மண்டலம் 

ஆகும். இதில் நாசித்துடளகள், நாசிக்குழி, சதாண்டட, குரல்ேடள, மூச்சுக்குைல், கிடள மூச்சுக்குைல் மற்றும் 

நுடரயீரல்கள் அடங்கும். இதன் மூலம் தூய்டமயான காற்ைானது உள்ளிழுக்கப்பட்டு சேளிவிடப்படுகின்ைது. 

நுடரயீரலில் காற்றுக்கும், இரத்தத்திற்கும் இடடவய O2 மற்றும் CO2 பரிமாற்ைம் நடடசபறுகிைது. குரல் ேடளமூடி 

(எப்பிகிளாட்டிஸ்) என்ை அடமப்பு சுோெப்பாடதக்குள் உைவு செல்ேடத தடுக்கின்ைது. 

நுடரயீரல்கள் 

 சுோெ உறுப்புகளில் நுடரயீரல்கள் முக்கியமானடேயாகும். இடே மார்படையினுள் அடமந்துள்ளன. 

சபாதுோக காற்றுக்குைாய் என்று அடைக்கப்படும். மூச்சுக்குைலானது குருத்சதலும்பு ேடளயங்களால் 

தாங்கப்பட்டுள்ளது. இது குரல்ேடள மற்றும் சதாண்டடடய நுடரயீரல்களுடன் இடைத்து காற்று 

செல்ேதற்கு ஏதுோக அடமந்துள்ளது. 

 மூச்சுக்குைல் மார்பு அடையினுள் நுடைந்தவுடன் இரு மூச்சுக்கிடளக் குைல்களாகப் பிரிந்து ேலது, இடது 

நுடரயீரல்களுக்குள் நுடைந்து பல நுண்குைல்களாகப் பிரிந்து, முடிவில் நுண் காற்றுப்டபகளில் 

(ஆல்விவயாடலகளில்) திைக்கின்ைன. 

 நுடரயீரல்கடளச் சுற்றி இரு அடுக்குகடளக் சகாண்ட ஒரு பாதுகாப்புப் படலம் காைப்படுகிைது. இதற்கு 

ஃப்ளூரா(Pleura) என்று சபயர். 
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 ோயுக்களின் ஊடுருேல் (O2 மற்றும் CO2) நுண்காற்றுப்டபடயச் சுற்றியுள்ள சமல்லிய சுேர் ேழியாக 

நடடசபறுகிைது. 

 

 சுோெ மண்டலத்தின் மூலம் நடடசபறும் ோயுக்களின் பரிமாற்ைம் மூன்று வேறுபட்ட செயல் 

நிடலகடளக் சகாண்டது. அடே 

1. சேளிச்சுோெம்: நாசித்துோரங்களின் ேழியாக காற்றிலுள்ள O2 உள்ளிழுக்கப்பட்டு, நுடரயீரல்களில் உள்ள 

CO2 சேளிவிடப்படுகிைது. 

2. உட்சுோெம்: இரத்த ஓட்ட மண்டலம் ேழியாக O2 உடல்முழுேதும் அளிக்கப்பட்டு அங்குள்ள CO2 எடுத்துச் 

செல்லப்படுகிைது. இரத்தச் சிேப்பணுக்களில் உள்ள ஹீவமாகுவளாபினால் O2 மற்றும் CO2 கடத்தப்படுகிைது. 

3. செல்சுோெம்: செல்கள் ேழியாக O2-டே எடுத்துக்சகாண்டு CO2 டே சேளிவிடுகின்ைன. 
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 மனிதனின் ஒவ்சோரு நுடரயீரலும் ஏைக்குடைய 300 மில்லியன் நுண் காற்றுப்டபகள் உள்ளன. 

சகாட்டாவி விசுதல் மூலம் நாம் அதிக அளவு ஆக்சிஜடன உள்ோங்கி அதிக அளவு கார்பன் –டட-ஆக்டெடு 

சேளியிடுகிவைாம். 

இரத்த ஓட்ட மண்டலம் 

 நமது இரத்த ஓட்ட மண்டலம் இதயம், இரத்தக்குைாய்கள் இரத்தம் ஆகியேற்டை உள்ளடக்கியது. இது நமது 

உடலில் உள்ள சுோெ ோயுக்கள், உைவுச்ெத்துப் சபாருள்கள், ஹார்வமான்கள், கழிவுப்சபாருள்கள் 

வபான்ைேற்டைக் கடத்துகிைது. இது தீங்கு விடளவிக்கக் கூடிய வநாய்க் கிருமிகளிடம் இருந்து நம்டமப் 

பாதுகாக்கின்ைது. வமலும் உடல் சேப்பநிடலடய ஒவர சீராக டேக்கவும் உதவி செய்கின்ைது. 

இதயம் 

 இதயம் மார்படையில், இரண்டு நுடரயீரல்களுக்கும் இடடவய அடமந்துள்ளது. நமது இதயம் நான்கு 

அடைகடளக் சகாண்டது. இதயம் இரு சுேர்கடளக் சகாண்ட சபரிகார்டியம் உடையினால் சூைப்பட்டுள்ளது. 

நமது இதயம் நம்முடடய ோழ்நாள் முழுேதும் சதாடர்ந்து இரத்தத்டத உந்தி அனுப்புகிைது. 

 

இரத்தக் குைாய்கள் 

 நமது உடலில் மூன்று ேடகயான இரத்தக் குைாய்கள் உள்ளன. அடே தமனிகள், சிடரகள் மற்றும் 

தந்துகிகள் ஆகும். இடேகள் மூடிய ேடலப்பின்னல் வபான்ை அடமப்டப ஏற்படுத்தி அதன் ேழியாக 

இரத்தத்திடன எடுத்துச் செல்கின்ைன. 

இரத்தம் 

 இரத்தம் ஒரு திரே இடைப்புத் திசுோகும். இரத்தம் பிளாஸ்மா மற்றும் இரத்த அணுக்கடளக் 

சகாண்டுள்ளது. இரத்த அணுக்கள் மூன்று ேடகப்படும் அடே, இரத்த சுேப்பணுக்கள் (RBCs), இரத்த சேள்டள 

அணுக்கள் (WBCs), இரத்தத் தட்டுகள் (platelets). இரத்த சிேப்பணுக்கள் எலும்பு மஜ்டஜயில் 

உருோக்கப்படுகின்ைன. 
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 உங்கள் ேலது டகயில் உள்ள ஆள்காட்டி மற்றும் நடு விரடலயும் உங்கள் இடது டக மணிக்கட்டின் 

உள்பக்கம் டேத்துக் சகாள்ளவும். உங்களால் துடிப்பின் அடெடே உைர முடிகிைதா? ஏன் அவ்ோறு 

துடிக்கிைது? இந்தத் துடிப்பு நாடித் துடிப்பு எனப்படும். அது தமனியில் செல்லும் இரத்த ஓட்டத்தினால் ஏற்படுகிைது. 

 ஒரு நிமிடத்தில் எத்தடன நாடித்துடிப்புகள் ஏற்படுகிைது? அதன் எண்ணிக்டகவய நாடித் துடிப்பு விகிதம் 

எனப்படும். ொதாரைமாக ஓய்வு நிடலயில் உள்ள ஒரு மனிதனின் ெராெரி நாடித்துடிப்பு ஒரு நிமிடத்தில் 72-இல் 

இருந்து 80 ேடர இருக்கும். 

 

இரத்த தானம் 

 மருத்துேமடனகளில் வநாயாளிகளின் வதடேக்காக இரத்தம் தற்காலிகமாக இரத்த ேங்கிகளில் 

வெமிக்கப்படுகின்ைது. 18 ேயதுக்கு வமல், ஆவராக்கியமான ஒவ்சோருேரும் இரத்ததானம் செய்யலாம். அதன் 

மூலம் அேெரகால விபத்துக் காலங்களிலும், அறுடேச் சிகிச்டெயின் வபாதும், இரத்தம் வதடேப்படுபேர்களுக்கு 

உரிய காலத்தில் இரத்தம் சகாடுக்கப்படுகிைது. இரத்ததானம் இேர்களின் உயிர்காக்க உதவுகிைது. 

நரம்பு மண்டலம் 
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 மனிதனுக்கு நன்கு ேளர்ச்சியடடந்த நரம்பு மண்டலம் அடமயப் சபற்றுள்ளது. நரம்பு மண்டலம் 

நியூரான்கள் அல்லது நரம்பு செல்களால் ஆனது. இம்மண்டலத்தில் மூடள, தண்டுேடம், உைர்ச்சி உறுப்புகள் 

மற்றும் நரம்புகள் உள்ளன. நரம்பு மண்டலமும் நாளமில்லாச் சுரப்பி மண்டலமும் இடைந்து கடத்துதல் மற்றும் 

ஒருங்கிடைப்பு ஆகிய இரு முக்கியப் பணிகடள வமற்சகாள்கின்ைன. 

 

மூடள 

 நமது மூடள ஒரு சிக்கலான உறுப்பு ஆகும். இது மண்டடவயாட்டின் கபாலக் குழியினுள் உள்ளது. இது 

திசுக்களாலான மூன்று உடைகளால் சூைப்பட்டு பாதுகாக்கப்படுகிைது. இந்த ெவ்வுகளுக்கு மூடை உடைகள் 

(Meninges) என்று சபயர். மூடளடய மூன்று பிரிவுகளாகப் பிரிக்கலாம். அடே முன் மூடள, நடு மூடள மற்றும் 

பின் மூடள என்படேயாகும். மூடளயானது உடலின் மத்தியக் கட்டுப்பாட்டு டமயம் ஆகும். 
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தண்டுேடம் 

 தண்டுேடம் பின்மூடளயில் உள்ள முகுளத்தின் சதாடர்ச்சி ஆகும். இது முதுசகலும்புத் சதாடரினால் 

மூடப்பட்டிருக்கின்ைது. தண்டுேடமானது, மூடளடய உடலில் உள்ள பல்வேறு பாகங்கவளாடு நரம்புகளினால் 

இடைக்கக்கூடிய அடமப்பாக உள்ளது. 

நரம்பு மண்டலத்தின் செயல்கள் 

 

1. உைர்ச்சி உள்ளீடு 

உைர் உறுப்புகளிலிருந்து ெமிக்டை கடத்தப்படுதல். 

2. ஒருங்கிடைப்பு 

உைர்ச்சி ெமிக்டைகடள ஒருங்கிடைத்து சேளிப்பாடுகடள உருோக்குதல் மற்றும் பதில்கடள 

உருோக்குதல். 

3. செயல் சேளிபாடு 

மூடள மற்றும் தண்டுேடத்திலிருந்து ெமிக்டைகடள செயல்படும் உறுப்புகளாகிய தடெ மற்றும் சுரப்பி 

செல்களுக்குக் கடத்துதல். 

 

 மூடளயில் நூறு மில்லியனுக்கும் அதிகமான தகேல்கடள ஒருேர் ோழ்நாளில் வெமித்து டேக்க முடியும் 

என்று கூைப்படுகிைது. 

உைர் உறுப்புகள் 
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 உைர் உறுப்புகள் சேளி உலகின் ொளரங்கள் ஆகும். நமது உடலில் ஐந்து உைர் உறுப்புகள் உள்ளன. 

அடே கண்கள், காதுகள், மூக்கு, நாக்கு மற்றும் வதால் ஆகும். உைர் உறுப்புகள் நமது சுற்றுப்புைத்டத நாம் 

சதரிந்து சகாள்ளவும், விழிப்புைர்டே ஏற்படுத்தவும் உதவுகின்ைன. உைர் உறுப்புகளால் மட்டுவம நாம் பார்த்தல், 

வகட்டல், நுகர்தல், சுடேத்தல் மற்றும் உைர்தல் வபான்ை செயல்கடளச் செய்ய முடிகிைது. 

கண்கள் 

 கண்கள் மூலம் நம்டமச் சுற்றி இருக்கும் சபாருள்கடள நாம் பார்க்க முடிகிைது. அதன் நிைம், ேடிேம், 

அளவு மற்றும் அது அருகில் உள்ளதா அல்லது சதாடலவில் உள்ளதா, அது நகர்கின்ைதா, இல்டல நிடலயாக 

உள்ளதா என்பது பற்றிக் காைமுடிகிைது. கண் இடமகள் மற்றும் கண் புருேங்கள் கண்ணில் தூசியும், அழுக்கும் 

படியாமல் கண்கடளப் பாதுகாக்கின்ைன. கண் மூன்று முக்கிய பகுதிகடளக் சகாண்டுள்ளது. அடே கார்னியா, 

ஐரிஸ் மற்றும் கண்மணி (பியூப்பில்). 

 

செவிகள் 

 செவிகள் நம்டமச் சுற்றியுள்ள பல்வேறு ஒலிகடளக் வகட்பதற்கு உதவுகின்ைன. அடே ஒலி 

மிகுந்தடேயா, சமன்டமயானடேயா, மகிழ்ச்சி தரும் ஒலியா, விரும்பத்தகாத ஒலியா அல்லது மந்தமான ஒலியா 

என்று வேறுபடுத்தவும் முடிகிைது. வமலும் செவிகள் நாம் நடக்கும் வபாது, ஓடும் வபாதும் , மடலயில் ஏறும் வபாதும் 

நமது உடடலச் ெமநிடலயில் டேத்திருக்க உதவுகின்ைன. செவியானது புைச்செவி, நடுச்செவி மற்றும் உட்செவி 

வபான்ை மூன்று பகுதிகடளக் சகாண்டுள்ளது. மனிதனின் புைச் செவியில் உள்ள மடல் புைச் செவி மடல் (Pinna) 

என்ைடைக்கப்படுகிைது. 
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வதால் 

 உடல் முழுேதுமாக மூடியுள்ள, மிகப் சபரிய உைர் உறுப்பு வதால் ஆகும். நம்டமச் சுற்றியுள்ள 

சபாருள்கடள நமது வதால் சதாடும் வபாது அப்சபாருள் சேப்பமாக உள்ளதா அல்லது குளிர்ச்சியாக உள்ளதா, 

ேைேைப்பாக உள்ளதா அல்லது செரசொரப்பாக உள்ளதா, அப்சபாருள் காய்ந்துள்ளதா அல்லது மிருதுோக உள்ளதா 

என்படதக் கண்டறிய உதவுகிைது. வதால் உடடல மூடி இருப்பதால் வநாய்க் கிருமிகளிடமிருந்து நமது உடடலப் 

பாதுகாக்கின்ைது. 

 வமலும் இது நமது உடடல ஈரப்படடவயாடு டேத்திருக்கின்ைது. ெரியான உடல் சேப்பநிடலடய 

ஒழுங்குபடுத்தி டேக்கிைது. 

 

வதாலின் பணிகள் 

1. நுண்ணுயிரிகளிடமிருந்து உடடலப் பாதுகாக்கும் அரைாகத் வதால் உள்ளது. 

2. வதால் சூரிய ஒளிடயப் பயன்படுத்தி உடலுக்குத் வதடேயான டேட்டமின் D – ஐ உற்பத்தி செய்கிைது. 

உங்கள் உைர் உறுப்புகடளப் பாதுகாத்துக் சகாள்ளவும். 
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 மிக அதிகமான ஒளியிவலா அல்லது மிகக்குடைந்த ஒளியிவலா, வமலும் நகரும் ோகனத்தில் செல்லும் 

சபாழுவதா படிக்க வேண்டாம். 

 சதாடலக்காட்சி, கணினி, செல்வபசி, மடிக்கணினி வபான்ை ஒளித்திடரகடள அதிக வநரம் சதாடர்ந்து 

பயன்படுத்துேடதத் தவிர்க்கவும். 

 உங்கல் கண்கடள மிகக் கடினமாகத் வதய்க்க வேண்டாம். 

 கண்ணில் உள்ள தூசிகடள அகற்ை தினந்வதாறும் 2 அல்லது 3 முடை தூய்டமயான தண்ணீர் சகாண்டு 

உங்கள் கண்கடள சமதுோக (சமன்டமயாக) சுத்தம் செய்யவும். 

 செவிகள் கடுடமயான அடி அல்லது தாக்குதல் வபான்ை நிகழ்ச்சிகளிலிருந்து பாதுகாக்கப்பட வேண்டும். 

 சகாண்டட ஊசி, பல் குச்சி இேற்டை டேத்து செவிகடளச் சுத்தம் செய்ேது ஆபத்தான செயல், எனவே 

இதடனத் தவிர்க்க வேண்டும். ஏசனனில் இதனால் காதுச் ெவ்வு கிழிந்துவிசும் காது சதாற்று ஏற்படும். 

 தினமும் வதாடலச் சுத்தமாகவும், புத்துைர்ச்சியுடன் டேத்துக் சகாள்ள தினமும் ஒரு முடையாேது குளிக்க 

வேண்டும். 

நாளமில்லாச் சுரப்பி மண்டலம் 

 உடலில் பல்வேறு செயல்கடள நாளமில்லாச் சுரப்பி மண்டலம் ஒழுங்குபடுத்தி, நமது உடலின் உட்புை 

சூைடலப் பராமரிக்கின்ைது. உடலில் பல நாளமில்லாச் சுரப்பிகள் அடமந்துள்ளன. இச்சுரப்பிகள் ஹார்வமான்கள் 

என்னும் வேதிப் சபாருட்கடள உற்பத்தி செய்கின்ைன. 
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நாளமில்லா சுரப்பிகள் இருப்பிடம் 

பிட்யூட்டரி சுரப்பி மூடளயின் அடிப்பகுதி 

பீனியல் சுரப்பி மூடளயின் அடிப்பகுதி 

டதராய்டு சுரப்பி கழுத்து 

டதமஸ் சுரப்பி மார்புக்கூடு 

கடையம் ேயிற்றின் அடிப்பகுதி 

அட்ரினல் சுரப்பி சிறுநீரகத்தின் வமல் 

இனப்சபருக்க உறுப்புகள் இடுப்புக் குழி 

 

கழிவுநீக்க மண்டலம் 

 நமது உடலிலிருந்து, டநட்ரஜன் கலந்து கழிவுகள், கழிவுநீக்க மண்டலம் மூலம் சேளிவயற்ைப்படுகின்ைது. 

இதில் சிறுநீரகங்கள், சிறுநீர்நாளங்கள், சிறுநீர்ப்டப மற்றும் சிறுநீர்ப் புைேழி (யூரித்ரா) ஆகியடே அடங்கும். 

சிறுநீரகம் 

 சிறுநீரகங்கள் அேடர விடத ேடிேத்தில் அடிேயிற்றுக் குழியில் அடமந்துள்ளன. சநஃப்ரான்கள் 

சிறுநீரகத்தின் செயல் அடிப்படட அலகுகளாகும். இடே இரத்தத்திடன ேடிகட்டி சிறுநீடர உருோக்குகின்ைன. 

 

 நாம் ஏன் நீடர அருந்துகிவைாம்? நமது உடலில் 70% நீர் உள்ளது. நமது மூடளயில் உள்ள ொம்பல் நிைப் 

பகுதியில் அதிகளவு (85%) நீர் உள்ளது. சகாழுப்பு செல்களில் குடைந்த அளவு (15%) மட்டுவம உள்ளது. நாம் 

உைவின் மூலமாகவும், பருகும் நீர் மூலமாகவும் ஒரு நாடளக்கு 1.5 முதல் 3.5 லிட்டர் ேடர நீர் 

அருந்துகிவைாம். 
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