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10th Social Science Lesson 17 Questions in Tamil 

17] உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் ஊட்டச்சத்து 

1) ஒரு நபர் பபோதுமோன அளவு சோப்பிடுவதையும் சுறுசுறுப்போக இருப்பதையும் ஆப ோக்கியமோன 
வோழ்க்தகதய நடத்துவதையும் குறிப்பது எது? 
a) உணவு  
b) உணவுப்பாதுகாப்பு  
c) உணவூட்டம்  
d) சரிவிகிை உணவு   
விளக்கம்: மக்கள், வாழ்க்கககையும் வளர்ச்சிகையும் பராமரிப்பதற்காக சாப்பிடும் மற்றும் அருந்தும் 
எந்தவவாரு வபாருளாகவும் உணவு வகரைறுக்கப்படுகிறது. உணவு பாதுகாப்பு என்பது, ஒரு நபர் 
பபாதுமான அளவு சாப்பிடுவகதயும் சுறுசுறுப்பாக இருப்பகதயும் ஆபராக்கிைமான வாழ்க்கககை 
நடத்துவகதயும் குறிக்கும். 
2) "எல்லோ மக்களும், எல்லோ பந ங்களிலும், பபோதுமோன, போதுகோப்போன மற்றும் சத்ைோன உணவுக்கோன உடல், 
சமூக மற்றும் பபோருளோைோ  அணுகுமுதைதய பகோண்டிருக்கும் பபோது, அவர்களின் உணவுத் 
பைதவகதளயும், சுறுசுறுப்போன மற்றும் ஆப ோக்கியமோன வோழ்க்தகக்கோன உணவு விருப்பங்கதளயும் 
பூர்த்தி பசய்வதில் உணவு போதுகோப்பு இருக்கிைது." என்று உணவுப்போதுகோப்பிதன வத யதை பசய்யும் 
அதமப்பு எது? 
a) இந்திய உணவுக்கழகம்  
b) இந்திய உணவு போதுகோப்பு மற்றும் ை  நிர்ணயம்    
c) ஐக்கிை நாடுகளின் உணவு மற்றும் பவளாண் அகமப்பு  
d) ஐக்கிய நோடுகளின் வளர்ச்சி திட்டம்  
விளக்கம்: ஐக்கிை நாடுகளின் உணவு மற்றும் பவளாண் அகமப்பு உணவு பாதுகாப்பிகனப் 
பின்வருமாறு வகரைறுக்கிறது. "எல்லா மக்களும், எல்லா பநரங்களிலும், பபாதுமான, பாதுகாப்பான 
மற்றும் சத்தான உணவுக்கான உடல், சமூக மற்றும் வபாருளாதார அணுகுமுகறகை வகாண்டிருக்கும் 
பபாது, அவர்களின் உணவுத் பதகவககளயும், சுறுசுறுப்பான மற்றும் ஆபராக்கிைமான 
வாழ்க்ககக்கான உணவு விருப்பங்ககளயும் பூர்த்தி வசய்வதில் உணவு பாதுகாப்பு இருக்கிறது." (FAO, 
2009). இந்த விரிவான வகரைகற உணவு சத்துமிக்கதாக இருக்க பவண்டிைதன் அவசிைத்கத 
உணர்த்துவபதாடு, அது பாதுகாப்புமிக்க ஊட்டச்சத்திகனப் வபற பவறு சில அம்சங்கள் 
பதகவப்படுவகதயும் உணர்த்துகின்றன. 
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3) “சரிவிகிை உணவு, போதுகோப்போன குடிநீர், சுற்றுச்சூழல் சுகோைோ ம், ஆ ம்ப சுகோைோ  ப ோமரிப்பு மற்றும் 
ஆ ம்பக் கல்வி ஆகியவற்றிற்கோன உடல், பபோருளோைோ  மற்றும் சமூக அணுகல்” என்பது ஊட்டச்சத்து 
போதுகோப்பு என்று வத யதை பசய்ைவர்? 
a) எம்.எஸ்.சுவாமிநாதன்   
b) வர்க்கீஸ் குரியன்     
c) அமர்த்தியோபசன்  
d) பசௌமியோ சுவோமிநோைன்  
விளக்கம்: பிரபல விவசாை விஞ்ஞானி எம்.எஸ். சுவாமிநாதனின் கருத்துப்படி, “சரிவிகித உணவு, 
பாதுகாப்பான குடிநீர், சுற்றுச்சூழல் சுகாதாரம், ஆரம்ப சுகாதார பராமரிப்பு மற்றும் ஆரம்பக் கல்வி 
ஆகிைவற்றிற்கான உடல், வபாருளாதார மற்றும் சமூக அணுகல்” என்பது ஊட்டச்சத்து பாதுகாப்பாகும். 
4) உணவு போதுகோப்பு என்ை கருத்து  ஆ ம்பத்தில் எைதனக் குறிக்கிைது?  
a) உணவு உற்பத்தி   
b) ஒட்டு வமாத்த உணவு வழங்கல்      
c) சுகோைோ மோன உணவு  
d) ஊட்டச்சத்து  
விளக்கம்: உணவு பாதுகாப்பு என்ற கருத்து கடந்த ஐந்து சகாப்தங்களாக வதாடர்ச்சிைாக 
உருவாகியுள்ளது. ஆரம்பத்தில் இது உலகளாவிை, வட்டார அல்லது பதசிை சூழலுக்கான ஒட்டு வமாத்த 
உணவு வழங்குதகலக் குறிக்கிறது. ஒட்டுவமாத்த பபாதுமான தன்கமகை குறிக்கும் உணவு வழங்கல் 
/ உணவு உற்பத்தி பற்றி விவாதித்த உணவு பாதுகாப்பு குறித்த இந்த சிந்தகனயிலிருந்து, இந்த வசால் 
சமூகம் / வீட்டு / தனிநபர் மட்டத்தில் வபாருத்தமானதாக இருக்க பவண்டும் என்பது வதளிவாகிறது. 
5) உணவு மற்றும் ஊட்டச்சத்து போதுகோப்பின் அடிப்பதடக் கூறுகள் எத்ைதன? 
a) மூன்று 
b) இ ண்டு      
c) நோன்கு  
d) ஐந்து  
விளக்கம்: உணவு மற்றும் ஊட்டச்சத்து பாதுகாப்பின் மூன்று அடிப்பகடக் கூறுககள 
உள்ளடக்குவதற்காக இந்த வசால் விரிவுபடுத்தப்பட்டது. அகவ கிகடத்தல், அணுகல் மற்றும் 
உறிஞ்சுதல் ஆகும். 
6) உள்நோட்டு உற்பத்தி, இருப்பு மற்றும் இைக்குமதியில் மோற்ைங்கள் பற்றிய ஒரு பசயல்போடு எது? 
a) உணவிதன உறிஞ்சுைல் 
b) உணவுக்கோன அணுகல் 
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c) உணவு கிகடத்தல் 
d) இதவ அதனத்தும்  
விளக்கம்: 1. உணவு கிகடத்தல் என்பது விரும்பிை அளவுகளில் உணவு இருப்பு இருப்பதாகும். இது 
உள்நாட்டு உற்பத்தி, இருப்பு மற்றும் இறக்குமதியில் மாற்றங்கள் பற்றிை ஒரு வசைல்பாடாகும். 
7) கீழ்க்கண்டவற்றுள் முைன்தமயோக வோங்கும் திைன் பற்றிய கூற்று எது? 
a) உணவிதன உறிஞ்சுைல் 
b) உணவுக்கான அணுகல் 
c) உணவு கிதடத்ைல் 
d) இதவ அதனத்தும்  
விளக்கம்: உணவுக்கான அணுகல் என்பது முதன்கமைாக வாங்கும் திறன் பற்றிை கூற்றாகும். எனபவ, 
ஈட்டுதலுக்கான திறன்கள் மற்றும் பவகல வாய்ப்புகளுடன் வநருக்கமாக இகணக்கப்பட்டுள்ளது. 
திறன்களும், வாய்ப்புகளும் ஒருவரின் வசாத்துக்கள் மற்றும் கல்வியுடன் வதாடர்புகடைது. 
8) உணவு மற்றும் சுகோைோ  நிதலதய திைம்பட உயிரியல் ரீதியோக முழுஈடுபோட்டுடன் அனுமதிக்கும் 
கோ ணிகள் எதவ? 
ⅰ) ஊட்டச்சத்து  
ⅱ) அறிவு 
ⅲ) நதடமுதைகள் 
ⅳ) போதுகோப்பு  
ⅴ) சுகோைோ மோன சுற்றுச் சூழல் நிதலகள் 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b)   ⅳ), ⅴ) 
c) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ), ⅴ) 
d) ⅱ), ⅲ), ⅳ) 
விளக்கம்: உணவிகன உறிஞ்சுதல் என்பது உட்வகாள்ளும் உணகவ உயிரிைல் ரீதிைாகப் 
பைன்படுத்துவதற்கான திறன் ஆகும். ஊட்டச்சத்து, அறிவு, நகடமுகறகள், பாதுகாப்பு மற்றும் 
சுகாதாரமான சுற்றுச் சூழல் நிகலகள் பபான்ற பல காரணிகள் உணவு மற்றும் சுகாதார நிகலகை 
திறம்பட உயிரிைல் ரீதிைாக முழுஈடுபாட்டுடன் அனுமதிக்கிறது. 
9) ஒரு நோட்டில் உள்ள மக்களுக்கோன உணவுப்போதுகோப்பு என்பது கீழ்க்கண்டவற்றுள் எைதன சோர்ந்துள்ளது? 
ⅰ) உணவின் அளவு  
ⅱ) உணதவ வோங்குைல்  
ⅲ) உணதவ அணுகல்   

http://www.winmeen.com/


General Studies                                              Prepared By www.winmeen.com 

 

Learning Leads To Ruling    Page 4 of 33 

ⅳ) ைங்குவைற்கோன மக்களின் திைன்  
ⅴ) கல்வி  
ⅵ) வருமோனம்  
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ),ⅵ) 
b)   ⅳ), ⅴ),ⅵ) 
c) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ) 
d) ⅱ), ⅲ), ⅳ),ⅵ) 
விளக்கம்:  ஒரு நாட்டில் உள்ள மக்களுக்கான உணவுப்பாதுகாப்பு என்பது கிகடக்கும் உணவின் 
அளகவப் வபாறுத்தது மட்டுமல்லாமல், உணகவ வாங்க / அணுக மற்றும் தாங்குவதற்கான மக்களின் 
திறகனயும் சார்ந்துள்ளது. வபாருத்தமான ஆபராக்கிைமான சூழலில், பிற வளர்ச்சிச் சிக்கல்ககளப் 
பபாலபவ, மக்களின் உணவு பாதுகாப்பும் ஒரு நாட்டின் ஒட்டு வமாத்த வளர்ச்சி வசைல்முகறயுடன் 
வதாடர்புகடைது. சுதந்திரத்திற்கு பிறகு, இந்திைா ஒரு திட்டமிட்ட வளர்ச்சிக்கான மாதிரிகைத் பதர்வு 
வசய்தது. 
10) பி பலமோக ‘கப்பலுக்கு வோயில்’ இருப்பு (Ship to Mouth )என்று அதழக்கப்பட்ட திட்டம் எைபனோடு 
பைோடர்புதடயது? 
a) அவமரிக்கா  
b)  ஷ்யோ  
c) ஆஸ்திப லியோ  
d) இங்கிலோந்து  
விளக்கம்: விவசாைத்தில் ஆரம்பத்தில் கவனம் வசலுத்திை பின்னர், வதாழில் மைமாக்கலுக்கு 
முன்னுரிகம அளிக்கப்பட்டது. இந்திைாவில் ஏற்பட்ட வதாடர்ச்சிைான வறட்சி, உணவு தானிைங்களின் 
இறக்குமதிகைச் சார்ந்திருக்க தள்ளப்பட்டது. இருப்பினும், அப்வபாழுது இருந்த அந்நிை வசலாவணி 
இருப்பு, திறந்த சந்கதக் வகாள்முதல் மற்றும் தானிைங்களின் இறக்குமதிக்கு அனுமதிக்கவில்கல. 
பணக்கார நாடுகளிலிருந்து உணவு தானிைங்ககள சலுகக விகலயில் இந்திைா பகார 
பவண்டியிருந்தது. 1960 களின் முற்பகுதியில் அவமரிக்கா தனது வபாது சட்டம் 480 (பி.எல் 480) 
திட்டத்தின் மூலம் இந்திைாவுக்கு உதவி வழங்கிைது. இந்த நிகலகம பிரபலமாக ‘கப்பலுக்கு வாயில்’ 
இருப்பு (Ship to Mouth )என்று அகழக்கப்பட்டது. 
11) உணவு உற்பத்திதய அதிகரிக்க பகோதுதம மற்றும் அரிசியின் உயர்  க விதளச்சல் வதககளுக்கோன 
(High Yielding Varieties) திட்டத்தை வகுத்து அறிமுகப்படுத்தியதவ? 
a) அபமரிக்க நிர்வோகம்    
b) ஃபபோர்டு அைக்கட்டதள 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                              Prepared By www.winmeen.com 

 

Learning Leads To Ruling    Page 5 of 33 

c) மனிைபநய அதமப்புகள் 
d) இகவ அகனத்தும்   
விளக்கம்: ஒரு வபரிை மக்கள் வதாகககைக் வகாண்ட பசியுடன் வளர்ந்து வரும் ஒரு நாடு புரட்சிக்கான 
சாத்திைமான பதர்வாளராக கருதப்பட்டது. அவமரிக்க நிர்வாகம் ஃபபார்டு அறக்கட்டகள பபான்ற 
மனிதபநை அகமப்புகள் உணவு உற்பத்திகை அதிகரிக்க பகாதுகம மற்றும் அரிசியின் உைர் ரக 
விகளச்சல் வகககளுக்கான (High Yielding Varieties) திட்டத்கத வகுத்து அறிமுகப்படுத்திைது. இந்தத் 
திட்டம் நீர்ப்பாசனம் உறுதி வசய்ைப்பட்ட இடத்தில் பதர்ந்வதடுக்கப்பட்ட மாவட்டங்களில் 
வசைல்படுத்தப்பட்டது. திட்டங்களின் முடிவுகள் உறுதி வசய்ைப்பட்டதால், அதிக எண்ணிக்ககயிலான 
மாவட்டங்ககள உள்ளடக்கும் வககயில் இந்த திட்டம் நீட்டிக்கப்பட்டது. 
12) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 
ⅰ) உயர்  க விதைகளோன (HYV) அரிசி மற்றும் பகோதுதம உணவு ைோனியங்கள் பயிரிடப்பட்ட பகுதியில் 
உற்பத்திதய அதிகரிக்க முடிந்ைது.  
ⅱ) 1950களின் முற்பகுதியில் உணவு ைோனியங்களின் உற்பத்தி ப ப்பளவு 98 மில்லியன் பெக்படர்களுக்கும் 
அதிகமோக இருந்ைது. 
ⅲ) நோடு 54 மில்லியன் டன் உணவு ைோனியங்கதள மட்டுபம உற்பத்தி பசய்து பகோண்டிருந்து. 
ⅳ) ச ோசரியோக ஒரு பெக்படருக்கு 347 கிபலோ உணவு ைோனியங்கள் கிதடத்ைன. உணவு நிதலதய சீர் 
பசய்ய ஏைத்ைோழ 35 ஆண்டுகள் ஆனது. 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ),ⅵ) 
b) ⅰ), ⅱ), ⅲ)  
c) ⅰ), ⅱ) 
d) ⅲ), ⅳ) 
விளக்கம்: பசுகமப்புரட்சி நாட்டில் பதான்றி உணவு தானிை உற்பத்தியில் தன்னிகறவு வபற வழி 
வகுத்தது. உைர் ரக விகதகளான (HYV) அரிசி மற்றும் பகாதுகம உணவு தானிைங்கள் பயிரிடப்பட்ட 
பகுதியில் உற்பத்திகை அதிகரிக்க முடிந்தது. பமலும் முக்கிை தானிை பயிர்களின் விகளச்சலும் 
அதிகரித்தது. 1950களின் முற்பகுதியில் உணவு தானிைங்களின் உற்பத்தி பரப்பளவு 98 மில்லிைன் 
வெக்படர்களுக்கும் அதிகமாக இருந்தது. நாடு 54 மில்லிைன் டன் உணவு தானிைங்ககள மட்டுபம 
உற்பத்தி வசய்து வகாண்டிருந்து. அப்பபாது சராசரிைாக ஒரு வெக்படருக்கு 547 கிபலா உணவு 
தானிைங்கள் கிகடத்தன. உணவு நிகலகை சீர் வசய்ை ஏறத்தாழ 65 ஆண்டுகள் ஆனது. 
13) சுைந்தி  கோலத்திற்கும் ைற்பபோதைக்கும் இதடயில் உணவு ைோனியங்களின் விதளச்சல் எத்ைதன மடங்கு 
அதிகரித்துள்ளது? 
a) மூன்று  
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b) ஐந்து  
c) ஆறு  
d) நான்கு 
விளக்கம்: உணவு தானிை சாகுபடியின் பரப்பளவு 122 மில்லிைன் வெக்படராக வளர்ந்து, உற்பத்தி ஐந்து 
மடங்காக அதிகரித்தது. சுதந்திர காலத்திற்கும் தற்பபாகதக்கும் இகடயில் உணவு தானிைங்களின் 
விகளச்சல் நான்கு மடங்கு அதிகரித்துள்ளது. 
14) உணவு ைோனிய உற்பத்தியில் ஏற்பட்ட  வளர்ச்சிக்கு கோ ணம்/கோ ணங்கள்?  
ⅰ) ஏற்புத்ைன்தமயுதடய உ ங்கள்  
ⅱ) அதிக விதளச்சல் ைரும் அரிசி மற்றும் பகோதுதம 
ⅲ) மோனிய விதலயில்  சோயன உ ங்கள்  
ⅳ) கூட்டுைவு வங்கிகள் மற்றும் கூட்டுைவு சங்கங்கள் மூலம் விவசோயிகளுக்கு மலிவோன பண்தணக் கடன்  
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅵ) 
b) ⅰ), ⅱ), ⅲ)  
c) ⅰ), ⅱ) 
d) ⅲ), ⅳ) 
விளக்கம்: உணவு தானிை உற்பத்தியில் இந்த வளர்ச்சி ஒரு வதாகுப்பாக வச ை ல்ப டுத்த ப்பட்ட HYV 
திட்டத்தால் சாத்திைமானது. ஏற்புத்தன்கமயுகடை உரங்கள் அதிக விகளச்சல் தரும் அரிசி மற்றும் 
பகாதுகமககள அறிமுகப்படுத்துவகதத் தவிர, மானிை விகலயில் ரசாைன உரங்கள் கிகடப்பகத 
உறுதி வசய்தது. கூட்டுறவு வங்கிகள் மற்றும் கூட்டுறவு சங்கங்கள் மூலம் விவசாயிகளுக்கு மலிவான 
பண்கணக் கடன் வழங்கப்பட்டது. 
15) அறுவதட பசய்யப்பட்ட ைோனியங்கதள  அ சு எைன்  மூலம் பகோள்முைல் பசய்கிைது? 
a) இந்திய உணவு போதுகோப்பு மற்றும் ை  நிர்ணயம்  
b) இந்திய உணவு மற்றும்பவளோண் அதமப்பு    
c)  இந்திய பவளோண்தமக்கழகம்  
d) இந்திை உணவுக் கழகம் 
விளக்கம்: பயிர்களுக்கு குகறந்தபட்ச ஆதரவு விகல (Minimum Support Price) பருவ காலத்தின் 
வதாடக்கத்தில் அறிவிக்கப்பட்டு, அறுவகட வசய்ைப்பட்ட தானிைங்ககள இந்திை உணவுக் கழகம் 
மூலம் அரசு வகாள்முதல் வசய்கிறது. இந்திை உணவுக் கழகம் மிகப் வபரிை பசமிப்புக் கிடங்கிகன 
அகமத்து அறுவகட காலத்தில் உணவு தானிைங்ககளப் வபற்று இருப்பில் கவத்து அதகன ஆண்டு 
முழுவதும் வழங்குகிறது. ஆண்டு முழுவதும் வழங்குகிறது. 
16) குதைந்ை பட்ச ஆை வு விதல யோ ோல் நிர்ணயிக்கப்படுகிைது? 
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a) பவளோண் அலுவலர்கள்  
b) நிபுணர் குழு    
c) இந்திய பவளோண் அதமச்சகம்   
d) மோநில அ சு  
விளக்கம்: குகறந்த பட்ச ஆதரவு விகல என்பது அந்த பயிரின் சாகுபடியில் பல்பவறு வசலவுககள 
கருத்தில் வகாண்டு ஒரு குறிப்பிட்ட பயிருக்கு ஒரு விகல, நிபுணர் குழுவால் நிர்ணயிக்கப்படுகிறது.  
17) அறுவதடக் கோலங்களில் எந்ைபவோரு விதல வீழ்ச்சிக்கும் எதி ோக விவசோயிகள்  எைன் மூலம்  
போதுகோக்கப்படுகிைோர்கள்? 
a) ைோங்கி இருப்பு  
b) இந்திய உணவுக்கழகம்  
c) குகறந்த பட்ச ஆதரவு விகல  
d) நிபுணர் குழு  
விளக்கம்: குகறந்த பட்ச ஆதரவு விகல அறிவித்த பின்னர், இந்த பயிர்கள் பரவலாக வளர்க்கப்படும் 
இடங்களில் அரசு வகாள்முதல் கமைங்ககளத் திறக்கும், எனினும், அந்த விவசாயிகள் தங்கள் பயிர், 
விகள வபாருட்களுக்கு சிறந்த விகலகைப் வபற்றால் திறந்தவவளி சந்கதயில் விற்கஇைலும். 
மறுபுறம், திறந்தவவளி சந்கதயில் விகல குகறந்தபட்ச ஆதரவு விகலகை விட குகறவாக 
இருந்தால், விவசாயிகள் தங்கள் விகளவபாருட்ககள குகறந்தபட்ச ஆதரவு விகலக்கு விற்பதன் 
மூலம் உறுதிப்படுத்தப்பட்ட விகலகைப் (MSP) வபறுவார்கள். எனபவ குகறந்த பட்ச ஆதரவு விகலகை 
விவசாயிகள் வசைல்படுத்துவதன் மூலம் பயிர் பருவத்தின் முடிவில் அவர்கள் வபறும் விகல குறித்து 
உறுதிைாக உள்ளனர். பமலும் அறுவகடக் காலங்களில் எந்தவவாரு விகல வீழ்ச்சிக்கும் எதிராக 
விவசாயிகள் பாதுகாக்கப்படுகிறார்கள். 
18) சுைந்தி  கோலத்திற்கும் மற்றும் 2000 களின் நடுப்பகுதியில் நோட்டில் போல் உற்பத்தி எத்ைதன  மடங்கு 
அதிகரித்துள்ளது? 
a) எட்டு  
b) ஏழு  
c) ஆறு    
d) பத்து  
விளக்கம்: உணவு தானிை உற்பத்தியின் விகரவான அதிகரிப்பு பால், பகாழி மற்றும் மீன்வளத்துகற 
உற்பத்தியில் வபாருத்தமான வதாழில்நுட்பங்ககளப் பைன்படுத்திைதன் விகளவாக, சுதந்திர 
காலத்திற்கும் மற்றும் 2000 களின் நடுப்பகுதியில் நாட்டில் பால் உற்பத்தி 8  மடங்கு அதிகரிப்பு, முட்கட 
உற்பத்தி 40 மடங்கு மற்றும் மீன் உற்பத்தி 13 மடங்கு அதிகரித்துள்ளது. இருப்பினும், இந்திைா பருப்பு 
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வகககள் மற்றும் எண்வணய் வித்துக்களின் உற்பத்தியில் தன்னிகறவு வபறுவதில் வவற்றி 
வபறவில்கல. எனபவ, இந்திைா மக்களின் பதகவககளப் பூர்த்தி வசய்ை இறக்குமதிகை நம்பியுள்ளது. 
19) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 
ⅰ) உணவு ைோனிய உற்பத்தியின் அதிகரிப்பு அதனவருக்கும் உணவிற்கோன அணுகதல பைதவயில்தல. 
ⅱ)வருமோனத்தின் சமமற்ை வழங்கல் மற்றும் இந்திய பபோருளோைோ த்தில் நீடிக்கும் வறுதமயின் அளதவக் 
கருத்தில் பகோண்டு, பபோது வழங்கல் முதை மூலம் உணவு ைோனியங்கதள மோனிய விதலயில் வழங்கச் 
பசய்ய அ சோங்கம் நடவடிக்தக எடுத்ைது. 
ⅲ)பபோது வழங்கல் முதையின் ைன்தம, பநோக்கம் மற்றும் பசயல்போடு மோநிலத்திற்கு மோநிலம் மோ ைோது. 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b) ⅰ), ⅱ) 
c) ⅱ), ⅲ) 
d) ⅲ), ⅳ) 
விளக்கம்: உணவு தானிை உற்பத்தியின் அதிகரிப்பு அகனவருக்கும் உணவிற்கான அணுககல 
பதகவயில்கல. வருமானத்தின் சமமற்ற வழங்கல் மற்றும் இந்திை வபாருளாதாரத்தில் நீடிக்கும் 
வறுகமயின் அளகவக் கருத்தில் வகாண்டு, வபாது வழங்கல் முகற மூலம் உணவு தானிைங்ககள 
மானிை விகலயில் வழங்கச் வசய்ை அரசாங்கம் நடவடிக்கக எடுத்தது. வபாது வழங்கல் முகறயின் 
தன்கம, பநாக்கம் மற்றும் வசைல்பாடு மாநிலத்திற்கு மாநிலம் மாறுபடக்கூடிைது. 
20) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 
ⅰ) ைமிழ்நோடு “உலகளோவிய பபோது வழங்கல் முதை”தய (Universal PDS) ஏற்றுக் பகோண்டது. 
ⅱ) இந்தியோவில் உள்ள மற்ை மோநிலங்களில் “இலக்கு பபோது வழங்கல் முதை” (Targeted PDS) 
பசயல்போட்டில் இருந்ைது. 
ⅲ) உலகளோவிய பபோது வழங்கல் முதையின் கீழ் குடும்ப வழங்கல் அட்தட பபற்றிருப்பவர்கள் 
அதனவருக்கும் பபோது வழங்கல் முதை மூலம் வழங்கப்படுகிைது. 
ⅳ) ஆனோல், இலக்கு பபோது வழங்கல் முதையில் பயனோளிகள் சில அளவு பகோல்களின் அடிப்பதடயில் 
அதடயோளம் கோணப்பட்டு உரிதமகள் வழங்கப்படுகிைது, மீைமுள்ளவர்களுக்கு வழங்கப்படுவதில்தல. 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅵ) 
b) ⅰ), ⅱ), ⅲ)  
c) ⅰ), ⅱ) 
d) ⅲ), ⅳ) 
விளக்கம்: தமிழ்நாடு “உலகளாவிை வபாது வழங்கல் முகற”கை (Universal PDS) ஏற்றுக் வகாண்டது. 
இந்திைாவில் உள்ள மற்ற மாநிலங்களில் “இலக்கு வபாது வழங்கல் முகற” (Targeted PDS) 
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வசைல்பாட்டில் இருந்தது. உலகளாவிை வபாது வழங்கல் முகறயின் கீழ் குடும்ப வழங்கல் அட்கட 
வபற்றிருப்பவர்கள் அகனவருக்கும் வபாது வழங்கல் முகற மூலம் வழங்கப்படுகிறது. ஆனால், 
இலக்கு வபாது வழங்கல் முகறயில் பைனாளிகள் சில அளவு பகால்களின் அடிப்பகடயில் 
அகடைாளம் காணப்பட்டு உரிகமகள் வழங்கப்படுகிறது, மீதமுள்ளவர்களுக்கு வழங்கப்படுவதில்கல. 
21) பைசிய உணவு போதுகோப்புச் சட்டம் (National Food Security Act) இந்திய நோடோளுமன்ைத்ைோல்  எந்ை ஆண்டு 
நிதைபவற்ைப்பட்டது? 
a) 2013  
b) 2014 
c) 2012   
d) 2016  
விளக்கம்: மத்திை மற்றும் மாநில அரசாங்கங்கள் வபாது வழங்கல் முகற மூலம் வழங்கப்படும் 
வபாருட்களுக்கு மானிைம் அளிக்கின்றன. மானிைத்தின் நிகல மற்றும் அளவு மாநிலங்களுக்கு 
இகடபை பவறுபடுகிறது. அகதத் வதாடர்ந்து, பதசிை உணவு பாதுகாப்புச் சட்டம் (National Food Security 
Act) இந்திை நாடாளுமன்றத்தால் 2013 இல் நிகறபவற்றப்பட்டது. 
22) பைசிய உணவு போதுகோப்புச்சட்டம் எத்ைதன சைவீை நகர்ப்புை குடும்பங்கதளயும் மற்றும் எத்ைதன சைவீை 
கி ோமப்புை குடும்பங்கதளயும் உள்ளடக்கியது? 
a) 50%, 75% 
b) 60%, 45% 
c) 40%, 60%   

d) 55%, 85% 

விளக்கம்:  பதசிை உணவு பாதுகாப்புச்சட்டம் 50% நகர்ப்புற குடும்பங்ககளயும் மற்றும் 75% கிராமப்புற 
குடும்பங்ககளயும் உள்ளடக்கிைதாகும். இந்த குடும்பங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட அளவுபகாலின் 
அடிப்பகடயில் அகடைாளம் காணப்பட்டு முன்னுரிகமக் குடும்பங்கள் (Priority Households) என 
அகழக்கப்படுகின்றன. இந்த நாட்டின் முன்னுரிகம குடும்பங்களுக்கு தற்வபாழுது வபாது வழங்கல் 
முகற மூலம் வழங்கப்படும் உணவிகனப் வபறும் உரிகம உண்டு. 
23) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 
ⅰ) மத்திய அ சினோல் அரிசிதய கிபலோவிற்கு `3 என்ை விகிைத்திலும், பகோதுதமதய கிபலோவிற்கு `2 என்ை 
விகிைத்திலும், திதன கிபலோவிற்கு `1 என்ை விகிைத்திலும் NFSA கீழ் வழங்கப்படுகிைது. 
ⅱ) ைமிழ்நோடு பைோடர்ந்து உலகளோவிய பபோது வழங்கல் முதைதயக் பகோண்டுள்ளது மற்றும் அதனத்து 
அட்தடைோ ர்களுக்கும் இலவசமோக அரிசிதய வழங்குகிைது. 
a) ⅰ),ⅱ) 
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b) ⅰ) மட்டும்   
c) ⅱ) மட்டும் 
d) இவற்றில் எதுவும் இல்தல   
விளக்கம்: மத்திை அரசினால் அரிசிகை கிபலாவிற்கு `3 என்ற விகிதத்திலும், பகாதுகமகை 
கிபலாவிற்கு `2 என்ற விகிதத்திலும், திகன கிபலாவிற்கு `1 என்ற விகிதத்திலும் NFSA கீழ் 
வழங்கப்படுகிறது. தமிழ்நாடு வதாடர்ந்து உலகளாவிை வபாது வழங்கல் முகறகைக் வகாண்டுள்ளது 
மற்றும் அகனத்து அட்கடதாரர்களுக்கும் இலவசமாக அரிசிகை வழங்குகிறது. 
24) ைமிழ் நோட்டில் பைசிய உணவு போதுகோப்புச் சட்டம் எந்ை ஆண்டு துவங்கப்பட்டது? 
a) 2016  
b) 2014 
c) 2017    
d) 2015  
விளக்கம்: தமிழ் நாட்டில் பதசிை உணவு பாதுகாப்புச் சட்டம் இந்திைாவில் பதசிை உணவு பாதுகாப்புச் 
சட்டம் துவங்கி மூன்று ஆண்டுகளுக்குப் பின்னர், நவம்பர் 1, 2016 அன்று இச்சட்டம் இந்திைாவிபலபை 
ககடசி மாநிலமாக தமிழ் நாட்டில் துவங்கப்பட்டது. அக்படாபர் 27 அன்று வவளியிடப்பட்ட அரசாங்க 
உத்தரவில், இச்சட்டத்கத அமல்படுத்தும்பபாது, அது அதன் விதிககள மாற்றிைகமக்கும் என்று அரசு 
குறிப்பிட்டது. 
25) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 
ⅰ) பபயோ  பமட்ரிக் குடும்ப அட்தட (Bio Metric Smart Family Cards) ைற்பபோதுள்ள  குடும்ப அட்தடகளுக்குப் 
பதிலோக ஸ்மோர்ட் குடும்ப அட்தடகள் வழங்கப்படும் என ைமிழக அ சு அறிவித்துள்ளது. 
ⅱ) பபயோ பமட்ரிக் பதிவு பசயல்முதைதய முடித்ை பின்னர், இந்ை ை வு பபயோ பமட்ரிக் ஸ்மோர்ட் குடும்ப 
அட்தடகதள வழங்க முன்பமோழியப்பட்டது. 
ⅲ) இைன் நன்தம என்னபவன்ைோல், இது ைனிப்பட்ட அதடயோளத்தை அடிப்பதடயோகக் 
பகோண்டிருப்பைோல், உறுப்பினர்களின் ை வு நகல் மற்றும் பபோலி அட்தடகதள அகற்ைலோம். 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b) ⅱ), ⅲ)  
c) ⅰ), ⅱ) 
d) ⅰ), ⅲ)  
விளக்கம்: பபைா  வமட்ரிக் குடும்ப அட்கட (Bio Metric Smart Family Cards) தற்பபாதுள்ள  குடும்ப 
அட்கடகளுக்குப் பதிலாக ஸ்மார்ட் குடும்ப அட்கடகள் வழங்கப்படும் என தமிழக அரசு 
அறிவித்துள்ளது. பபைா வமட்ரிக் பதிவு வசைல்முகறகை முடித்த பின்னர், இந்த தரவு பபைா வமட்ரிக் 
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ஸ்மார்ட் குடும்ப அட்கடககள வழங்க முன்வமாழிைப்பட்டது. இதன் நன்கம என்னவவன்றால், இது 
தனிப்பட்ட அகடைாளத்கத அடிப்பகடைாகக் வகாண்டிருப்பதால், உறுப்பினர்களின் தரவு நகல் மற்றும் 
பபாலி அட்கடககள அகற்றலாம். 
26) ைனித்துவமோன அதடயோள எண்தன (UIN) பவளியிடுவைற்கு  பதிபவட்டில் பதிவிடப்படுபதவ எதவ? 
ⅰ) 10 வி ல்கள் தகப தக, இ ண்டு கருவிழிகள் மற்றும் முகப்பதிவு பசய்ைல்  
ⅱ) இ ண்டு கருவிழிகள்   
ⅲ) முகப்பதிவு பசய்ைல்  
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b) ⅱ), ⅲ)  
c) ⅰ), ⅱ) 
d) ⅰ), ⅲ)  
விளக்கம்: பதசிை மக்கள் வதாககயின் கீழ் மக்கள் வதாகக கணக்வகடுப்பு  நடவடிக்கககளின்  
இைக்குநரின் தனித்துவமான அகடைாள எண்கன (UIN) வவளியிடுவதற்கு 10 விரல்கள் ககபரகக, 
இரண்டு கருவிழிகள் மற்றும் முகப்பதிவு வசய்தல் ஆகிைவற்றின் முலம் பதிபவட்டில் 
பதிவிடப்படுகிறது. 
27) இந்தியோவில்  எத்ைதன அடுக்கு அதமப்புகளில் நுகர்பவோர் கூட்டுைவு சங்கங்கள் 
அதமக்கப்பட்டுள்ளன? 
a) மூன்று  
b) நோன்கு  
c) ஐந்து  
d) இ ண்டு  
விளக்கம்: வபாதுவான மக்களுக்கு வபாறுப்பான விகலயில் தரமான வபாருட்ககள வழங்குவதில் 
நுகர்பவார் கூட்டுறவு முக்கிை பங்கு வகிக்கிறது. இந்திைாவில் மூன்று அடுக்கு அகமப்புகளில் 
நுகர்பவார் கூட்டுறவு சங்கங்கள் அகமக்கப்பட்டுள்ளன. அகவ, முதன்கம நுகர்பவார் கூட்டுறவு 
சங்கங்கள், மத்திை நுகர்பவார் கூட்டுறவு ககடகள் மற்றும் மாநில அளவிலான நுகர்பவார் 
கூட்டகமப்புகள் ஆகும். 
28) ைமிழ்நோட்டில் இயங்கும் அதனத்து நியோய விதலக் கதடகளில் எத்ைதன சைவீைம் கூட்டுைவு 
நிறுவனங்களோல் நடத்ைப்படுகின்ைன? 
a) 94%  
b) 50%  
c) 30%  
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d) 70%  
விளக்கம்: கிராமப்புறங்களில் நுகர்பவார் வபாருட்ககள வழங்குவதில் 50,000 க்கும் பமற்பட்ட கிராம 
அளவிலான சங்கங்கள் ஈடுபட்டுள்ளன. சுகாதாரம், காப்பீடு, வீட்டுவசதி பபான்ற பல வககைான 
நுகர்பவார் கூட்டுறவு நிறுவனங்கள் உள்ளன. இந்திைாவில் உணவு பாதுகாப்பில் இந்த திட்டம் முக்கிைப் 
பங்கிகன வகிக்கிறது. உதாரணமாக, தமிழ்நாட்டில் இைங்கும் அகனத்து நிைாை விகலக் ககடகளில், 
சுமார் 94% கூட்டுறவு நிறுவனங்களால் நடத்தப்படுகின்றன. 
29) உணவு ைோனியங்கள், சமூகத்தின் ஏழ்தமயோன பிரிவினருக்கு சந்தை விதலதய விட குதைந்ை 
விதலயில் விற்பதன பசய்யப்படுவது எவ்வோறு  அதழக்கப்படுகிைது? 
a) வவளியீட்டு விகல 
b) உள்ளீட்டு விதல   
c) நியோய விதல   
d) சமூக விதல  
விளக்கம்: பற்றாக்குகறப் பகுதிகளில் வழங்குவதற்காக தாங்கியிருப்பு வசய்ைப்படுகிறது. உணவு 
தானிைங்கள், சமூகத்தின் ஏழ்கமைான பிரிவினருக்கு சந்கத விகலகை விட குகறந்த விகலயில் 
விற்பகன வசய்ைப்படுகிறது. அவ்விகல வவளியீட்டு விகல என்று அகழக்கப்படுகிறது. பாதகமான 
வானிகல அல்லது பபரழிவுக் காலங்களில் உணவு பற்றாக்குகறப் பிரச்சிகனகை தீர்க்க இது 
உதவுகிறது. 
30) உணவு ைோனியங்களோன பகோ து தம மற்றும் அரிசி அ சோங்கத்ைோல் வோங்கப்படுவது எவ்வோறு 
அதழக்கப்படுகிைது? 
a) தாங்கி இருப்பு  
b) உணவு பசமிப்பு    
c) உணவு ைோனிய இருப்பு  
d) அ சு பகோள்முைல்  
விளக்கம்: தாங்கியிருப்பு என்பது உணவு தானிைங்களான பகா து கம மற்றும் அரிசி, இந்திை உணவுக் 
கழகத்தின் (Food Corporation of India) மூலம் அரசாங்கத்தால் வாங்கப்படுகிறது.  
31) உபரி உற்பத்தி இருக்கும் மோநிலங்களில் விவசோயிகளிடமிருந்து பகோதுதம மற்றும் அரிசிதய  
வோங்குவது எது? 
a) இந்திய உணவு போதுகோப்பு மற்றும் ை  நிர்ணயம்  
b) இந்திய உணவு மற்றும்பவளோண் அதமப்பு    
c)  இந்திய பவளோண்தமக்கழகம்  
d) இந்திை உணவுக் கழகம் 
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விளக்கம்: உபரி உற்பத்தி இருக்கும் மாநிலங்களில் விவசாயிகளிடமிருந்து பகாதுகம மற்றும் 
அரிசிகை FCI வாங்குகிறது. 
32) குதைந்ைபட்ச ஆை வு விதல குறித்ை பின்வரும் கூற்றுகளில் சரியோனவற்தை பைர்ந்பைடு  
ⅰ) விவசோயிகளுக்கு அவர்களின் பயிர்களுக்கு முன்பப அறிவிக்கப்பட்ட விதல வழங்கப்படுகிைது. 
ⅱ) இந்ை விதல குதைந்ைபட்ச ஆை வு விதல (Minimum Support Price) என்று அதழக்கப்படுகிைது. 
ⅲ) இந்ை பயிர்களின் உற்பத்திதய உயர்த்துவைற்கோக விவசோயிகளுக்கு ஊக்கத்பைோதக வழங்குவைற்கோக 
விதைப்பு பருவத்திற்கு முன்னர் ஒவ்பவோரு ஆண்டும் MSP அ சோங்கத்ைோல் அறிவிக்கப்படுகிைது. 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b) ⅱ), ⅲ)  
c) ⅰ), ⅱ) 
d) ⅰ), ⅲ)  
விளக்கம்: விவசாயிகளுக்கு அவர்களின் பயிர்களுக்கு முன்பப அறிவிக்கப்பட்ட விகல 
வழங்கப்படுகிறது. இந்த விகல குகறந்தபட்ச ஆதரவு விகல (Minimum Support Price) என்று 
அகழக்கப்படுகிறது. இந்த பயிர்களின் உற்பத்திகை உைர்த்துவதற்காக விவசாயிகளுக்கு 
ஊக்கத்வதாகக வழங்குவதற்காக விகதப்பு பருவத்திற்கு முன்னர் ஒவ்வவாரு ஆண்டும் MSP 
அரசாங்கத்தால் அறிவிக்கப்படுகிறது. வாங்கிை உணவு தானிைங்கள் களஞ்சிைங்களில் 
பசமிக்கப்படுகின்றன. 
33) எந்ைபவோரு அட்தடைோ ரும் எத்ைதன கி.மீக்கு பமல் நடந்து பசல்லோை வதகயில் புதிய நியோய விதல 
கதடகதளத் திைக்க உத்பைசிக்கப்பட்டுள்ளது? 
a) 1.5 கி.மீ  
b) 1 கி.மீ 
c) 2.5 கி.மீ 
d) 3 கி.மீ 
விளக்கம்: நிைாை விகல ககடகள் (Fair Price Shops) தற்பபாது 33,222 நிைாை விகலக் ககடகள் 1.98 பகாடி 
குடும்பங்களுக்கு பசகவ புரிகிறது. 33,222 நிைாை விகலக் ககடகளில் 31,232 ககடகள் கூட்டுறவு 
சங்கங்களால் நடத்தப்படுகின்றன. 1,394 ககடகள் தமிழ்நாடு நுகர் வபாருள் வாணிபக் கழகத்தால் 
நடத்தப்படுகின்றன. 596 ககடகள் வபண்கள் சுை உதவி குழுக்களால் நடத்தப்படுகின்றன. வபாது 
வழங்கல் முகறக்கு அணுககல பமம்படுத்த, நிைாை விகலக் ககடகள் வாழ்விடங்களுக்கு 
அருகிபலபை அகமந்திருப்பது அவசிைம். அதன்படி, எந்தவவாரு அட்கடதாரரும் 1.5 கி.மீக்கு பமல் 
நடந்து வசல்லாத வககயில் புதிை நிைாை விகல ககடககளத் திறக்க உத்பதசிக்கப்பட்டுள்ளது. 
34)  கீழ்க்கண்டவற்றுள் திைதன போதிக்கும் கோ ணி அல்லோைது எது? 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                              Prepared By www.winmeen.com 

 

Learning Leads To Ruling    Page 14 of 33 

a) அதிக மக்கள் பைோதக 
b) அத்தியோவசியப் பபோருட்களின் விதல அதிகரித்ைல் 
c) பபோருட்களுக்கோன பைதவ 
d) கல்வி  
விளக்கம்: திறகனப் பாதிக்கும் காரணிகள் 
 1. அதிக மக்கள் வதாகக  
2.  அத்திைாவசிைப் வபாருட்களின் விகல அதிகரித்தல் 
3.  வபாருட்களுக்கான பதகவ 
4.  வபாருட்களின் விகலநாணை மதிப்கபபாதிக்கிறது 
5.  வபாருட்களின் உற்பத்தி மற்றும் அளிப்பு 
6.  வறுகம மற்றும் சமத்துவமின்கம 
35) இந்தியோவில் மக்கள் பைோதக வளர்ச்சி விகிைம்? 
a) 1000க்கு 1.7   
b) 100க்கு 1.7 
c) 100க்கு 17.5 
d) 1000க்கு 17.5 
விளக்கம்: அதிக மக்கள் வதாகக: இந்திைாவில் மக்கள் வதாகக வளர்ச்சி விகிதம் 1000க்கும் 1.7 ஆக 
உள்ளது. அதிக மக்கள் வதாகக அதிக பதகவக்கு வழி வகுக்கிறது. ஆனால் அளிப்பு பதகவக்கு 
சமமாக இல்கல. எனபவ சாதாரண விகல நிகல, அதிகமாக இருக்கும். எனபவ, இது குறிப்பாக 
கிராமப்புற மக்களின் வாங்கும் சக்திகை பாதிக்கிறது. 
36) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 
ⅰ) அத்தியோவசிய  பபோருட்களின் விதல அதிகரித்ைல்: பமோத்ை உள்நோட்டு உற்பத்தியில் நிதலயோன 
வளர்ச்சியும், இந்தியப் பபோருளோைோ த்தில் வளர்ச்சி வோய்ப்புகளும் இருந்ை பபோதிலும், அத்தியோவசிய 
பபோருட்களின் விதலயில் நிதலயோன அதிகரிப்பு ஏற்பட்டுள்ளது.  
ⅱ)  விதலகளின் பைோடர்ச்சியோன உயர்வு வோங்கும் சக்திதய சு ண்டி, ஏதழ மக்கதள பமோசமோகப் 
போதிக்கிைது.  
ⅲ) 2015-16 ஆம் ஆண்டில் ச ோசரியோக 2% பணவீக்கத்தினோல், பருப்பு வதககளின் விதல சுமோர் 60% 
உயர்ந்ைது. 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b) ⅱ), ⅲ)  
c) ⅰ), ⅱ) 
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d) ⅰ), ⅲ)  
விளக்கம்: அத்திைாவசிை  வபாருட்களின் விகல அதிகரித்தல்: வமாத்த உள்நாட்டு உற்பத்தியில் 
நிகலைான வளர்ச்சியும், இந்திைப் வபாருளாதாரத்தில் வளர்ச்சி வாய்ப்புகளும் இருந்த பபாதிலும், 
அத்திைாவசிை வபாருட்களின் விகலயில் நிகலைான அதிகரிப்பு ஏற்பட்டுள்ளது. விகலகளின் 
வதாடர்ச்சிைான உைர்வு வாங்கும் சக்திகை சுரண்டி, ஏகழ மக்ககள பமாசமாகப் பாதிக்கிறது. 2015-16 
ஆம் ஆண்டில் சராசரிைாக 2% பணவீக்கத்தினால், பருப்பு வகககளின் விகல சுமார் 40% உைர்ந்தது. 
37) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 
ⅰ) பபோருட்களுக்கோன பைதவ அதிகரிக்கும் பபோது, பபோருட்களின் விதலயும் அதிகரிக்கிைது, அைனோல் 
வோங்கும் சக்தி போதிக்கப்படுகிைது. 
ⅱ)  பபோ ருட்களின் விதலநோணய மதிப்தப போதி ப்பதில்தல 
ⅲ) விதல அதிகரிக்கும் பபோது, வோங்கும் திைன் குதைந்து இறுதியோக நோணயத்தின் மதிப்பு குதைகிைது. 
மோைோக, இது பநர்மோைோனது. 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b) ⅱ), ⅲ)  
c) ⅰ), ⅱ) 
d) ⅰ), ⅲ)  
விளக்கம்: வபாருட்களுக்கான பதகவ: வபாருட்களுக்கான பதகவ அதிகரிக்கும் பபாது, 
வபாருட்களின் விகலயும் அதிகரிக்கிறது, அதனால் வாங்கும் சக்தி பாதிக்கப்படுகிறது.  வபா ருட்களின் 
விகலநாணை மதிப்கப பாதிக்கிறது. விகல அதிகரிக்கும் பபாது, வாங்கும் திறன் குகறந்து 
இறுதிைாக நாணைத்தின் மதிப்பு குகறகிறது. மாறாக, இது பநர்மாறானது. 
38) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 
ⅰ) பபோருட்களின் உற்பத்தி மற்றும் அளிப்பு குதையும் பபோழுது, பபோருட்களின் விதல அதிகரிக்கிைது 
ஆதகயோல் வோங்கும் திைன் போதிக்கப்படுகிைது. 
ⅱ) இந்திய பபோருளோைோ த்தில் ஒரு மிகப் பபரிய ஏற்ைைோழ்வு உள்ளது. 10% இந்தியர்களுக்கு பசோந்ைமோன 
வருமோனம் மற்றும் பசோத் து க்க ளி ன் விகிைம் அதிகரித்து வருகிைது.   
ⅲ) பபோதுவோக வறுதமயோலும் மற்றும் பசல்வத்தின் சமமற்ை வழங்குைலோலும் பபோதுவோக வோங்கும் திைன் 
போதிக்கப்படுகிைது 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b) ⅱ), ⅲ)  
c) ⅰ), ⅱ) 
d) ⅰ), ⅲ) 
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விளக்கம்:வபாருட்களின் உற்பத்தி மற்றும் அளிப்பு: வபாருட்களின் உற்பத்தி மற்றும் அளிப்பு குகறயும் 
வபாழுது, வபாருட்களின் விகல அதிகரிக்கிறது ஆககைால் வாங்கும் திறன் பாதிக்கப்படுகிறது. 
வறுகம மற்றும் சமத்துவமின்கம: இந்திை வபாருளாதாரத்தில் ஒரு மிகப் வபரிை ஏற்றதாழ்வு உள்ளது. 
10% இந்திைர்களுக்கு வசாந்தமான வருமானம் மற்றும் வசாத் து க்க ளி ன் விகிதம் அதிகரித்து 
வருகிறது. இது சமுதாைத்தில் வறுகம நிகலகை அதிகரிக்க வழி வகுக்கிறது. வபாதுவாக 
வறுகமைாலும் மற்றும் வசல்வத்தின் சமமற்ற வழங்குதலாலும் வபாதுவாக வாங்கும் திறன் 
பாதிக்கப்படுகிறது. 
39) வோங்கும் சக்திதயக் கண்கோணிப்பைற்கோன ஒரு முதை எது? 
a) நுகர்பவோர் குறியீட்டு எண்  
b) நுகர்பவோர் வோங்கு சக்தி எண்  
c) குதைந்ை பட்ச விதல  
d) நுகர்பவார் விகல குறியீட்டு எண்  
விளக்கம்: வாங்கும் சக்தி வபாருளாதாரத்தின் ஒவ்வவாரு அம்சத்கதயும் பாதிக்கிறது. நுகர்பவார் 
வபாருட்கள் வாங்குவது முதல் முதலீட்டாளர்கள் வகர மற்றும் பங்கு விகலகள் ஒரு நாட்டின் 
வபாருளாதார வசழிப்பு வகர பாதிக்கிறது. எனபவ, ஒரு நாட்டின் அரசாங்கம் நாணைத்தின் வாங்கும் 
சக்திகைப் பாதுகாக்க மற்றும் வபாருளாதாரத்கத ஆபராக்கிைமாக கவத்திருக்க வகாள்ககககளயும், 
ஒழுங்கு முகறககளயும் ஏற்படுத்த உதவுகிறது. நுகர்பவார் விகல குறியீட்டு எண் என்பது வாங்கும் 
சக்திகைக் கண்காணிப்பதற்கான ஒரு முகறைாகும். 
40) 2018ல் மத்திய அ சோல் அறிவிக்கப்பட்ட புதிய விவசோயக் பகோள்தக எைதன 
அடிப்பதடயோகக்பகோண்டது? 
a) விவசாைப்வபாருட்களின் ஏற்றுமதி   
b) விவசோயப்பபோருட்களின் இைக்குமதி    
c) மூலப்பபோருட்களின்  ஏற்றுமதி 
d) உணவுப்பபோருட்களின் இைக்குமதி  
விளக்கம்: விவசாைப் வபாருட்களின் ஏற்றுமதிகை அடிப்பகடைாகக் வகாண்ட புதிை விவசாைக் 
வகாள்கக 2018ல் மத்திை அரசால் அறிவிக்கப்பட்டது. இந்தக் வகாள்கக வபரும்பாலான கரிம மற்றும் 
ஏற்றுமதிக் கட்டுப்பாடுககள நீக்க அரசாங்கம் முடிவு வசய்துள்ளதாக அறிவித்தது. 
41) 2018ல் மத்திய அ சோல் அறிவிக்கப்பட்ட புதிய விவசோயக் பகோள்தக கீழ்க்கண்டவற்றுள் எைதன நீக்க 
உறுதி பசய்ைது? 
a) ஏற்றுமதி வரி 
b) ஏற்றுமதி ைதட  
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c) ஒதுக்கீடு கட்டுப்போடு 
d) இகவ அகனத்தும் 
விளக்கம்: கரிம அல்லது பதப்படுத்தப்பட்ட விவசாைப் வபாருட்களுக்கு ஏற்றுமதி வரி, ஏற்றுமதி தகட 
மற்றும் ஒதுக்கீடு கட்டுப்பாடு பபான்ற எந்தவவாரு ஏற்றுமதிக் கட்டுப்பாடுகளின் கீழும் இருக்காது என்ற 
உறுதி வமாழிபை முக்கிை காரணமாகும்.ஒரு நாட்டின் விவசாைக் வகாள்கக வபரும்பாலும் விவசாை 
உற்பத்தி மற்றும் உற்பத்தித் திறகன உைர்த்துவதற்கும், ஒரு குறிப்பிட்ட கால எல்கலக்குள் 
விவசாயிகளின் வருமான நிகல மற்றும் வாழ்க்ககத் தரத்கத உைர்த்துவதற்கும் அரசாங்கத்தால் 
வடிவகமக்கப்பட்டுள்ளது. இந்தக் வகாள்கக விவசாைத்துகறயின் அகனத்து வட்டங்களிலும், 
விரிவான வளர்ச்சிக்காக வடிவகமக்கப்பட்டுள்ளது . 
42) கீழ்க்கண்டவற்றுள் இந்தியோவின் விவசோயக் பகோள்தகயின் முக்கியமோன குறிக்பகோள்கள் எது/எதவ? 
ⅰ) உள்ளீடுகளின் உற்பத்தித்திைதன உயர்த்துைல் 
ⅱ) ஒரு பெக்படருக்கு மதிப்பு கூட்டப்பட்டதவ 
ⅲ) ஏதழ விவசோயிகளின் நலன்கதளப் போதுகோத்ைல் 
ⅳ)  விவசோயத் துதைதய நவீன மயமோக்குைல் 
ⅴ) சுற்றுச்சூழல் சீ ழிவு 
ⅵ) அதிகோ த்துவ ைதடகதள நீக்குைல் 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ), ⅴ), ⅵ) 
b) ⅱ), ⅲ), ⅳ), ⅵ) 
c) ⅰ), ⅳ), ⅴ), ⅵ) 
d) ⅱ), ⅲ), ⅳ), 
விளக்கம்: இந்திைாவின் விவசாைக் வகாள்ககயின் முக்கிைமான குறிக்பகாள்கள் பின்வருமாறு. 
1. உள்ளீடுகளின் உற்பத்தித்திறகன உைர்த்துதல் 
2. ஒரு வெக்படருக்கு மதிப்பு கூட்டப்பட்டகவ 
3. ஏகழ விவசாயிகளின் நலன்ககளப் பாதுகாத்தல் 
4. விவசாைத் துகறகை நவீன மைமாக்குதல் 
5. சுற்றுச்சூழல் சீரழிவு 
6. அதிகாரத்துவ தகடககள நீக்குதல் 
43) கீழ்க்கண்டவற்றுள் உள்ளீடுகளின் உற்பத்தித்திைதன உயர்த்துைல் எைதன உள்ளடக்கியது? 
ⅰ) வீரியவித்து விதைகள் 
ⅱ) உ ங்கள் 
ⅲ)  பூச்சிக்பகோல்லிகள் 
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ⅳ)  நீர்ப்போசன திட்டங்கள் 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ) 
b) ⅱ), ⅲ) 
c) ⅰ), ⅱ) 
d) ⅰ),ⅲ), ⅳ) 
விளக்கம்: 1. உள்ளீடுகளின் உற்பத்தித்திறகன உைர்த்துதல்  
இந்திைாவின் விவசாைக் வகாள்ககயின் முக்கிைமான பநாக்கங்களில் ஒன்று வீரிைவித்து விகதகள், 
உரங்கள், பூச்சிக்வகால்லிகள், நீர்ப்பாசன திட்டங்கள் பபான்ற வாங்கிை உள்ளீடுகளின் உற்பத்தித் 
திறகன பமம்படுத்துவதாகும். 
44) ஏதழ மற்றும் குறு விவசோயிகளின் நலதனப் போதுகோக்கும் பபோருட்டு விவசோயக்பகோள்தக 
கீழ்க்கண்டவற்றுள் எைதன உள்ளடக்கியது? 
ⅰ) நிறுவன கடன் ஆை தவ விரிவுபடுத்துைல் 
ⅱ) இதடத்ை கர்கதள ஒழித்ைல் 
ⅲ) நில சீர்திருத்ைங்கள் பசய்ைல்,  
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b) ⅱ), ⅲ) 
c) ⅰ), ⅱ) 
d)ⅰ), ⅲ) 
விளக்கம்: ஒரு வெக்படருக்கு மதிப்பு கூட்டப்பட்டகவ  
பவளாண் வகாள்ககைானது வபாதுவாக பவளாண்கமயின் உற்பத்தித்திறகன உைர்த்துவதன் 
மூலமும், குறிப்பாக சிறிை மற்றும் ஓரளவு கவத்திருக்கும் உற்பத்தித்திறகன அதிகரிப்பதன் மூலமும் 
உடல் ரீதியிலான உற்பத்திகை உைர்த்துவகத விட ஒரு வெக்படருக்கு மதிப்பு கூட்டப்பட்டகத 
அதிகரிப்பதாகும். 
ஏகழ விவசாயிகளின் நலன்ககளப் பாதுகாத்தல்  
ஏகழ விவசாயிகளுக்கு நிறுவன கடன் ஆதரகவ விரிவுபடுத்துதல், நில சீர்திருத்தங்கள் வசய்தல், 
இகடத்தரகர்ககள ஒழித்தல் பபான்றவற்றின் மூலம் ஏகழ மற்றும் குறு விவசாயிகளின் நலகனப் 
பாதுகாப்பபத விவசாைக் வகாள்ககைாகும். 
45) விவசோயத் துதைதய நவீன மயமோக்குைல் கீழ்க்கண்டவற்றுள்  எைதன உள்ளடக்கியது?  
ⅰ) HYV விதைகள் 
ⅱ) உ ங்கள் 
ⅲ) நவீன பைோ ழில்நுட்பத்தை அறிமுக ப்ப டு த் து ை ல் 
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a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b) ⅱ), ⅲ) 
c) ⅰ), ⅱ) 
d)ⅰ), ⅲ) 
விளக்கம்: விவசாைத் துகறகை நவீன மைமாக்குதல் விவசாைக் வகாள்கக ஆதரவில் விவசாை 
நடவடிக்கககளில் நவீன வதா ழில்நுட்பத்கத அறிமுக ப்ப டு த் து த ல் மற்றும் HYV விகதகள், உரங்கள் 
பபான்ற பமம்பட்ட விவசாை உள்ளீடுககளப் பைன்படுத்துதல் ஆகிைகவ அடங்கும். 
46) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 
ⅰ) இந்திய விவசோயத்தின் இயற்தக அடித்ைளத்தின் சுற்றுச்சூழல் சீ ழிதவ சரிபோர்க்க இந்தியோவின் 
விவசோயக் பகோள்தக  ஒரு பநோக்கத்தை அதமத்துள்ளது. 
ⅱ) அதிகோ த்துவ ைதடகதள நீக்குைல் விவசோயிகள் கூட்டுைவு சங்கங்கள் மற்றும் சுய உைவி நிறுவனங்கள் 
மீைோன அதிகோ த்துவ ைதடகதள நீக்குவைற்கு இந்ை பகோள்தக மற்பைோரு குறிக்பகோதள அதமத்துள்ளது, 
இைனோல் அவர்கள் சுைந்தி மோகச் பசயல்பட முடியும். 
a) ⅰ), ⅱ) 
b) ⅱ) மட்டும் 
c) ⅰ) மட்டும் 
d) இ ண்டுமில்தல 
விளக்கம்: சுற்றுச்சூழல் சீரழிவு:  இந்திை விவசாைத்தின் இைற்கக அடித்தளத்தின் சுற்றுச்சூழல் 
சீரழிகவ சரிபார்க்க இந்திைாவின் விவசாைக் வகாள்கக மற்வறாரு பநாக்கத்கத அகமத்துள்ளது. 
அதிகாரத்துவ தகடககள நீக்குதல் விவசாயிகள் கூட்டுறவு சங்கங்கள் மற்றும் சுை உதவி 
நிறுவனங்கள் மீதான அதிகாரத்துவ தகடககள நீக்குவதற்கு இந்த வகாள்கக மற்வறாரு 
குறிக்பகாகள அகமத்துள்ளது, இதனால் அவர்கள் சுதந்திரமாகச் வசைல்பட முடியும். 
47) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது? 
ⅰ) வறுதமயின் பல பரிமோணத்தின் இயல்பு  ஒரு விரிவோன வடிவத்திதன உருவோக்க பல பரிமோண 
வறுதம நடவடிக்தககள் பயன்படுத்ைப்படுகிைது. 
ⅱ) யோர் ஏதழ, அவர்கள் எப்படி ஏதழ, அவர்கள் அனுபவிக்கும் தீதமகளின் வீச்சு ஆகியவற்தை அவர்கள் 
பவளிப்படுத்துகிைோர்கள். 
ⅲ) அத்துடன் வறுதமயின் ைதலப்பின் கீழ், ஒரு நோட்டின் பல்பவறு பகுதிகளிலும், பல்பவறு துதணக்குழு 
மக்களிதடபயயும் கோணப்படும் வறுதமயின் அளவிதன பல பரிமோண நடவடிக்தககளினோல் 
பவளிப்படுத்ை முடியோது. 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
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b) ⅱ), ⅲ) 
c) ⅰ), ⅱ) 
d)ⅰ), ⅲ) 
விளக்கம்: வறுகமயின் பல பரிமாணத்தின் இைல்பு (Multi-dimensional Nature of Poverty) ஒரு விரிவான 
வடிவத்திகன உருவாக்க பல பரிமாண வறுகம நடவடிக்கககள் பைன்படுத்தப்படுகிறது. ைார் ஏகழ, 
அவர்கள் எப்படி ஏகழ, அவர்கள் அனுபவிக்கும் தீகமகளின் வீச்சு ஆகிைவற்கற அவர்கள் 
வவளிப்படுத்துகிறார்கள். அத்துடன் வறுகமயின் தகலப்பின் கீழ், ஒரு நாட்டின் பல்பவறு 
பகுதிகளிலும், பல்பவறு துகணக்குழு மக்களிகடபையும் காணப்படும் வறுகமயின் அளவிகன பல 
பரிமாண நடவடிக்கககளினால் வவளிப்படுத்தி உகடக்க முடியும். 
48) பல பரிமோண வறுதம குறியீடு யோ ோல் பைோடங்கப்பட்டது? 
a) ஐக்கிய நோடுகளின் பமம்போட்டுத் திட்டம் 
b) ஆக்ஸ்பபோர்டு வறுதம மற்றும் மனிை பமம்போட்டு முதனவு 
c)  a) மற்றும் b) 
d) உலக வங்கி 
விளக்கம்: பல பரிமாண வறுகம குறியீடு (MPI) ஐக்கிை நாடுகளின் பமம்பாட்டுத் திட்டம் (Uunited Nations 
Development Programme) மற்றும் ஆக்ஸ்பபார்டு வறுகம மற்றும் மனித பமம்பாட்டு முகனவு (Oxford 
Poverty and Human Development Initiative) ஆகிைவற்றால் 2010ஆம் ஆண்டு வதாடங்கப்பட்டது. பல 
பரிமாண வறுகம குறியீட்டின் அடிப்பகட தத்துவமும், முக்கிைத்துவமும் என்னவவன்றால், வறுகம 
என்பது ஒற்கற பரிமாணமல்ல, அது பல பரிமாணத்திகனக் வகாண்டது என்ற கருத்கத 
அடிப்பகடைாகக் வகாண்டது. 
49) பல பரிமோண வறுதமக் குறியீடு 2018 அறிக்தகயின்படி  இந்தியோ 10 ஆண்டுகளில் வறுதம விகிைத்தை 
எத்ைதன சைவீைம் குதைத்துள்ளது?  
a) 28%  
b) 55% 
c) 65% 

d) 35% 
விளக்கம்: உடல் நலம், கல்வி, வாழ்க்ககத் தரம், வருமானம் அதிகாரமளித்தல், பணியின் தரம் மற்றும் 
வன்முகறயினால் அச்சுறுத்தல் பபான்ற ஏகழ மக்களின் அனுபவத்கத இழக்கும் பல காரணிகளால் 
பல பரிமாண வறுகம உருவாகிறது.இந்திைாவின் பல பரிமாண வறுகம குறியீடு 2018 ஐக்கிை 
நாடுகளின் பமம்பாட்டுத் திட்டம் (UNDP) மற்றும் ஆக்ஸ்பபார்டு வறுகம மற்றும் மனித பமம்பாட்டு 
முகனவு (OPHI) ஆகிைவற்றால் தைாரிக்கப்பட்ட பல பரிமாண வறுகமக் குறியீடு 2018 அறிக்கக, 
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இந்திைாகவப் பற்றி பின்வருமாறு கூர்ந்து உருவாக்கியுள்ளது. 1. இந்திைா தனது வறுகம விகிதத்கத 
10 ஆண்டுகளில் 55%லிருந்து 28% ஆக வவகுவாக குகறந்துள்ளது. 2005-2006 மற்றும் 2015- 2016 ஆம் 
ஆண்டிற்கு இகடயில் 271 மில்லிைன் மக்ககள வறுகமயிலிருந்து விடுவித்தனர். 
50) 2015-2016 ஆம் ஆண்டில் இந்தியோவில்  இருந்ை ஏதழ மக்களின் எண்ணிக்தக?  
a) 364 மில்லிைன் 
b) 460 மில்லியன் 
c) 500 மில்லியன் 
d) 494  மில்லியன் 
விளக்கம்: இந்திைாவில் 2015-2016 ஆம் ஆண்டில் 364 மில்லிைன் ஏகழ மக்கள் இருந்தனர். இது எந்த ஒரு 
நாட்டிற்கும் மிகப்வபரிைதாகும். இருப்பினும் 2005-2006 ஆம் ஆண்டில் 635 மில்லிைனாக இருந்தகத 
குகறத்துள்ளது. 
51) 2005-2006 ஆம் ஆண்டுக்குப்பின் அடுத்ை பத்து ஆண்டுகளில் ஏதழக்குழந்தைகளின் எண்ணிக்தக 
எத்ைதன சைவீைம் குதைந்ைது? 
a) 47% 
b) 67% 

c) 37% 
d) 17% 
விளக்கம்: 2015-2016 ஆம் ஆண்டில் பல பரிமாண வறுகம குறியீடு ஏகழகளாக இருந்த 364 மில்லிைன் 
மக்களில், 156 மில்லிைன் குழந்கதகளாகும். 2005-2006 ஆம் ஆண்டில் இந்திைாவில் 292 மில்லிைன் 
ஏகழக் குழந்கதகள் இருந்தனர். இது 47% குகறவு அல்லது பல பரிமாண வறுகமயில் வளர்ந்து வரும் 
136 மில்லிைன் குகறவான குழந்கதககள குறிக்கிறது. 
52) 2015-2016 ஆம் ஆண்டில் வறுதமயோல் போதிக்கும் பமற்பட்ட மக்கள் பைோதக பகோண்ட மிக ஏழ்தமயோன 
மோநிலம் எது? 
a) உத்தி ப்பி பைசம்  
b) ஒடிசோ  
c) பீகார்  
d) ஜோர்க்கண்ட்  
விளக்கம்: பழங்குடியினகரச் பசர்ந்த 80% மக்கள் 2005-2006 ஆம் ஆண்டில் ஏகழகளாக இருந்தனர், 
அவர்களில் 2015-2016 ஆம் ஆண்டில் 50% பபர் இன்னும் ஏகழகளாகபவ உள்ளனர். 2015-2016 ஆம் 
ஆண்டில் வறுகமைால் பாதிக்கும் பமற்பட்ட மக்கள் வதாகக வகாண்ட மிக ஏழ்கமைான மாநிலமாக 
பீகார் இருந்தது. 
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53) 196 மில்லியன் பல பரிமோண வறுதம குறியீடுள்ள ஏதழ மக்கதளக் பகோண்டுள்ள இந்தியோவின் 
மோநிலங்கள்? 
ⅰ) பீகோர் 
ⅱ) ஜோர்கண்ட் 
ⅲ) உத்தி ப் பி பைசம்  
ⅳ) மத்தியப் பி பைசம் 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ) 
b) ⅱ), ⅲ) 
c) ⅰ), ⅱ) 
d) ⅰ),ⅲ), ⅳ) 
விளக்கம்: பீகார், ஜார்கண்ட், உத்திரப் பிரபதசம் மற்றும் மத்திைப் பிரபதசம் ஆகிை நான்கு ஏழ்கமைான 
மாநிலங்கள் இன்னும் 196 மில்லிைன் பல பரிமாண வறுகம குறியீடுள்ள ஏகழ மக்ககளக் 
வகாண்டுள்ளன. இது இந்திைாவில் உள்ள அகனத்து பல பரிமாண வறுகம குறியீடுள்ள ஏகழ 
மக்களில் பாதிக்கும் பமலானாதாகும். 
54) கீழ்க்கண்டவற்றுள் வறுதமயின் பரிமோணங்கள் எதவ? 
ⅰ) சுகோைோ ம்  
ⅱ) கல்வி  
ⅲ) வோழ்க்தகத்ை ம்  
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b) ⅱ), ⅲ) 
c) ⅰ), ⅱ) 
d)ⅰ), ⅲ) 
விளக்கம்: 
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55) 2006 ஆம் ஆண்டில் மிகக் குதைந்ை ஏழ்தம வட்டோ ங்களில் ஒன்ைோக இருந்ை மோநிலம் எது? 
a)  பகரளா 
b) ைமிழ்நோடு  
c) போண்டிச்பசரி  
d) ஆந்தி ோ  
விளக்கம்: 2006 ஆம் ஆண்டில் பகரளா மிகக் குகறந்த ஏழ்கம வட்டாரங்களில் ஒன்றாக இருந்தது. அது, 
பல பரிமாண வறுகம குறியீட்கட சுமார் 92% குகறத்துள்ளது. 
56) ைமிழ்நோட்டில் உள்ள மோவட்டங்கள் பல பரிமோண வறுதம குறியீட்டின்படி  எத்ைதன  வதககளோக 
வதகப்படுத்ைப்பட்டுள்ளன? 
a) மூன்று  
b) நோன்கு  
c) இ ண்டு  
d) ஐந்து  
விளக்கம்: தமிழ்நாட்டின் பல பரிமாண வறுகம குறியீடு அறிக்கக-2018 கடந்த பத்து ஆண்டுகளாக, 
வறுகமக் குகறப்பில் தமிழகம் குறிப்பிடத்தக்க முன்பனற்றம் அகடந்துள்ளது. தமிழ்நாட்டில் உள்ள 
மாவட்டங்கள் மூன்று வகககளாக வககப்படுத்தப்பட்டுள்ளன.  
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57) ைவைோன இதணதய கண்டறிக. 
ⅰ) உயர் வறுதம மோவட்டங்கள் – 60% முைல் 70% வத  
ⅱ) மிைமோன ஏதழ மோவட்டங்கள் -30% முைல் 40% வத  
ⅲ) குதைந்ை அளவிலோன வறுதம மோவட்டங்கள் - 50%க்கும் குதைவு 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b) ⅱ), ⅲ) 
c) ⅰ), ⅱ) 
d)ⅰ), ⅲ) 
விளக்கம்: உைர் வறுகம மாவட்டங்கள் (வறுகம பகாட்டிற்கு கீழ் வாழும் மக்கள் வதாககயில் 40% க்கும் 
அதிகமாபனார்), மிதமான ஏகழ மாவட்டங்கள் (30% முதல் 40% வகர) மற்றும் குகறந்த அளவிலான 
வறுகம மாவட்டங்கள் (30%க்கும் குகறவு) ஆகும். 
58) எந்ை ஆண்டுக்குப் பிைகு, ைமிழ்நோட்டின் கி ோமப்புை மற்றும் நகர்ப்புைங்களில் வறுதம படிப்படியோகக் 
குதைந்துள்ளது? 
a) 1994  
b) 1995  
c) 2005  
d) 1980 
விளக்கம்: 1994க்குப் பிறகு, தமிழ்நாட்டின் கிராமப்புற மற்றும் நகர்ப்புறங்களில் வறுகம படிப்படிைாகக் 
குகறந்துள்ளது, மற்றும் இந்திைாவில் அதன் மக்கள் வதாககயுடன் ஒப்பிடும் பபாது சிறிை ஏழ்கமப் 
பங்கிகனக் வகாண்டுள்ளது. 2005க்குப் பிறகு, இந்திைாவில் பல மாநிலங்ககள விட வறுகமக் 
குகறப்பு தமிழ்நாட்டில் பவகமாக உள்ளது.  
59) 2014-2017 வத யிலோன கோலங்களில் வறுதம ஒழிப்புத் திட்டங்களில்  முன்னிதல வகிக்கும் மோநிலம்? 
a) பக ளோ   
b) தமிழ்நாடு 
c) ஆந்தி ோ  
d) கர்நோடகோ  
விளக்கம்: 2014-2017 வகரயிலான காலங்களில் வறுகம ஒழிப்புத் திட்டங்களில் தமிழ்நாடு முன்னிகல 
வகிக்கிறது. ஒழிக்க பல வகாள்ககககளயும், திட்டங்ககளயும் வசைல்படுத்துகிறது. இந்த 
வகாள்கககள் மற்றும் திட்டங்கள் வதாடர்ந்து இருந்தால் மாநிலத்தின் வறுகமகை முற்றிலுமாக 
ஒழிக்கலாம். எதிர்காலத்தில் தமிழ்நாடு இந்திைாவின் ஒரு மாதிரி மாநிலமாக மாற வாய்ப்புள்ளது. 
60)  ைமிழகத்தில் அதிக MPI உதடய மோவட்டங்களில் முைல் ை வரிதச பகோண்ட  மோவட்டம் எது? 
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a) பகோயம்புத்தூர்  
b) கடலூர்  
c) பசன்தன  
d) காஞ்சிபுரம்   
விளக்கம்: தமிழ்நாட்டின் அதிக  MPI மாவட்டங்கள்: 

 
61)  ைமிழகத்தில் குதைந்ை  MPI உதடய மோவட்டங்களில் ை வரிதச 32 பகோண்ட  மோவட்டம் எது? 
a) தருமபுரி   
b) பப ம்பலூர்   
c)  ோமநோைபு ம்  
d) விருதுநகர்  
விளக்கம்: தமிழ்நாட்டின் குகறவான MPI மாவட்டங்கள்: 
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62) 2015-2016 ஆம் ஆண்டில், 27% கி ோமப்புைப் பபண்களும் மற்றும் 16% நகர்ப்புை பபண்களும் ஊட்டச்சத்து 
குதைபோடு உதடயவர்கள் என எந்ை கணக்பகடுப்பின் மூலம் அறியப்பட்டது?  
a) பதசிை குடும்ப சுகாதார கணக்வகடுப்பு    
b) மக்கள் பைோதகக்கணக்பகடுப்பு  
c) உலகவங்கி கணக்பகடுப்பு  
d) இந்திய உணவுக்கழக கணக்பகடுப்பு  
விளக்கம்: உணவு பாதுகாப்பில் ஊட்டச்சத்தும் பாதுகாப்பும் அடங்கும் என்பகத நாம் முன்னபர 
குறிப்பிட்படாம். நமது நாடு உணவு உற்பத்தியில் தன்னிகறவு அகடந்திருந்தாலும், மக்களின் 
ஊட்டச்சத்து நிகலயில் அந்த அளவிலான முன்பனற்றங்ககள அகடைவில்கல . 2015-2016 ஆம் 
ஆண்டில், 27% கிராமப்புறப் வபண்களும் மற்றும் 16% நகர்ப்புற வபண்களும் (15-49 வைதுக்குட்பட்டவர்கள்) 
ஊட்டச்சத்து குகறபாடு உகடைவர்கள் அல்லது நீண்டகால ஆற்றல் குகறபாடு என பதசிை குடும்ப 
சுகாதார கணக்வகடுப்பினால் கண்டறிைப்பட்டது. 
63) கீழ்க்கண்டவற்றுள் சரியோன கூற்று எது?  
ⅰ) இ ந் தி யோவி ல் கி ோமப்புை மற்றும் நகர்ப்புை இனப்பபருக்க வயதுக் குழுவில் (15- 49 வயது) போதிக்கும் 
பமற்பட்ட பபண்கள் 2015-2016 ஆம் ஆண்டில் இ த்ை பசோதகக்கு ஆளோனோர்கள். 
ⅱ)குழந்தைகதளப் பபோறுத்ைவத  கி ோமப்புைங்களில் 60% மற்றும் 56% நகர்ப்புை குழந்தைகள் (6-59 
மோைங்கள்) 2015-2016 ஆம் ஆண்டில் இ த்ை பசோதக உதடயவர்கள் எனக் கருைப்பட்டனர். 
a) ⅰ), ⅱ) 
b) ⅱ) மட்டும் 
c) ⅰ) மட்டும் 
d) இ ண்டுமில்தல 
விளக்கம்: இ ந் தி ைாவி ல் கிராமப்புற மற்றும் நகர்ப்புற இனப்வபருக்க வைதுக் குழுவில் (15- 49 வைது) 
பாதிக்கும் பமற்பட்ட வபண்கள் 2015-2016 ஆம் ஆண்டில் இரத்த பசாககக்கு ஆளானார்கள். 
குழந்கதககளப் வபாறுத்தவகர கிராமப்புறங்களில் 60% மற்றும் 56% நகர்ப்புற குழந்கதகள் (6-59 
மாதங்கள்) 2015-2016 ஆம் ஆண்டில் இரத்த பசாகக உகடைவர்கள் எனக் கருதப்பட்டனர். 
64) குழந்தைகளிதடபய வயது பைோடர்போன எதடதய விட “எதட குதைவோக” இருப்பைற்கு கோ ணம்? 
a) ஊட்டச்சத்து குகறபாடு  
b) உணவின்தம  
c) ஏழ்தமநிதல  
d) பஞ்சம்  
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விளக்கம்: கிராமப்புறங்களில் சுமார் 41% மற்றும் நகர்ப்புற 31% குழந்கதகள் குன்றியிருக்கின்றனர். 
அதாவது அவர்களின் வைதுக்கு ஏற்ப பதகவைான உைரத்கத வகாண்டிருக்கவில்கல. ஊட்டச்சத்தின் 
குகறபாட்டினால் மற்வறாருக் குறியீடாக குழந்கதகளிகடபை வைது வதாடர்பான எகடகை விட “எகட 
குகறவாக” உள்ளனர். இந்திைாவில் 2015-2016 ஆம் ஆண்டில் சுமார் 20% குழந்கதகள் (6-59 மாத 
வைதுக்குட்பட்டவர்கள்) எகடக் குகறவாக இருப்பதாக மதிப்பிடப்பிட்டுள்ளது.  
65) இந்தியோவில் பசி என்ை ஒன்று மட்டுபம அ சியல் முன்னுரிதமக்கு பபோதுமோனைோக இல்தல என்பைதன 
உற்று பநோக்கியவர்? 
a) பநரு   
b) அமர்த்திைாவசன்  
c) பஜ.சி .கும ப்போ 
d) வி.பக.ர்.வி. ோவ்    
விளக்கம்: ஊட்டச்சத்து மீதான தமிழ்நாடு அர்ப்பணிப்பு இந்திைாவில் பசி என்ற ஒன்று மட்டுபம 
அரசிைல் முன்னுரிகமக்கு பபாதுமானதாக இல்கல என்பதகன பநாபல் பரிசு வபற்ற வபாருளாதார 
நிபுணர் அமர்த்திைா வசன் உற்றுபநாக்கியுள்ளார். சுகாதாரத்திற்கான வபாதுச்வசலவு மிகவும் குகறவு, 
குழந்கத ஊட்டச்சத்து பபான்ற திட்டங்களுக்கு ஒதுக்கப்பட்ட நிதி வசலவிடப்படாமல் உள்ளது. 
“ஊட்டச்சத்து குகறபாடு இல்லாத மாநிலம்” என்ற நிகலகை அகடவது பபான்ற குறிக்பகாள்ககள 
அகமப்பதன் மூலம் இந்த பிரச்சகனககளச் சமாளிப்பதற்கான அரசிைல் விருப்பத்கதயும், 
அர்ப்பணிப்கபயும் அவர் தமிழ்நாடு பபான்ற மாநிலங்களில் மட்டுபம காண்கிறார். 
66) கணிசமோன எண்ணிக்தகயிலோன இந்திய குழந்தைகள் மற்றும் பபண்கள் எைனோல் 
போதிக்கப்படுகின்ைனர்? 
ⅰ) எதட குதைவு 
ⅱ) இ த்ை பசோதக 
ⅲ)  நுண்ணூட்டச் சத்து குதைபோடு 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b) ⅱ), ⅲ) 
c) ⅰ), ⅱ) 
d)ⅰ), ⅲ) 
விளக்கம்: மனித ஆபராக்கிைத்திலும், நல்வாழ்விலும் ஊட்டச்சத்து முக்கிைப் பங்கு வகிக்கிறது. பதசிை 
அளவில் அதிக வபாருளதார வளர்ச்சி இருந்த பபாதிலும், மக்கள்வதாககயின் ஊட்டச்சத்து அளவுகள் 
பபான்ற மனித வளர்ச்சி குறிகாட்டிகளில் பமம்பாடுகள் ஏற்றுக்வகாள்ள முடிைாத அளவிற்கு 
வமதுவாகபவ உள்ளன. ஏராளமான இந்திை குழந்கதகள் வளர்ச்சி குன்றியிருக்கிறார்கள். கணிசமான 
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எண்ணிக்ககயிலான இந்திை குழந்கதகள் மற்றும் வபண்கள் எகட குகறவாகவும், இரத்த பசாகக 
மற்றும் நுண்ணூட்டச் சத்து குகறபாடுகளாலும் பாதிக்கப்படுகின்றனர். 
67) ஊட்டச்சத்து பைோடர்போன பி ச்சதனகதள நீக்குவைற்கோக மத்திய மற்றும் மோநில அ சுகள் 
பமற்பகோள்ளும் முயற்சிகள் எதவ?  
ⅰ) மதிய உணவுத் திட்டம் 
ⅱ) ஒருங்கிதணந்ை குழந்தைகள் பமம்போட்டு பசதவகள் 
ⅲ) இனப்பபருக்க மற்றும் குழந்தைகள் சுகோைோ  திட்டங்கள் 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b) ⅱ), ⅲ) 
c) ⅰ), ⅱ) 
d)ⅰ), ⅲ) 
விளக்கம்: இந்தப் பிரச்சகனககள நீக்குவதற்காக மத்திை மற்றும் மாநில அரசுகள் பல்பவறு சுகாதார 
மற்றும் ஊட்டச்சத்துத் திட்டங்களான ஒருங்கிகணந்த குழந்கதகள் பமம்பாட்டு பசகவகள் (Integrated 
Child Development Services), மதிை உணவுத் திட்டம், இனப்வபருக்க மற்றும் குழந்கதகள் சுகாதார 
திட்டங்கள் (Reproductive and Child Health Programmes), மற்றும் பதசிை கிராமப்புற சுகாதாரப் பணி 
(National Rural Health Mission) பபான்ற திட்டங்களில் கணிசமான வளங்ககள வகாண்டு வருகின்றன. 
எவ்வாறாயினும், நாட்டின் ஊட்டச்சத்து குகறவான நிகழ்வுககளத் தணிக்க இந்த முைற்சிககளத் 
திறம்பட அளவிடுவது அவசிைமாகும். 
68) ஊட்டச்சத்து மற்றும் ஆப ோக்கியத்திற்கோக  வ வுபசலவுத்திட்ட பசலவினங்கள் நோட்டிபலபய அதிகம்  
பகோண்ட மோநிலம் எது? 
a) பக ளோ    
b) தமிழ்நாடு   
c) கர்நோடகோ  
d) மகோ ோஷ்டி ோ     
விளக்கம்: ஆறு வைதிற்குட்பட்ட குழந்கதகள், கர்ப்பிணிப் வபண்கள், பாலூட்டும் தாய்மார்கள் மற்றும் 
இளம் பருவப் வபண்கள் ஆகிபைாரின் உடல்நலம் மற்றும் ஊட்டச்சத்து நிகலகளில் குறிப்பிடத்தக்க 
மாற்றங்ககளக் வகாண்டுவருவதில் தமிழகம் ஒரு முன்பனாடி பங்ககக் வகாண்டுள்ளது. ஊட்டச்சத்து 
மற்றும் ஆபராக்கிைத்திற்கான தமிழக அரசின் அடுத்தடுத்த வரவுவசலவுத்திட்ட வசலவினங்கள் 
நாட்டிபலபை மிக அதிகமாகும். ICDS திட்டம் மற்றும் தமிழ்நாட்டில் உள்ள புரட்சி தகலவர் எம்.ஜி.ஆர் 
சத்துணவுத் திட்டம் ஆகிைவற்றின் வசைல்திறன் நாட்டின் மிகச் சிறந்த ஒன்றாகக் கருதப்படுகின்றன. 
69) கீழ்க்கண்டவற்றுள் ைமிழ்நோட்டின் பகோள்தக எது? 
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a) ஊட்டச்சத்துக்பக முைலிடம்  
b) ஊட்டச்சத்து உயிர் வளம்  
c) ஒரு ஊட்டச்சத்து குகறபாடு இல்லாத தமிழ்நாடு  
d) ஊட்டச்சத்து குதைபோடு ைமிழகத்தில் ஒரு நோளும் இல்தல  
விளக்கம்: 'ஒரு ஊட்டச்சத்துக் குகறபாடு இல்லாத தமிழ்நாடு' என்ற தமிழ்நாட்டின் வகாள்கக, 
ஊட்டச்சத்துக் குகறபாட்கட அகற்றுவதற்காக மாநிலத்தின் நீண்டகால பல துகறக் வகாள்ககககள 
வசைல்படுத்துகிறது. 'அகனத்து வககைான மனித ஊட்டச்சத்துக் குகறபாட்கடயும் சிறந்த 
வசைல்திறன் வகாண்டநாடுகளின் நிகலக்குக் குகறப்பது' என்பது இதன் குறிக்பகாளாகும். 
70) ஒருங்கிதணந்ை குழந்தைகள் பமம்போட்டு பசதவகள் கீழ்க்கண்டவற்றுள் எைதன உள்ளடக்கியது? 
ⅰ) பமம்பட்ட ஒதுக்கீடுகள்   
ⅱ) அணுகப்படோை பகுதிகளுக்கு நிதலயோன விரிவோக்கம் 
ⅲ) ஓ ங்கட்டப்பட்ட குழுக்களின் போதுகோப்பு 
ⅳ) பசதவகளின் விரிவோக்கம் 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ), ⅳ) 
b)ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
c) ⅱ), ⅲ), ⅳ) 
d) ⅱ), ⅲ) 
விளக்கம்: தமிழ்நாட்டில், 434 குழந்கதகள் பமம்பாட்டுத் வதாகுதிகளில் (385 கிராமப்புற, 47 நகர்ப்புற 
மற்றும் 2 பழங்குடியினர்) 54,439 குழந்கத கமைங்கள் (49,499 அங்கன்வாடி கமைங்கள் மற்றும் 4,940 சிறு 
அங்கன்வாடி கமைங்கள்) மூலம் ICDS வசைல்படுத்தப்படுகிறது. அணுகப்படாத பகுதிகளுக்கு 
நிகலைான விரிவாக்கம், ஓரங்கட்டப்பட்ட குழுக்களின் பாதுகாப்பு, பமம்பட்ட ஒதுக்கீடுகள்  மற்றும் 
பசகவகளின் விரிவாக்கம் ஆகிைவற்றுடன், ICDS இப்பபாது உலகின் மிகப்வபரிை திட்டங்களில் 
ஒன்றாக கருதப்படுகிறது மற்றும் குழந்கதயின் முழுகமைான வளர்ச்சிக்கான ஒரு மாதிரிைாகும். 
71) ICDS திட்டம் பின்வருவனவற்றுள் எவற்பைோடு பைோடர்புதடய துதைகளுடன் ஒன்றிதணக்கப்படுகிைது? 
ⅰ) சுகோைோ ம் 
ⅱ)  கல்வி 
ⅲ) குடிநீர் 
a) ⅰ), ⅱ), ⅲ) 
b) ⅱ), ⅲ) 
c) ⅰ), ⅱ) 
d) ⅱ) மட்டும் 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                              Prepared By www.winmeen.com 

 

Learning Leads To Ruling    Page 30 of 33 

விளக்கம்: பசகவகள் பநாக்கம் வகாண்ட பைனாளிககள அகடவகத உறுதி வசய்வதற்காக, இந்த 
திட்டம் உலகமைமாக்கப்பட்டு, சுகாதாரம், கல்வி, குடிநீர், சுகாதாரம் பபான்றவற்கறக் ககைாளும் 
வதாடர்புகடை துகறகளுடன் ஒன்றிகணக்கப்படுகிறது. புரட்சி தகலவர் எம்.ஜி.ஆர் சத்துணவுத் 
திட்டம் குழந்கதகளிகடபை ஊட்டச்சத்துக் குகறபாட்கட எதிர்த்துப் பபாராடுவதற்கும், 
வதாடக்கப்பள்ளி பசர்க்கககை அதிகரிப்பதற்கும், இகடநிற்றல் விகிதங்ககளக் குகறப்பதற்கும் 
நாட்டின் மிகப்வபரிை மதிை உணவுத் திட்டமாகக் கருதப்படுகிறது. நாட்டின் பிற மாநிலங்கள், 
தமிழகத்தின் முன்பனாடி முைற்சிகளின் படி மதிை உணவுத் திட்டங்ககள வடிவகமத்துள்ளன. 
72) பபண் குழந்தைகதள பமம்படுத்துவைற்கும் மோற்ைத்தின் தூண்டுைலோன விதனயூக்கிகளோக 
மோற்றுவைற்கும்  பமற்பகோள்ளப்பட்ட முயற்சி எது? 
a) பதுகமைர் குழு  
b) கி ோமப்புை பபண்கள் முன்பனற்ை சங்கம்  
c) பவதலவோய்ப்பு திட்டங்கள்  
d) தகத்பைோழில் கற்பித்ைல்  
விளக்கம்: சக குழு ஈடுபாடு அதிகரித்தல் 
 • வபண் குழந்கதககளபமம்படுத்துவதற்கும் மாற்றத்தின் தூண்டுதலான விகனயூக்கிகளாக 
மாற்றுவதற்கும் ‘பதுகமைர் குழு’ வலுப்படுத்த முைற்சிகள் பமற்வகாள்ளப்படும். 
• இளம் பருவப் வபண்ககள இத்திட்டத்திற்கு ஈர்ப்பது, பல்பவறு பணிகளில் அவர்ககள இகணப்பது 
மற்றும் வசைற்பாடுகளில் அவர்கள் பங்பகற்பகத ஊக்குவிப்பது பபான்ற புதுகமைான 
அணுகுமுகறகள் பரிசீலிக்கப்படும். ஒன்பது மாவட்டங்களில் பசகவககள விரிவுபடுத்துவதற்காக 
நடமாடும் கமைங்கள் உருவாக்கப்பட்டது. 
 • ‘பதுகமைர் அட்கட’ வழங்கப்பட்டு, பமலும் கண்காணிப்பு பலப்படுத்தப்படும். 
73) யோருதடய பபயரில் ஏதழ கர்பிணிப் பபண்களுக்கு  நிதியுைவி வழங்கப்படுகிைது? 
a) ைருமோம்போள்   
b) டாக்டர் முத்துலட்சுமி வரட்டி  
c) நோகம்தமயோர்  
d) மூவலூர்  ோமோமிர்ைம்  
விளக்கம்: 1. டாக்டர் முத்துலட்சுமி வரட்டி மகப்பபறு நலத் திட்டத்தின் (Dr. Muthulakshmi Reddy Maternity 
Benefit Scheme) கீழ், ஏகழ கர்பிணிப் வபண்களுக்கு ` 12,000/- நிதியுதவி வழங்கப்படுகிறது. சக்திமிக்க 
உணவிற்கான வசலவுககள பமற்வகாள்ளுதல் பிரசவக் காலத்தில் வருமான இழப்பிகன ஈடுவசய்வது, 
மற்றும் புதிைதாக பிறக்கும் குழந்கதகளின் குகறந்த எகட பிறப்பிகன தவிர்க்க மூன்று 
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தவகணகளில் பிறப்பிற்கு முந்கதை கவனிப்கபப் வபறுதல், அரசு நிறுவனங்களின் குழந்கதககள 
பிரசவித்தல் மற்றும் பநாய்த்தடுப்பு மருந்துகள் வழங்குதல் பபான்றகவ இதன் குறிக்பகாளாகும். 
74) முைலதமச்சரின் விரிவோன சுகோைோ  கோப்பீடு திட்டத்தின் கீழ் பயன்பபை பயனோளியின் ஆண்டு 
வருமோனம் எவ்வளவு இருக்க பவண்டும்? 
a) 50,000 
b) 70,000  
c) 72,000 
d) 87,000 
விளக்கம்: முதலகமச்சரின் விரிவான சுகாதார காப்பீடு திட்டத்தின் (Chief Minister’s Comprehensive 
Health Insurance Scheme) மூலம் அரசாங்கத்தால் இலவச மருத்துவ மற்றும் அறுகவ சிகிச்கச வழங்கி 
அகனவருக்கும் உலகளாவிை உடல் நலம் வழங்கும் பநாக்கில் 2011-12 ஆம் ஆண்டில் இந்த திட்டம் 
வதாடங்கப்பட்டது. பைனாளிகளின் ஆண்டு வருமானம் `72,000க்கு குகறவாக இருந்தால் அரசு மற்றும் 
தனிைார் மருத்துவமகனயில் பசர்க்கப்பட்டு அகனத்து வசலவுககளயும் அரபச ஏற்றுக்வகாள்கிறது. 
75) ைமிழ் நோடு அ சு எந்ை திட்டத்தின் மூலம் இலவசமோக ஆம்புலன்ஸ் பசதவகதள 
அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது? 
a) முைலதமச்சரின் விரிவோன சுகோைோ  கோப்பீடு திட்டம்  
b) தமிழ்நாடு சுகாதார அகமப்பு திட்டங்கள்  
c) பள்ளி சுகோைோ  திட்டம் 
d) பைசிய பைோழுபநோய் ஒழிப்பு திட்டம்  
விளக்கம்:தமிழ்நாடு சுகாதார அகமப்பு திட்டங்கள் (Tamil Nadu Health Systems Projects) இலவசமாக 
ஆம்புலன்ஸ் பசகவககள அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது. (108 அவசர ஆம்புலன்ஸ் பசகவ). 
76) மோணவர்களுக்கும் வழங்குவதை வலியுறுத்தும் திட்டம் எது? 
a) முைலதமச்சரின் விரிவோன சுகோைோ  கோப்பீடு திட்டம்  
b) மோணவர்கள்  சுகோைோ  அதமப்பு திட்டங்கள்  
c) பள்ளி சுகாதார திட்டம் 
d) பைோழுபநோய் விழிப்புணர்வு திட்டம் 
விளக்கம்: ‘பள்ளி சுகாதார திட்டம்’ (School Health Programme) முக்கிைமாக விரிவான சுகாதார 
பசகவகை அரசு மற்றும் அரசு உதவிவபறும் பள்ளிகளில் படிக்கும் அகனத்து மாணவர்களுக்கும் 
வழங்குவகத வலியுறுத்துகிறது. 
77) அதனத்து பைோழுபநோயோளிகதளயும் கண்டறிந்து பைோடர்ச்சியோன சிகிச்தசதய வழங்குவதை 
பநோக்கமோக பகோண்டு மோநிலத்தில் பசயல்படுத்ைப்படும் தீட்டம்  
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a) பைோழுபநோய் இல்லோ திட்டம்  
b) பைோழுபநோய் விழிப்புணர்வு திட்டம்  
c) பைோழுபநோய் சிகிச்தச திட்டம்  
d) பதசிை வதாழுபநாய் ஒழிப்பு திட்டம்  
விளக்கம்: பதசிை வதாழுபநாய் ஒழிப்பு திட்டத்தின் (National Leprosy Eradication Programme) மூலம் 
அகனத்து வதாழுபநாைாளிககளயும் கண்டறிந்து வதாடர்ச்சிைான சிகிச்கசகை வழங்குவகத 
பநாக்கமாக வகாண்டு மாநிலத்தில் வசைல்படுத்தப்படுகிறது. 
78) ⅰ) கி ோமப்புைம்                             -  A. 1995 
ⅱ) நகர்ப்புை பள்ளி மோணவர்    -  B. 1982 
ⅲ) ஓய்வூதியைோ ர்                       -  C. 1984 
ⅳ) கர்ப்பிணிப் பபண்கள்            -  D. 1983 
       ⅰ)      ⅱ)     ⅲ)    ⅳ) 
a)    A          C        D       B  
b)    D         C        B        A 
c)     A        B         C        D 
d)     C        A        B        D 
விளக்கம்: 1. புரட்சி தகலவர் எம்.ஜி.ஆர் ஊட்டச்சத்து உணவுத்திட்டம் (Purachi Thalaivar M.G.R. Nutrition 
Meal Programme): கிராமப்புறங்களில் ஜூகல 1, 1982 முதலும், நகர்ப்புற பள்ளி மாணவர்களுக்கு 1984 
முதலும், ஓய்வூதிைதாரர்களுக்கு 1983 முதலும், கர்ப்பிணிப் வபண்களுக்கு 1995 முதலும் இத்திட்டம் 
வசைல்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 
79) ஒருங்கிதணந்ை குழந்தைகள் பமம்போட்டு பசதவகள் யோருதடய உைவியுடன் பமற்பகோள்ளப்படுகிைது? 
a) ஐக்கிய நோடுகளின் பமம்போட்டு திட்டம்  
b) உலக வங்கி  
c) ஐக்கிய நோடுகளின் உணவு மற்றும் பவளோண் கழகம்  
d) அபமரிக்கோ   
விளக்கம்: வபாது ICDS திட்டங்கள் மற்றும் உலக வங்கி உதவியுடன் ஒருங்கிகணந்த குழந்கதகள் 
பமம்பாட்டு பசகவகள் (General ICDS Projects and World Bank Assisted Integrated Child Development 
Services) 24 மாவட்டங்ககள உள்ளடக்கிை 318 வட்டாரங்களில் 1991ல் இச்பசகவ ஆரம்பிக்கப்பட்டது. 318 
கிராமப்புற வட்டாரங்கள் மற்றும் 19500 கமைங்களுக்கும் 1991ல் இது விரிவாக்கப்பட்டது. 
80) 6 மோைங்கள் முைல் 36 மோைங்கள் வத யோன குழந்தைகளுக்கு உணவில் ஊட்டச்சத்து வழங்கப்படோை 
குக்கி ோமங்களில் வழங்கப்படும் திட்டம் எது? 
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a) பிரதம மந்திரி கிராபமாதைா பைாஜனா திட்டம் 
b) ைமிழ்நோடு ஒருங்கிதணந்ை ஊட்டச்சத்து திட்டம் 
c) மதிய உணவுத் திட்டம் 
d) பு ட்சி ைதலவர் எம்.ஜி.ஆர் ஊட்டச்சத்து உணவுத்திட்டம் 
விளக்கம்: பிரதம மந்திரி கிராபமாதைா பைாஜனா திட்டம் (Pradhan Manthri Gramodaya Yojana Scheme) 
: 6 மாதங்கள் முதல் 36 மாதங்கள் வகரைான குழந்கதகளுக்கு உணவில் ஊட்டச்சத்து வழங்கப்படாத 
குக்கிராமங்களில் வழங்கப்படுகிறது. 
81) ைமிழ்நோடு ஒருங்கிதணந்ை ஊட்டச்சத்து திட்டம் எந்ை ஆண்டு பைோடங்கப்பட்டது? 
a) 1982 
b) 1983 
c) 1984 
d) 1985 
விளக்கம்: தமிழ்நாடு ஒருங்கிகணந்த ஊட்டச்சத்து திட்டம் (Tamil Nadu Integrated Nutrition 
Programme) : இத்திட்டம் 1980ல் ஆரம்பிக்கப்பட்டு 6-36 மாத வைதிற்ககுட்பட்ட குழந்கதகள், கர்ப்பிணி 
மற்றும் பாலூட்டும் வபண்கள் ஆகிபைாகர இலக்காக கவக்கப்பட்டது. 
82) 2-14 வயதுக்குட்பட்ட அங்கன்வோடி அல்லது பள்ளி குழந்தைகளுக்கோன திட்டம் எது?  
a) பிரதம மந்திரி கிராபமாதைா பைாஜனா திட்டம் 
b) ைமிழ்நோடு ஒருங்கிதணந்ை ஊட்டச்சத்து திட்டம் 
c) மதிய உணவுத் திட்டம் 
d) பு ட்சி ைதலவர் எம்.ஜி.ஆர் ஊட்டச்சத்து உணவுத்திட்டம் 
விளக்கம்: மதிை உணவுத் திட்டம் (Mid-Day Meal Programme) : இந்த திட்டம் 2-14 வைதுக்குட்பட்ட 
அங்கன்வாடி அல்லது பள்ளி குழந்கதகளுக்கு ஒரு பைனாளிக்கு தலா `0.90 வீதம் 
வசலவழிக்கப்படுகிறது. இந்த திட்டம் 4426 வட்டாரங்களில் 5.57 பகாடி குழந்கதககள உள்ளடக்கிைது. 
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