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10th Social Science Lesson 17 Notes in Tamil 

17. உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் ஊட்டச்சத்து 

அறிமுகம் 

 மக்கள், வாழ்க்கககையும் வளர்ச்சிகையும் பராமரிப்பதற்காக சாப்பிடும் மற்றும் அருந்தும் 
எந்தவவாரு வபாருளாகவும் உணவு வகரைறுக்கப்படுகிறது. உணவு பாதுகாப்பு என்பது, ஒரு நபர் 
பபாதுமான அளவு சாப்பிடுவகதயும் சுறுசுறுப்பாக இருப்பகதயும் ஆபராக்கிைமான வாழ்க்கககை 
நடத்துவகதயும் குறிக்கும். 

உணவு பாதுகாப்பு 

ஐக்கிை நாடுகளின் உணவு மற்றும் பவளாண் அகமப்பு உணவு பாதுகாப்பிகனப் பின்வருமாறு 
வகரைறுக்கிறது. 

 “எல்லா மக்களும், எல்லா பநரங்களிலும், பபாதுமான, பாதுகாப்பான மற்றும் சத்தான உணவுக்கான 
உடல், சமூக மற்றும் வபாருளாதார அணுகுமுகறகை வகாண்டிருக்கும் பபாது அவர்களின் உணவுத் 
பதகவககளயும், சுறுசுறுப்பான மற்றும் ஆபராக்கிைமான வாழ்க்ககக்கான உணவு 
விருப்பங்ககளயும் பூர்த்தி வசய்வதில் உணவு பாதுகாப்பு இருக்கிறது.” (FAO, 2009). 

 இந்த விரிவான வகரைகற உணவு சத்துமிக்கதாக இருக்க பவண்டிைதன் அவசிைத்கத 
உணர்த்துவபதாடு, அது பாதுகாப்புமிக்க ஊட்டச்சத்திகனப் வபற பவறு சில அம்சங்கள் 
பதகவப்படுவகதயும் உணர்த்துகின்றன. 

 பிரபல விவசாை விஞ்ஞானி எம்.எஸ்.சுவாமிநாதனின் கருத்துப்படி, “சரிவிகித உளவு, பாதுகாப்பான 
குடிநீர், சுற்றுச்சூழல் சுகாதாரம், ஆரம்ப சுகாதார பராமரிப்பு மற்றும் ஆரம்பக் கல்வி 
ஆகிைவற்றிற்கான உடல், வபாருளாதார மற்றும் சமூக அணுகல்” என்பது ஊட்டச்சத்து 
பாதுகாப்பாகும். 

 உணவு பாதுகாப்பு என்ற கருத்து கடந்த ஐந்து சகாப்தங்களாக வதாடர்ச்சிைாக உருவாகியுள்ளது. 
ஆரம்பத்தில் இது உலகளாவிை, வட்டார அல்லது பதசிை சூழலுக்கான ஒட்டு வமாத்த உணவு 
வழங்குதகலக் குறிக்கிறது. 

 ஒட்டுவமாத்த பபாதுமான தன்கமகை குறிக்கும் உணவு வழங்கல்/ உணவு உற்பத்தி பற்றி 
விவாதித்த உணவு பாதுகாப்பு குறித்த இந்த சிந்தகனயிலிருந்து, இந்த வசால் சமூகம்/ வீட்டு/ 
தனிநபர் மட்டத்தில் வபாருத்தமானதாக இருக்க பவண்டும் என்பது வதளிவாகிறது. 

உணவின் அடிப்படைக் கூறுகள் மற்றும் ஊட்ைச்சத்து பாதுகாப்பு 
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 உணவு மற்றும் ஊட்டச்சத்து பாதுகாப்பின் மூன்று அடிப்பகடக் கூறுககள உள்லடக்குவதற்காக 
இந்த வசால் விரிவுபடுத்தப்பட்டது. அகவ கிகடத்தல், அணுகல் மற்றும் உறிஞ்சுதல் ஆகும். 

1. உணவு கிகடத்தல் என்பது விரும்பிை அளவுகளில் உணவு இருப்பு இருப்பதாகும். இது உள்நாட்டு 
உற்பத்தி, இருப்பு மற்றும் இறக்குமதியில் மாற்றங்கள் பற்றிை ஒரு வசைல்பாடாகும். 

2. உணவுக்கான அணுகல் என்பது முதன்கமைாக வாங்கும் திறன் பற்றிை கூற்றாகும். எனபவ, 
ஈட்டுதலுக்கான திறன்கள் மற்றும் பவகல வாய்ப்புகளுடன் வநருக்கமாக இகணக்கப்பட்டுள்ளது. 
திறன்களும், வாய்ப்புகளும் ஒருவரின் வசாத்துக்கள் மற்றும் கல்வியுடன் வதாடர்புகடைது. 

3. உணவிகன உறிஞ்சுதல் என்பது உட்வகாள்ளும் உணகவ உயிரிைல் ரீதிைாகப் 
பைன்படுத்துவதற்கான திறன் ஆகும். ஊட்டச்சத்து, அறிவு, நகடமுகறகள் , பாதுகாப்பு மற்றும் 
சுகாதாரமான சுற்றுச் சூழல் நிகலகள் பபான்ற பல காரணிகள் உணவு மற்றும் சுகாதார நிகலகை 
திறம்பட உயிரிைல் ரீதிைாக முழுஈடுபாட்டுடன் அனுமதிக்கிறது. 

உணவு தானியங்களின் கிடைத்தல் மற்றும் அணுகல் 

 ஒரு நாட்டில் உள்ள மக்களுக்கான உணவுப்பாதுகாப்பு என்பது கிகடக்கும் உணவின் அளகவப் 
வபாறுத்தது மட்டுமல்லாமல், உணகவ வாங்க/ அணுக மற்றும் தாங்குவதற்கான மக்களின் 
திறகனயும் சார்ந்துள்ளது. 

 வபாருத்தமான ஆபராக்கிைமான சூழலில், பிற வளர்ச்சிச் சிக்கல்ககளப் பபாலபவ, மக்களின் 
உணவு பாதுகாப்பும் ஒரு நாட்டின் ஒட்டு வமாத்த வளர்ச்சி வசைல்முகறயுடன் வதாடர்புகடைது. 
சுதந்திரத்திற்கு பிறகு, இந்திைா ஒரு திட்டமிட்ட வளர்ச்சிக்கான மாதிரிகைத் பதர்வு வசய்தது. 

 விவசாைத்தில் ஆரம்பத்தில் கவனம் வசலுத்திை பின்னர், வதாழில் மைமாக்கலுக்கு முன்னுரிகம 
அளிக்கப்பட்டது. இந்திைாவில் ஏற்பட்ட வதாடர்ச்சிைான வறட்சி, உணவு தானிைங்களின் 
இறக்குமதிகைச் சார்ந்திருக்க தள்ளப்பட்டது. 

 இருப்பினும், அப்வபாழுது இருந்த அந்நிை வசலாவணி இருப்பு, திறந்த சந்கதக் வகாள்முதல் 
மற்றும் தானிைங்களின் இறக்குமதிக்கு அனுமதிைளிக்கவில்கல. 

 பணக்கார நாடுகளிலிருந்து உணவு தானிைங்ககள சலுகக விகலயில் இந்திைா பகார 
பவண்டியிருந்தது. 1960களின் முற்பகுதியில் அவமரிக்கா தனது வபாது சட்டம் 480 (பி.எல் 480) 
திட்டத்தின் மூலம் இந்திைாவுக்கு உதவி வழங்கிைது. இந்த நிகலகம பிரபலமாக ‘கப்பலுக்கு 
வாயில்’ இருப்பு (Ship to Mouth) என்று அகழக்கப்பட்டது. 

 ஒரு வபரிை மக்கள் வதாகககைக் வகாண்ட பசியுடன் வளர்ந்து வரும் ஒரு நாடு புரட்சிக்கான 
சாத்திைமான பதர்வாளராக கருதப்பட்டது. 
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 அவமரிக்க நிர்வாகம் ஃபபார்டு அறக்கட்டகள பபான்ற மனிதபநை அகமப்புகள் உணவு 
உற்பத்திகை அதிகரிக்க பகாதுகம மற்றும் அரிசியின் உைர் ரக விகளச்சல் வகககளுக்கான (High 
Yielding Varieties) திட்டத்கத  வகுத்து அறிமுகப்படுத்திைது. 

 இந்தத் திட்டம் நீர்ப்பாசனம் உறுதி வசய்ைப்பட்ட இடத்தில் பதர்ந்வதடுக்கப்பட்ட மாவட்டங்களில் 
வசைல்படுத்தப்பட்டது. திட்டங்களின் முடிவுகள் உறுதி வசய்ைப்பட்டதால், அதிக 
எண்ணிக்ககயிலான மாவட்டங்ககள உள்ளடக்கும் வககயில் இந்த திட்டம் நீட்டிக்கப்பட்டது. 

 இவ்வாறு, பசுகமப்புரட்சி நாட்டில் பதான்றி உணவு தானிை உற்பத்தியில் தன்னிகறவு வபற வழி 
வகுத்தது. உைர் ரக விகதகளான (HYV) அரிசி மற்றும் பகாதுகம உணவு தானிைங்கள் பயிரிடப்பட்ட 
பகுதியில் உற்பத்திகை அதிகரிக்க முடிந்தது.  

 பமலும் முக்கிை தானிை பயிர்களின் விகளச்சலும் அதிகரிக்கிறது. 1950களின் முற்பகுதியில் உணவு 
தானிைங்களின் உற்பத்தி பரப்பளவு 98 மில்லிைன் வெக்படர்களுக்கும் அதிகமாக இருந்தது. 

 நாடு 54 மில்லிைன் டன் உணவு தானிைங்ககள மட்டுபம உற்பத்தி வசய்து வகாண்டிருந்து. அப்பபாது 
சராசரிைாக ஒரு வெக்படருக்கு 547 கிபலா உணவு தானிைங்கள் கிகடத்தன. 

 உணவு நிகலகை சீர் வசய்ை ஏறத்தாழ 65 ஆண்டுகள் ஆனது. உணவு தானிை சாகுபடியின் 
பரப்பளவு 122 மில்லிைன் வெக்படராக வளர்ந்து, உற்பத்தி ஐந்து மடங்காக அதிகரித்தது. 

 சுதந்திர காலத்திற்கும் தற்பபாகதக்கும் இகடயில் உணவு தானிைங்களின் விகளச்சல் நான்கு 
மடங்கு அதிகரித்துள்ளது.  

 உணவு தானிை உற்பத்தியில் இந்த வளர்ச்சி ஒரு வதாகுப்பாக வசைல்படுத்தப்பட்ட HYV திட்டத்தால் 
சாத்திைமானது. ஏற்புத்தன்கமயுகடை உரங்கள் அதிக விகளச்சல் தரும் அரிசி மற்றும் 
பகாதுகமககள அறிமுகப்படுத்துவகதத் தவிர, மானிை விகலயில் ரசாைன உரங்கள் கிகடப்பகத 
உறுதி வசய்தது. 

 கூட்டுறவு வங்கிகள் மற்றும் கூட்டுறவு சங்கங்கள் மூலம் விவசாயிகளுக்கு மலிவான பண்கணக் 
கடன் வழங்கப்பட்டது. 

அட்ைவடண 1: 1951 – 52 முதல் 2017-18  வடை இந்தியாவில் உணவு தானியங்களின் பைப்பளவு, உற்பத்தி 
மற்றும் மகசூல் 

மூன்று 
ஆண்டுகளுக்கான 
சைாசரி டமயச்சுற்று 

பகுதி (மில்லியன் 
/ஹெ) 

உற்பத்தி (மில்லியன் 
ைன்) 

மகசூல் (கிகி/ஹெ) 

1951 -52 98.79 54.00 546.65 
1971 – 72 122.07 103.54 848.18 
1991 – 92 121.29 174.75 1406.02 
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2013 – 14 122.63 258.27 2106.00 
2017 – 18 126.98 279.51 2201.00 

ஆதாைம்: விவசாய புள்ளி விவைங்கள் ஒரு பார்டவயில் 2018; ஹபாருளாதாை ஆய்வு 2017 -18. 

 பயிர்களுக்கு குகறந்தபட்ச ஆதரவு விகல (Minimum Support Price) பருவ காலத்தின் 
வதாடக்கத்தில் அறிவிக்கப்பட்டு, அறுவகட வசய்ைப்பட்ட தானிைங்ககள இந்திை உணவுக் கழகம் 
மிகப்வபரிை பசமிப்புக் கிடங்கிகன அகமத்து அறுவகட காலத்தில் உணவு தானிைங்ககளப் 
வபற்று இருப்பில் கவத்து அதகன ஆண்டு முழுவதும் வழங்குகிறது.  

 உணவு தானிை உற்பத்தியின் விகரவான அதிகரிப்பு பால், பகாழி மற்றும் மீன்வளத்துகற 
உற்பத்தியில் வபாருத்தமான வதாழில்நுட்பங்ககளப் பைன்படுத்திைதன் விகளவாக, சுதந்திர 
காலத்திற்கும் மற்றும் 2000 களின் நடுப்பகுதியில் நாட்டில் பால் உற்பத்தி 8 மடங்கு அதிகரிப்பு, 
முட்கட உற்பத்தி 40 மடங்கு மற்றும் மீன் உற்பத்தி 13 மடங்கு அதிகரித்துள்ளது. இருப்பினும், இந்திைா 
பருப்பு வகககள் மற்றும் எண்வணய் வித்துக்களின் உற்பத்தியில் தன்னிகறவு வபறுவதில் வவற்றி 
வபறவில்கல, 

 எனபவ, இந்திைா மக்களின் பதகவககளப் பூர்த்தி வசய்ை இறக்குமதிகை நம்பியுள்ளது. 

குடைந்தபட்ச ஆதைவு விடை (Minimum Support Price) 

குகறந்தபட்ச ஆதரவு விகல என்பது அந்த பயிரின் சாகுபடியில் பல்பவறு வசலவுககள கருத்தில் 
வகாண்டு ஒரு குறிப்பிட்ட பயிருக்கு ஒரு விகல, நிபுணர் குழுவால் நிர்ணயிக்கப்படுகிறது. குகறந்தபட்ச 
ஆதரவு விகல அறிவித்த பின்னர், இந்த பயிர்கள் பரவலாக வளர்க்கப்படும் இடங்களில் அரசு வகாள்முதல் 
கமைங்ககளத் திறக்கும், எனினும், அந்த விவசாயிகள் தங்கள் பயிர், விகள வபாருட்களுக்கு சிறந்த 
விகலகைப் வபற்றால் திறந்தவவளி சந்கதயில் விற்க இைலும். மறுபுறம், திறந்தவவளி சந்கதயில் விகல 
குகறந்தபட்ச ஆதரவு விகலகை விட குகறவாக இருந்தால், விவசாயிகள் தங்கள் விகளவபாருட்ககள 
குகறந்தபட்ச ஆதரவு விகலக்கு விற்பதன் மூலம் உறுதிப்படுத்தப்பட்ட விகலகைப் (MSP) வபறுவார்கள். 
எனபவ குகறந்த பட்ச ஆதரவு விகலகை விவசாயிகள் வசைல்படுத்துவதன் மூலம் பயிர் பருவத்தின் 
முடிவில் அவர்கள் வபறும் விகல குறித்து உறுதிைாக உள்ளனர். பமலும் அறுவகடக் காலங்களில் 
எந்தவவாரு விகல வீழ்ச்சிக்கும் எதிராக விவசாயிகள் பாதுகாக்கப்படுகிறார்கள். 

ஹபாது வழங்கல் முடை (Public Distribution System) 

 உணவு தானிை உற்பத்தியின் அதிகரிப்பு அகனவருக்கும் உணவிற்கான அணுககல 
பதகவயில்கல. வருமானத்தின் சமமற்ற வழங்கல் மற்றும் இந்திை வபாருளாதாரத்தில் நீடிக்கும் 
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வறுகமயின் அளகவக் கருத்தில் வகாண்டு, வபாது வழங்கல் முகற மூலம் உணவு தானிைங்ககள 
மானிை விகலயில் வழங்கச் வசய்ை அரசாங்கம் நடவடிக்கக எடுத்தது. 

 வபாது வழங்கல் முகறயின் தன்கம, பநாக்கம் மற்றும் வசைல்பாடு மாநிலத்திற்கு மாநிலம் 
மாறுபடக்கூடிைது. 

 தமிழ்நாடு “உலகளாவிை வபாது வழங்கல் முகற”கை (Universal PDS) ஏற்றுக் வகாண்டது. 
இந்திைாவில் உள்ள மற்ற மாநிலங்களில் “இலக்கு வபாது வழங்கல் முகற” (Targeted PDS) 
வசைல்பாட்டில் இருந்தது. 

 உலகளாவிை வபாது வழங்கல் முகறயின் கீழ் குடும்ப  வழங்கல் அட்கட வபற்றிருப்பவர்கள் 
அகனவருக்கும் வபாது வழங்கல் முகற மூலம் வழங்கப்படுகிறது. 

 ஆனால், இலக்கு வபாது வழங்கல் முகறயில் பைனாளிகள் சில அளவு பகாள்களின் அடிப்பகடயில் 
அகடைாளம் காணப்பட்டு உரிகமகள் வழங்கப்படுகிறது, மீதமுள்ளவர்களுக்கு 
வழங்கப்படுவதில்கல. 

 மத்திை மற்றும் மாநில அரசாங்கங்கள் வபாது வழங்கல் முகற மூலம் வழங்கப்படும் 
வபாருட்களுக்கு மானிைம் அளிக்கின்றன. மானிைத்தின் நிகல மற்றும் அளவு 
மாநிலங்களுக்குஇகடபை பவறுபடுகிறது. 

 அகதத் வதாடர்ந்து, பதசிை உணவு பாதுகாப்புச் சட்டம் (National Food Security Act) இந்திை 
நாடாளுமன்றத்தால் 2013 இல் நிகறபவற்றப்பட்டது. இச்சட்டம் 50% நகர்ப்புற குடும்பங்ககளயும் 
மற்றும் 75% கிராமப்புற  குடும்பங்ககளயும் உள்ளடக்கிைதாகும். 

 இந்த குடும்பங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட அளவுபகாலின் அடிப்பகடயில் அகடைாளம் காணப்பட்டு 
முன்னுரிகமக் குடும்பங்கள் (Priority Households) என அகழக்கப்படுகின்றன. இந்த நாட்டின் 
முன்னுரிகம குடும்பங்களுக்கு தற்வபாழுது வபாது வழங்கல் முகறமூலம் வழங்கப்படும் 
உணவிகனப் வபறும் உரிகம உண்டு. 

 மத்திை அரசினால் அரிசிகை கிபலாவிற்கு ₹3 என்ற விகிதத்திலும், பகாதுகமகை கிபலாவிற்கு ₹2 
என்ற விகிதத்திலும், திகன கிபலாவிற்கு ₹1 என்ற விகிதத்திலும் NFSA கீழ் வழங்கப்படுகிறது. 

 தமிழ்நாடு வதாடர்ந்து உலகளாவிை வபாது வழங்கல் முகறகைக் வகாண்டுள்ளது மற்றும் 
அகனத்து அட்கடதாரர்களுக்கும் இலவசமாக அரிசிகை வழங்குகிறது. 

தமிழ்நாட்டில் ததசிய உணவு பாதுகாப்புச் சட்ைம் 

 இந்திைாவின் பதசிை உணவு பாதுகாப்புச் சட்டம் துவங்கி மூன்று ஆண்டுகளுக்குப் பின்னர், நவம்பர் 
1, 2016 அன்று இச்சட்டம் இந்திைாவிபலபை   ககடசி மாநிலமாக தமிழ் நாட்டில் துவங்கப்பட்டது. 
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அக்படாபர் 27 அன்று வவளியிடப்பட்ட அரசாங்க உத்தரவில், இச்சட்டத்கத அமல்படுத்தும்பபாது, அது அதன் 
விதிககள மாற்றிைகமக்கும் என்று அரசு குறிப்பிட்டது. 

பதயா ஹமட்ரிக் குடும்ப அட்டை (Bio Metric Smart Family Cards) 

 தற்பபாதுள்ள குடும்ப அட்கடகளுக்குப் பதிலாக ஸ்மார்ட் குடும்ப அட்கடகள் வழங்கப்படும் என 
தமிழக அரசு அறிவித்துள்ளது. பதசிை மக்கள் வதாககயின் கீழ் மக்கள் வதாகக கணக்வகடுப்பு 
நடவடிக்கககளின் இைக்குநரின் தனித்துவமான அகடைாள எண்கண (UIN) வவளியிடுவதற்கு 10 
விரல்கள் ககபரகக, இரண்டு கருவிழிகள் மற்றும் முகப்பதிவு வசய்தல் ஆகிைவற்றின் மூலம் பதிபவட்டில் 
பதிவிடப்படுகிறது. பபைா வமட்ரிக் ஸ்மார்ட் குடும்ப அட்கடககள வழங்க முன்வமாழிைப்பட்டது. இதன் 
நன்கம என்னவவன்றால், இது தனிப்பட்ட அகடைாளத்கத அடிப்பகடைாகக் வகாண்டிருப்பதால் , 
உறுப்பினர்களின் தரவு நகல் மற்றும் பபாலி அட்கடககள அகற்றலாம். 

உணவு பாதுகாப்பில் நுகர்தவார் கூட்டுைவின் பங்கு 

 வபாதுவான மக்களுக்கு வபாறுப்பான விகலயில் தரமான வபாருட்ககள வழங்குவதில் நுகர்பவார் 
கூட்டுறவு முக்கிை பங்கு வகிக்கிறது.  

 இந்திைாவில் மூன்று அடுக்கு அகமப்புகளில் நுகர்பவார் கூட்டுறவு சங்கங்கள் 
அகமக்கப்பட்டுள்ளன. அகவ, முதன்கம நுகர்பவார் கூட்டுறவு சங்கங்கள், மத்திை நுகர்பவார் 
கூட்டுறவு ககடகள் மற்றும் மாநில அளவிலான நுகர்பவார் கூட்டகமப்புகள் ஆகும். 

 கிராமப்புறங்களில் நுகர்பவார் வபாருட்ககள வழங்குவதில் 50,000க்கும் பமற்பட்ட கிராம 
அளவிலான சங்கங்கள் ஈடுபட்டுள்ளன. சுகாதாரம், காப்பீடு, வீட்டுவசதி பபான்ர பல வககைான 
நுகர்பவார் கூட்டுறவு நிறுவனங்கள் உள்ளன. 

 இந்திைாவில் உணவு பாதுகாப்பில் இந்த திட்டம் முக்கிைப் பங்கிகன வகிக்கிறது. உதாரணமாக, 
தமிழ்நாட்டில் இைங்கும் அகனத்து நிைாை விகலக் ககடகளில், சுமார் 94% கூட்டுறவு 
நிறுவனங்களால் நடத்தப்படுகிண்றன. 

 பற்றாக்குகறகைப் பகுதிகளில் வழங்குவதற்காக தாங்கியிருப்பு வசய்ைப்படுகிறது. உணவு 
தானிைங்கள், சமூகத்தின் ஏழ்கமைான பிரிவினருக்கு சந்கத விகலகை விட குகறந்த விகலயில் 
விற்பகன வசய்ைப்படுகிறது. அவ்விகல வவளியீட்டு விகல என்று அகழக்கப்படுகிறது. 

 பாதகமான வானிகல அல்லது பபரழிவுக் காலங்களில் உணவு பற்றாக்குகறப் பிரச்சிகனகை 
தீர்க்க இது உதவுகிறது. 

தாங்கியிருப்பு (Buffer Stock) 
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 தாங்கியிருப்பு என்பது உணவு தானிைங்களான பகாதுகம மற்றும் அரிசி, இந்திை  உணவுக் 
கழகத்தின் (Food Corporation of India) மூலம் அரசாங்கத்தால் வாங்கப்படுகிறது. உபரி உற்பத்தி இருக்கும் 
மாநிலங்களில் விவசாயிகளிடமிருந்து பகாதுகம மற்றும் அரிசிகை FCI வாங்குகிறது. விவசாயிகளுக்கு 
அவர்களின் பயிர்களுக்கு அறிவிக்கப்பட்ட விகல வழங்கப்படுகிறது. இந்த விகல குகறந்தபட்ச ஆதரவு 
விகல (Minimum Support Price) என்று அகழக்கப்படுகிறது. இந்த பயிர்களின் உற்பத்திகை 
உைர்த்துவதற்காக விவசாயிகளுக்கு ஊக்கத்வதாகக வழங்குவதற்காக விகதப்பு பருவத்திற்கு முன்னர் 
ஒவ்வவாரு ஆண்டும் MSP அரசாங்கத்தால் அறிவிக்கப்படுகிறது. வாங்கிை உணவு தானிைங்கள் 
களஞ்சிைங்களில் பசமிக்கப்படுகின்றன. 

நியாய விடை கடைகள் (Fair Price Shops) 

 தற்பபாது 33,222 நிைாை விகலக் ககடகள் 1.98 பகாடி குடும்பங்களுக்கு பசகவ புரிகிறது. 33,222 நிைாை 
விகலக் ககடகளில் 31,232 ககடகள் கூட்டுறவு சங்கங்களால் நடத்தப்படுகின்றன. 1,394 ககடகள் தமிழ்நாடு 
நுகர் வபாருள் வாணிபக் கழகத்தால் நடத்தப்படுகின்றன. 596 ககடகள் வபண்கள் சுை உதவிக் குழுக்களால் 
நடத்தப்படுகின்றன. வபாது வழங்கல் முகறக்கு அணுககல பமம்படுத்த, நிைாை விகலக் ககடகள் 
வாழ்விடங்களுக்கு அருகிபலபை அகமந்திருப்பது அவசிைம். அதன்படி, எந்தவவாரு அட்கடதாரரும் 1.5 
கி.மீ.க்கு பமல் நடந்து வசல்லாத வககயில் புதிை நிைாை விகல ககடககளத் திறக்க 
உத்பதசிக்கப்பட்டுள்ளது. 

வாங்கும் திைன் 

 வாங்கும் திறன் என்பது ஒரு அலகு பணம் வாங்கக் கூடிை வபாருட்கள் அல்லது பசகவகளின் 
அளவின் அடிப்பகடயில் வவளிப்படுத்தப்படும் நாணைத்தின் மதிப்பு விகல ஏறும் பபாது வாங்கும் 
திறன் குகறகிறது. மாறாக, இது பநர் மாறானது. 

வாங்கும் திைடனப் பாதிக்கும் காைணிகள் 

1. அதிக மக்கள் ஹதாடக 

 இந்திைாவில் மக்கள் வதாகக வளர்ச்சி விகிதம் 1000க்கும் 1.7ஆக உள்ளது. அதிக பதகவக்கு வழி 
வகுக்கிறது. ஆனால் அளிப்பு பதகவக்கு சமமாக இல்கல. எனபவ சாதாரண விகல நிகல, அதிகமாக 
இருக்கும். எனபவ , இது குறிப்பாக கிராமப்புற மக்களின் வாங்கும் சக்திகை பாதிக்கிறது. 

2. அத்தியாவசிய ஹபாருட்களின் விடை அதிகரித்தல் 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 

 

Learning Leads To Ruling                                    Page 8 of 18 

 வமாத்த உள்நாட்டு உற்பத்தியில் நிகலைான வளர்ச்சியும், இந்திைப் வபாருளாதாரத்தில் வளர்ச்சி 
வாய்ப்புகளும் இருந்த பபாதிலும், அத்திைாவசிை வபாருட்களின் விகலயில் நிகலைான அதிகரிப்பு 
ஏற்பட்டுள்ளது. விகலகளின் வதாடர்ச்சிைான உைர்வு வாங்கும் சக்திகை சுரண்டி, ஏகழ மக்ககள 
பமாசமாகப் பாதிக்கிறது. 2015 -16 ஆம் ஆண்டில் சராசரிைாக 2% பணவீக்கத்தினால், பருப்பு வகககளின் 
விகல சுமார் 40% உைர்ந்தது. 

3. ஹபாருட்களுக்கான ததடவ 

 வபாருட்களுக்கான பதகவ அதிகரிக்கும் பபாது, வபாருட்களின் விகலயும்  அதிகரிக்கிறது. 
அதனால் வாங்கும் சக்தி பாதிக்கப்படுகிறது. 

4. ஹபாருட்களின் விடை நாணய மதிப்டப பாதிக்கிைது: 

 விகல அதிகரிக்கும் பபாது, வாங்கும் திறன் குகறந்து இறுதிைாக நாணைத்தின் மதிப்பு 
குகறகிறது. மாறாக, இது பநர்மாறானது. 

5. ஹபாருட்களின் உற்பத்தி மற்றும் அளிப்பு 

 வபாருட்களின் உற்பத்தி மற்றும் அளிப்பு குகறயும் வபாழுது, வபாருட்களின் விகல அதிகரிக்கிறது 
ஆககைால் வாங்கும் திறன் பாதிக்கப்படுகிறது. 

6. வறுடம மற்றும் சமத்துவமின்டம 

 இந்திை வபாருளாதாரத்தில் ஒரு மிகப்வபரிை ஏற்றத்தாழ்வு உள்ளது. 10% இந்திைர்களுக்கு 
வசாந்தமான வருமானம் மற்றும் வசாத்துக்களின் விகிதம் அதிகரித்து வருகிறது. இது சமுதாைத்தில் 
வறுகம நிகலகை அதிகரிக்க வழி வகுக்கிறது. வபாதுவாக வறுகமைாலும் மற்றும் வசல்வத்தின் சமமற்ற 
வழங்குதலாலும் வபாதுவாக வாங்கும் திறன் பாதிக்கப்படுகிறது. 

 வாங்கும் சக்தி வபாருளாதாரத்தின் ஒவ்வவாரு அம்சத்கதயும் பாதிக்கிறது. நுகர்பவார் வபாருட்கல் 
வாங்குவது முதல் முதலீட்டாளர்கள் வகர மற்றும் பங்கு விகலகள் ஒரு நாட்டின் வபாருளாதார வசழிப்பு 
வகர பாதிக்கிறது. எனபவ, ஒரு நாட்டின் அரசாங்கம் நாணைத்தின் வாங்கும் சக்திகைப் பாதுகாக்க மற்றும் 
வபாருளாதாரத்கத ஆபராக்கிைமாக கவத்திருக்க வகாள்ககககளயும், ஒழுங்கு முகறககளயும் ஏற்படுத்த 
உதவுகிறது. நுகர்பவார் விகல குறியீட்டு எண் என்பது வாங்கும் சக்திகைக் கண்காணிப்பதற்கான ஒரு 
முகறைாகும். 
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வாங்கும் சக்தி சமநிடை (Purchasing Power Parity) 

 வாங்கும் சக்தி சமநிகல (PPP) என்பது வாங்கும் சக்தி வதாடர்பான ஒரு கருத்தாகும். வாங்கும் சக்தி 
சமநிகல என்பது ஒரு வபாருளாதாரக் பகாட்பாடாகும். இது ஒரு வபாருளின் விகலயுடன் சரி வசய்ைப்பட 
பவண்டிை வதாகககை மதிப்பிடுகிறது. இரு நாடுகளின் மாற்று விகிதங்கள் வகாடுக்கப்பட்டால், ஒவ்வவாரு 
நாணைத்தின் வாங்கும் சக்தியுடனும் பரிமாற்றம் வபாருந்த பவண்டும். 

 நாடுகளின் வருமான நிகலகள் மற்றும் வாழ்க்ககச் வசலவு வதாடர்பான பிற வதாடர்புகடை 
வபாருளாதாரத் தரவு அல்லது பணவீக்கம் மற்றும் பணவாட்டத்தின் சாத்திைமான விகிதங்ககள 
ஒப்பிடுவதற்கு வாங்கும் சக்தி சமநிகலகை பைன்படுத்தப்படலாம். சமீபத்தில் வாங்கும் சக்தி 
சமநிகலயின் அடிப்பகடயில் இந்திைா மூன்றாவது வபரிை வபாருளாதாரமாக மாறியுள்ளது. சீனா 
மிகப்வபரிை வபாருளாதாரமாக மாறி, அவமரிக்காகவ இரண்டாவது இடத்திற்கு தள்ளியுள்ளது. 

 

இந்தியாவின் விவசாயக்ஹகாள்டக 

 விவசாைப் வபாருட்களின் ஏற்றுமதிகை அடிப்பகடைாகக் வகாண்ட புதிை விவசாைக் வகாள்கக 
2018ல் மத்திை அரசால் அறிவிக்கப்பட்டது. இந்தக் வகாள்கக வபரும்பாலான கரிம மற்றும் ஏற்றுமதிக் 
கட்டுப்பாடுககள நீக்க அரசாங்கம் முடிவு வசய்துள்ளதாக அறிவித்தது. 

 கரிம அல்லது பதப்படுத்தப்பட்ட விவசாைப் வபாருட்களுக்கு ஏற்றுமதி வரி, ஏற்றுமதி தகட மற்றும் 
ஒதுக்கீடு கட்டுப்பாடு பபான்ற எந்தவவாரு ஏற்றுமதிக் கட்டுப்பாடுகளின் கீழும் இருக்காது என்ற 
உறுதி வமாழிபை முக்கிை காரணமாகும். 

 ஒரு நாட்டின் விவசாைக் வகாள்கக வபரும்பாலும் விவசாை உற்பத்தி மற்றும் உற்பத்தித் திறகன 
உைர்த்துவதற்கும், ஒரு குறிப்பிட்ட கால எல்கலக்குள் விவசாயிகளின் வருமான நிகல மற்றும் 
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வாழ்க்ககத் தரத்கத உைர்த்துவதற்கும் அரசாங்கத்தால் வடிவகமக்கப்பட்டுள்ளது. இந்தக் வகாள்கக 
விவசாைத்துகறயின் அகனத்து வட்டங்களிலும், விரிவான வளர்ச்சிக்காக 
வடிவகமக்கப்பட்டுள்ளது. 

இந்திைாவின் விவசாைக் வகாள்ககயின் முக்கிைமான குறிக்பகாள்கள் பின்வருமாறு. 

1. உள்ளீடுகளின் உற்பத்தித்திைடன உயர்த்துதல் 

 இந்திைாவின் விவசாைக் வகாள்ககயின் முக்கிைமான பநாக்கங்களில் ஒன்று வீரிைவித்து 
விகதகள், உரங்கள், பூச்சிக்வகால்லிகள் , நீர்ப்பாசன திட்டங்கள் பபான்ற வாங்கிை உள்ளீடுகளின் 
உற்பத்தித் திறகன பமம்படுத்துவதாகும். 

2. ஒரு ஹெக்தைருக்கு மதிப்பு கூட்ைப்பட்ைடவ 

 பவளாண் வகாள்ககைானது வபாதுவாக பவளாண்கமயின் உற்பத்தித்திறகன உைர்த்துவதன் 
மூலமும், குறிப்பாக சிறிை மற்றும் ஓரளவு கவத்திருக்கும் உற்பத்தித்திறகன அதிகரிப்பதன் மூலமும் உடல் 
ரீதியிலான உற்பத்திகை உைர்த்துவகத விட ஒரு வெக்படருக்கு மதிப்பு கூட்டப்பட்டகத அதிகரிப்பதாகும். 

3. ஏடழ விவசாயிகளின் நைன்கடளப் பாதுகாத்தல் 

 ஏகழ விவசாயிகளுக்கு நிறுவன கடன் ஆதரகவ விரிவுபடுத்துதல், நில சீர்திருத்தங்கள் வசய்தல், 
இகடத்தரகர்ககள ஒழித்தல் பபான்றவற்றின் மூலம் ஏகழ மற்றும் குறு விவசாயிகளின் நலகனப் 
பாதுகாப்பபத விவசாைக் வகாள்ககைாகும். 

4. விவசாயத் தூடைடய நவீன மயமாக்குதல் 

 விவசாைக்வகாள்கக ஆதரவில் விவசாை நடவடிக்கககளில் நவீன வதாழில்நுட்பத்கத 
அறிமுகப்படுத்துதல் மற்றும் HYV விகதகள், உரங்கள் பபான்ற பமம்பட்ட விவசாை உள்ளீடுககளப் 
பைன்படுத்துதல் ஆகிைகவ அடங்கும். 

5. சுற்றுச்சூழல் சீைழிவு 

 இந்திை விவசாைத்தின் இைற்கக அடித்தளத்தின் சுற்றுச்சூழல் சீரழிகவ சரிபார்க்க இந்திைாவின் 
விவசாைக் வகாள்கக மற்வறாரு பநாக்கத்கத அகமத்துள்ளது. 

6. அதிகாைத்துவ தடைகடள நீக்குதல் 
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 விவசாயிகள் கூட்டுறவு சங்கங்கள் மற்றும் சுை உதவி நிறுவனங்கள் மீதான அதிகாரத்துவ 
தகடககள நீக்குவதற்கு இந்த வகாள்கக மற்வறாரு குறிக்பகாகள அகமத்துள்ளது, இதனால் அவர்கள் 
சுதந்திரமாகச் வசைல்பட முடியும். 

வறுடமயின் பை பரிமாணத்தின் இயல்பு (Multi-dimensional Nature of Poverty) 

 ஒரு விரிவான வடிவத்திகன உருவாக்க பல பரிமாண வறுகம நடவடிக்கககள் 
பைன்படுத்தப்படுகிறது. ைார் ஏகழ, அவர்கள் எப்படி ஏகழ, அவர்கள் அனுபவிக்கும் தீகமகளின் 
வீச்சு ஆகிைவற்கற அவர்கள் வவளிப்படுத்துகிறார்கள்.  

 அத்துடன் வறுகமயின் தகலப்பின் கீழ், ஒரு நாட்டின் பல்பவறு பகுதிகளிலும், பல்பவறு 
துகணக்குழு மக்களிகடபையும் காணப்படும் வறுகமயின் அளவிகன பல பரிமாண 
நடவடிக்கககளினால் வவளிப்படுத்தி உகடக்க முடியும். 

 பல பரிமாண வறுகம குறியீடு (MPI) ஐக்கிை நாடுகளின் பமம்பாட்டுத் திட்டம் (United Nations 
Development Programme) மற்றும் ஆக்ஸ்பபார்டு வறுகம மற்றும் மனித பமம்பாட்டு முகனவு 
(Oxford Poverty and Human Development Initiative) ஆகிைவற்றால் 2010 ஆம் ஆண்டு 
வதாடங்கப்பட்டது. 

 பல பரிமாண வறுகம குறியீட்டின் அடிப்பகட தத்துவமும், முக்கிைத்துவமும் என்னவவன்றால், 
வறுகம என்பது ஒற்கற பரிமாணமல்ல, அது பல பரிமாணத்திகனக் வகாண்டது என்ற கருத்கத 
அடிப்பகடைாகக் வகாண்டது. 

 உடல் நலம், கல்வி, வாழ்க்ககத் தரம், வருமானம் அதிகாரமளித்தல், பணியின் தரம் மற்றும் 
வன்முகறயினால் அச்சுறுத்தல் பபான்ற ஏகழ மக்களின் அனுபவத்கத இழக்கும் பல 
காரணிகளால் பல பரிமாண வறுகம உருவாகிறது. 

இந்தியாவின் பை பரிமாண வறுடம குறியீடு 2018 

 ஐக்கிை நாடுகளின் பமம்பாட்டுத் திட்டம் (UNDP) மற்றும் ஆக்ஸ்பபார்டு வறுகம மற்றும் மனித 
பமம்பாட்டு முகனவு (OPHI) ஆகிைவற்றால் தைாரிக்கப்பட்ட பல பரிமாண வறுகமக் குறியீடு 2018 
அறிக்கக, இந்திைாகவப் பற்றி பின்வருமாறு கூர்ந்து உருவாக்கியுளது. 

1. இந்திைா தனது வறுகம விகிதத்கத 10 ஆண்டுகளில் 55% லிருந்து 28% ஆக வவகுவாக 
குகறந்துள்ளது. 2005 – 2006 மற்றும் 2015 – 2016 ஆம் ஆண்டிற்கு இகடயில் 271 மில்லிைன் மக்ககள 
வறுகமயிலிருந்து விடுவித்தனர். 
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2. இந்திைாவில் 2015 – 2016 ஆம் ஆண்டில் 364 மில்லிைன் ஏகழ மக்கள் இருந்தனர். இது எந்த ஒரு 
நாட்டிற்கும் மிகப்வபரிைதாகும். இருப்பினும் 2005 – 2006 ஆம் ஆண்டில் 635 மில்லிைனாக இருந்தகத 
குகறத்துள்ளது. 

3. 2015-16 ஆம் ஆண்டில் பல பரிமான வறுகம குறியீடு ஏகழகளாக இருந்த 364 மில்லிைன் மக்களில், 
156 மில்லிைன் குழந்கதகளாகும். 2005 – 2006 ஆம் ஆண்டில் இந்திைாவில் 292 மில்லிைன் ஏகழக் 
குழந்கதகள் இருந்தனர். இது 47% குகறவு அல்லது பல பரிமாண வறுகமயில் வளர்ந்து வரும் 136 
மில்லிைன் குகறவான குழந்கதககல குறிக்கிறது. 

4. பழங்குடியினகரச் பசர்ந்த 80% மக்கள் 2005 -2006 ஆம் ஆண்டில் ஏகழகளாக இருந்தனர். அவர்களில் 
2015-2016 ஆம் ஆண்டில் 50% பபர் இன்னும் ஏகழகளாகபவ உள்ளனர். 

5. 2015 – 2016 ஆம் ஆண்டில் வறுகமைால் பாதிக்கும் பமற்பட்ட மக்கள் வதாகக வகாண்ட மிக 
ஏழ்கமைான மாநிலமாக பீகார் இருந்தது. 

6. பீகார், ஜார்கண்ட், உத்திரபிரபதசம் மற்றும் மத்திைப் பிரபதசம் ஆகிை நான்கு ஏழ்கமைான 
மாநிலங்கள் இன்னும் 196 மில்லிைன் பல பரிணாம வறுகம குறியீடுள்ள ஏகழ மக்ககளக் 
வகாண்டுள்ளன. இது இந்திைாவில் உள்ள அகனத்து பல பரிமாண வறுகம குறியீடுள்ள ஏகழ 
மக்களில் பாதிக்கும் பமலானதாகும். 

7. 2006 ஆம் ஆண்டில் கேரளா மிேக் குறைந்த ஏழ்றை வட்டாரங்ேளில் ஒன்ைாே இருந்தது. அது, பல 
பரிைாண வறுறை குறியீட்றட சுைார் 92% குறைத்துள்ளது. 
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 தமிழ்நாட்டின் பல பரிமாண வறுமம குறியீடு அறிக்மக – 2018 

 ேடந்த பத்து ஆண்டுேளாே, வறுறைக் குறைப்பில் தமிழேம் குறிப்பிடத்தக்ே முன்கேற்ைம் 
அறடந்துள்ளது. தமிழ்நாட்டில் உள்ள ைாவட்டங்ேள் மூன்று வறேேளாே வறேப்படுத்தப்பட்டுள்ளே. 

 அறவ உயர் வறுறை ைாவட்டங்ேள் (வறுறை கோட்டிற்கு கீழ் வாழும் ைக்ேள் ததாறேயில் 40% க்கும் 
அதிேைாகோர்), மிதைாே ஏறழ ைாவட்டங்ேள் (30% முதல் 40% வறர) ைற்றும் குறைந்த அளவிலாே 
வறுறை ைாவட்டங்ேள் (30%க்கும் குறைவு) ஆகும். 

 1994க்குப் பிைகு, தமிழ்நாட்டின் கிராைப்புை ைற்றும் நேர்ப்புைங்ேளில் வறுறை படிப்படியாேக் 
குறைந்துள்ளது, ைற்றும் இந்தியாவில் அதன் ைக்ேள் ததாறேயுடன் ஒப்பிடும்கபாது சிறிய ஏழ்றைப் 
பங்கிறேக் தோண்டுள்ளது. 

 2005க்குப் பிைகு, இந்தியாவில் பல ைாநிலங்ேறள விட வறுறைக் குறைப்பு தமிழ்நாட்டில் கவேைாே 
உள்ளது. 2014-2017 வறரயிலாே ோலங்ேளில் வறுறை ஒழிப்புத் திட்டங்ேளில் தமிழ்நாடு முன்னிறல 
வகிக்கிைது. 

 தற்கபாது, இந்திய அரசு வறுறைறய ஒழிக்ே பல தோள்றேேறளயும், திட்டங்ேறளயும் 
தெயல்படுத்துகிைது. 
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 இந்தக் தோள்றேேள் ைற்றும் திட்டங்ேள் ததாடர்ந்து இருந்தால் ைாநிலத்தின் வறுறைறய 
முற்றிலுைாே ஒழிக்ேலாம். எதிர்ோலத்தில் தமிழ்நாடு இந்தியாவின் ஒரு ைாதிரி ைாநிலைாே ைாை 
வாய்ப்புள்ளது. 

தமிழ்நாட்டின் அதிக மற்றும் குமைவான MPI மாவட்டங்கள் 

வ.எண் அதிக மாவட்டங்கள் தரம் குமைவான மாவட்டங்கள் தரம் 
1 ோஞ்சிபுரம் 1 தர்ைபுரி 32 
2 தென்றே 2 தபரம்பலூர் 31 
3 ேடலூர் 3 இராைநாதபுரம் 30 
4 கோயம்புத்தூர் 4 விருதுநேர் 29 
5 நாேப்பட்டிேம் 5 அரியலூர்  28 

 

ஊட்டச்சத்து மற்றும் சுகாதார நிமல 

ஊட்டச்சத்தின் நிமல 

 உணவு பாதுோப்பில் ஊட்டச்ெத்தும் பாதுோப்பும் அடங்கும் என்பறத நாம் முன்ேகர குறிப்பிட்கடாம். 
நைது நாடு உணவு உற்பத்தியில் தன்னிறைவு அறடந்திருந்தாலும், ைக்ேளின் ஊட்டச்ெத்து 
நிறலயில் அந்த அளவிலாே முன்கேற்ைங்ேறள அறடயவில்றல. 2015-2016 ஆம் ஆண்டில் , 27% 
கிராைப்புைப் தபண்ேளும் ைற்றும் 16% நேர்ப்புை தபண்ேளும் (15-49 வயதுக்குட்பட்டவர்ேள்) 
ஊட்டச்ெத்து குறைபாடு உறடயவர்ேள் அல்லது நீண்டோல ஆற்ைல் குறைபாடு எே கதசிய குடும்ப 
சுோதார ேணக்தேடுப்பிோல் ேண்டறியப்பட்டது. 

 இந்தியாவில் கிராைப்புை இேப்தபருக்ே வயதுக் குழுவில் (15-49 வயது) பாதிக்கும் கைற்பட்ட 
தபண்ேள் 2015-16 ஆம் ஆண்டில் இரத்தகொறேக்கு ஆளாோர்ேள். 

 குழந்றதேறளப் தபாறுத்தவறர கிராைப்புைங்ேளில் 60% ைற்றும் 56% நேர்ப்புை குழந்றதேள் (6-59 
ைாதங்ேள்) 2015-16 ஆம் ஆண்டில் இரத்தகொறே உறடயவர்ேள் எேக் ேருதப்பட்டேர். 

 கிராைப்புைங்ேளில் சுைார் 41% ைற்றும் நேர்ப்புை 31% குழந்றதேள் குண்றியிருக்கின்ைேர். அதாவது 
அவர்ேளின் வயதுக்கு ஏற்ப கதறவயாே உயரத்றதக் தோண்டிருக்ேவில்றல. ஊட்டச்ெத்தின் 
குறைபாட்டிோல் ைற்தைாருக் குறியீடாே குழந்றதேளிறடகய வயது ததாடர்பாே எறடறய விட 
“எறட குறைவாே” உள்ளேர். 

 இந்தியாவில் 2015-16 ஆம் ஆண்டில் சுைார் 20% குழந்றதேள் (6-59 ைாத வயதுக்குட்பட்டவர்ேள்) எறடக் 
குறைவாே இருப்பதாே ைதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
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 இவ்வாறு நைது உணவு உற்பத்தியில் தன்னிறைறவ எட்டியிருந்தாலும், நாம் அறேவருக்குைாே 
உணவு பாதுோப்பு என்ை நிறலறய இன்னும் அறடயவில்றல. 

ஊட்டச்சத்து மீதான தமிழ்நாடு அர்ப்பணிப்பு 

 இந்தியாவில் பசி என்ை ஒன்று ைட்டுகை அரசியல் முன்னுரிறைக்கு கபாதுைாேதாே இல்றல 
என்பதறே கநாபல் பரிசு தபற்ை தபாருளாதார நிபுணர் அைர்த்தியா தென் உற்றுகநாக்கியுள்ளார். 
சுோதாரத்திற்ோே தபாதுச்தெலவு முேவும் குறைவு, குழந்றத ஊட்டச்ெத்து கபான்ை திட்டங்ேளுக்கு 
ஒதுக்ேப்பட்ட நிதி தெலவிடப்படாைல் உள்ளது . “ஊட்டச்ெத்து குறைபாடு இல்லாத ைாநிலம்” என்ை 
நிறலறய அறடவது கபான்ை குறிக்கோள்ேறள அறைப்பதன் மூலம் இந்த பிரச்ெறேேறளச் 
ெைாளிப்பதற்ோே அரசியல் விருப்பத்றதயும், அர்ப்பணிப்றபயும் அவர் தமிழ்நாடு கபான்ை ைாநிலங்ேளில் 
ைட்டுகை ோண்கிைார். 

தமிழ்நாட்டில் ஊட்டச்சத்து மற்றும் ஆரராக்கியத்தின் நிமல 

 ைனித ஆகராக்கியத்திலும், நல்வாழ்விலும் ஊட்டச்ெத்து முக்கியப் பங்கு வகிக்கிைது. கதசிய 
அளவில் அதிே தபாருளாதார வளர்ச்சி இருந்தகபாதிலும் , ைக்ேள்ததாறேயின் ஊட்டச்ெத்து 
அளவுேள் கபான்ை ைனித வளர்ச்சி குறிோட்டிேளில் கைம்பாடுேள் ஏற்றுக்தோள்ள முடியாத 
அளவிற்கு தைதுவாே உள்ளே. 

 ஏராளைாே இந்திய குழந்றதேள் வளர்ச்சி குன்றியிருக்கிைார்ேள். ேணிெைாே 
எண்ணிக்றேயிலாே இந்திய குழந்றதேள் ைற்றும் தபண்ேள் எறட குறைவாேவும், இரத்த கொறே 
ைற்றும் நுண்ணூட்டச் ெத்து குறைபாடுேளாலும் பாதிக்ேப்படுகின்ைேர். 

 இந்தப் பிரச்ெறேேறள நீக்குவதற்ோே ைத்திய ைற்றும் ைாநில அரசுேள் பல்தவஏறு சுோதார ைற்றும் 
ஊட்டச்ெத்து திட்டங்ேளாே ஒருங்கிறணந்த குழந்றதேள் கைம்பாட்டு கெறவேள் (Integrated Child 
Development Services), ைதிய உணவுத் திட்டம், இேப்தபருக்ே ைற்றும் குழந்றதேள் சுோதார 
திட்டங்ேள் (Reproductive and Child Health Programmes), ைற்றும் கதசிய கிராைப்புை சுோதாரப் பணி 
(National Rural Health Mission) கபான்ை திட்டங்ேளில் ேணிெைாே வளங்ேறள தோண்டு 
வருகின்ைே. எவ்வாைாயினும், நாட்டின் ஊட்டச்ெத்து குறைவாே நிேழ்வுேறளத் தனிக்ே இந்த 
முயற்சிேறளத் திைம்பட அளவிடுவது அவசியைாகும். 

 ஆறு வயதிற்குட்பட்ட குழந்றதேள், ேர்ப்பிணிப்தபண்ேள், பாலூட்டும் தாய்ைார்ேள் ைற்றும் இளம் 
பருவப் தபண்ேள் ஆகிகயாரின் உடல்நலம் ைற்றும் ஊட்டச்ெத்து நிறலேளில் குறிப்பிடத்தக்ே 
ைாற்ைங்ேறளக் தோண்டு வருவதில் தமிழேம் ஒரு முன்கோடி பங்றேக் தோண்டுள்ளது. 
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 ஊட்டச்ெத்து ைற்றும் ஆகராக்கியத்திற்ோே தமிழே அரசின் அடுத்தடுத்த வரவுதெலவுத்திட்ட 
தெலவிேங்ேள் நாட்டிகலகய மிே அதிேைாகும். 

 ICDS திட்டம் ைற்றும் தமிழ்நாட்டில் உள்ள புரட்சி தறலவர் எம்.ஜி.ஆர் ெத்துணவுத் திட்டம் 
ஆகியவற்றின் தெயல்திைன் நாட்டின் மிேச் சிைந்த ஒன்ைாேக் ேருதப்படுகின்ைே. 

 ‘ஒரு ஊட்டச்ெத்துக் குறைபாடு இல்லாத தமிழ்நாடு’ என்ை தமிழ்நாட்டின் தோள்றே, ஊட்டச்ெத்துக் 
குறைபாட்றட அேற்றுவதற்ோே ைாநிலத்தின் நீண்டோல பல துறைக் தோள்றேேறள 
தெயல்படுத்துகிைது. 

 ‘அறேத்து வறேயாே ைனித ஊட்டச்ெத்துக் குறைபாட்றடயும் சிைந்த தெயல்திைன் தோண்ட 
நாடுேளின் நிறலக்குக் குறைப்பது’ என்பது இதன் குறிக்கோளாகும். 

 “அறேத்து வறேயாே ைனித ஊட்டச்ெத்து குறைபாட்றடயும் சிைந்த தெயல்திைன் தோண்ட 
நாடுேளின் நிறலக்கு குறைப்பது” என்பது இதன் குறிக்கோளாகும். 

 தமிழ்நாட்டில் , 434 குழந்றதேள் கைம்பாட்டுத் ததாகுதிேளில் (385 கிராைப்புை , 47 நேர்ப்புை ைற்றும்  2 
பழங்குடியிேர்) 54,439 குழந்றத றையங்ேள் (49,499 அங்ேன்வாடி றையங்ேள் ைற்றும் 4,940 சிறு 
அங்ேன்வாழி றையங்ேள்) மூலம் ICDS தெயல்படுத்தப்படுகிைது. 

 அணுேப்படாத பகுதிேளுக்கு நிறலயாே விரிவாக்ேம் ஓரங்ேட்டப்பட்ட குழுக்ேளின் பாதுோப்பு, 
கைம்பட்ட இதுக்கீடுேள் ைற்றும் கெறவேளின் விரிவாக்ேம் ஆகியவற்றுடன், ICDS இப்கபாது உலகின் 
மிேப்தபரிய திட்டங்ேளில் ஒன்ைாே ேருதப்படுகிைது ைற்றும் குழந்றதயின் முழுறையாே 
வளர்ச்சிக்ோே ஒரு ைாதிரியாகும். 

 கெறவேள் கநாக்ேம் தோண்ட பயோளிேறள அறடவறத உறுதி தெய்வதற்ோே, இந்த திட்டம் 
உலேையைாக்ேப்பட்டு, சுோதாரம், ேல்வி, குடிநீர், சுோதாரம் கபான்ைவற்றைக் றேயாளும் 
ததாடர்புறடய துறைேளுடன் ஒன்றிறணக்ேப்படுகிைது. 

 புரட்சி தறலவர் எம்.ஜி.ஆர் ெத்துணவுத் திட்டம் குழந்றதேளிறடகய ஊட்டச்ெத்துக் குறைபாட்றட 
எதிர்த்துப் கபாராடுவதற்கும், ததாடக்ேப்பள்ளி கெர்க்றேறய அதிேரிப்பதற்கும் , இறடநிற்ைல் 
விகிதங்ேறளக் குறைப்பதற்கும் நாட்டின் மிேப்தபரிய ைதிய உணவுத் திட்டைாேக் ேருதப்படுகிைது. 

 நாட்டின் பிை ைாநிலங்ேள், தமிழேத்தின் முன்கோடி முயற்சிேளின் படி ைதிய உணவுத் திட்டங்ேறள 
வடிவறைத்துள்ளே. 

சக குழு ஈடுபாடு அதிகரித்தல் 

 தபண் குழந்றதேறள கைம்படுத்துவதற்கும் ைாற்ைத்தின் தூண்டுதலாே விறேயூக்கிேளாே 
ைாற்றுவதற்கும் ‘பதுறையர் குழு’ வலுப்படுத்த முயற்சிேள் கைற்தோள்ளப்படும். 
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 இளம் பருவப் தபண்ேறள இத்திட்டத்திற்கு ஈர்ப்பது, பல்கவறு பணிேளில் அவர்ேறள இறணப்பது 
ைற்றும் தெயற்பாடுேளில் அவர்ேள் பங்கேற்பறத ஊக்குவிப்பது கபான்ை புதுறையாே 
அணுகுமுறைேள் பரிசீலிக்ேப்படும். ஒன்பது ைாவட்டங்ேளில் கெறவேறள விரிவுபடுத்துவதற்ோே 
நடைாடும் றையங்ேள் உருவாக்ேப்பட்டது. 

 ‘பதுறையர் அட்றட’ வழங்ேப்பட்டு, கைலும் ேண்ோணிப்பு பலப்படுத்தப்படும். 

தமிழ்நாட்டில் முக்கியமான திட்டங்கள் 

1. டாக்டர் முத்துலட்சுமி தரட்டி ைேப்கபறு நலத் திட்டத்தின் (Dr. Muthulakshmi Reddy Maternity Benefit 
Scheme) கீழ், ஏறழ ேர்ப்பிணிப் தபண்ேளுக்கு ₹12,000/_ நிதியுதவி வழங்ேப்படுகிைது. ெக்திமிக்ே 
உணவிற்ோே தெலவுேறள கைற்தோள்ளுதல் பிரெவக் ோலத்தில் வருைாே இழப்பிறே 
ஈடுதெய்வது, ைற்றும் புதியதாே பிைக்கும் குழந்றதேலின் குறைந்த எறட பிைப்பிறே தவிர்க்ே 
மூன்று தவறணேளில் பிைப்பிற்கு முந்றதய ேவனிப்றபப் தபறுதல், அரசு நிறுவேங்ேளின் 
குழந்றதேறள பிரெவித்தல் ைற்றும் கநாய்த்தடுப்பு ைருந்துேள் வழங்குதல் கபான்ைறவ இதன் 
குறிக்கோளாகும். 

2. முதலறைச்ெரின் விரிவாே சுோதார ோப்பீடு திட்டத்தின் (Chief Minister’s Comprehensive Health 
Insurance Scheme) மூலம் அரொங்ேத்தால் இலவெ ைருத்துவ ைற்றும் அறுறை சிகிச்றெ வழங்கி 
அறேவருக்கும் உலேளாவிய உடல் நலம் வழங்கும் கநாக்கில் 2011-12ஆம் ஆண்டில் இந்த திட்டம் 
ததாடங்ேப்பட்டது. பயோளிேளின் ஆண்டு வருைாேம் ₹72,000க்கு குறைவாே இருந்தால் அரசு 
ைற்றும் தனியார் ைருத்துவைறேயில் கெர்க்ேப்பட்டு அறேத்து தெலவுேறளடும் அரகெ 
ஏற்றுக்தோள்கிைது. 

3. தமிழ்நாடு சுோதார அறைப்புத் திட்டங்ேள் (Tamil Nadu Health Systems Projects) இலவெைாே 
ஆம்புலன்ஸ் கெறவேறள அறிமுேப்படுத்தியுள்ளது. (108 அவெர ஆம்புலன்ஸ் கெறவ). 

4. ‘பள்ளி சுோதார திட்டம்’ (School Health Programme) முக்கியைாே விரிவாே சுோதார கெறவறய அரசு 
ைற்றும் அரசு உதவிதபறும் பள்ளிேளில் படிக்கும் அறேத்து ைாணவர்ேளுக்கும் வழக்குவறத 
வலியுறுத்துகிைது. 

5. கதசிய ததாழுகநாய் ஒழிப்புத்திட்டத்தின் (National Leprosy Eradication Programme) மூலம் 
அறேத்து ததாழுகநாயாளிேறளயும் ேண்டறிந்து ததாடர்ச்சியாே சிகிச்றெறய வழங்குவறத 
கநாக்ேைாேக் தோண்டு ைாநிலத்தில் தெயல்படுத்தப்படுகிைது. 

தமிழ்நாட்டில் சில ஊட்டச்சத்து திட்டங்கள் 

http://www.winmeen.com/


General Studies                                                                                              Prepared By www.winmeen.com 

 

Learning Leads To Ruling                                    Page 18 of 18 

1. புரட்சி தமலவர் எம்.ஜி.ஆர் ஊட்டச்சத்து உணவுத்திட்டம் (Purachi Thalaivar M.G.R. Nutrition Mela 
Programme): 
கிராைப்புைங்ேளில் ஜூறல 1, 1982 முதலும், நேர்ப்புை பள்ளி ைாணவர்ேளுக்கு 1984 முதலும், 
ஓய்வூதியர்ேளுக்கு 1983 முதலும், ேர்ப்பிணிப் தபண்ேளுக்கு 1995 முதலும் இத்திட்டம் 
தெயல்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

2. ஆரம்பக் கல்விக்கு ரதசிய ஊட்டச்சத்து ஆதரவுத் திட்டம் (National Programme of Nutritional 
Support to Primary Education) 

3. பபாது ICDS திட்டங்கள் மற்றும் உலக வங்கி உதவியுடம் ஒருங்கிமணந்த குழந்மதகள் ரமம்பாட்டு 
ரசமவகள் (General ICDS Projects and World Bank Assisted Integrated Child Development Services) 
24 ைாவட்டங்ேறள உள்ளடக்கிய 318 வட்டாரங்ேளில் 1991ல் இச்கெறவ ஆரம்பிக்ேப்பட்டது. 318 கிராைப்புை 
வட்டாரங்ேள் ைற்றும் 19500 றையங்ேளுக்கும் 1991 இது விரிவாக்ேப்பட்டது. 

4. பிரதம மந்திரி கிராரமாதயா ரயாஜனா திட்டம் (Pradhan Manthri Gramodaya Yojana Scheme): 
6 ைாதங்ேள் முதல் 36 ைாதங்ேள் வறரயிலாே குழந்றதேளுக்கு உணவில் ஊட்டச்ெத்து வழங்ேப்படாத 
குக்கிராைங்ேளில் வழங்ேப்படுகிைது. 

5. தமிழ்நாடு ஒருங்கிமணந்த ஊட்டச்சத்து திட்டம் (TamilNadu Integrated Nutrition Programme): 
இத்திட்டம் 1980இல் ஆரம்பிக்ேப்பட்டு 6-36 ைாத வயதிற்குட்பட்ட குழந்றதேள், ேர்ப்பிணி ைற்றும் 
பாலூட்டும் தபண்ேள் ஆகிகயாறர இலக்ோே றவப்பட்டது. 

6. மதிய உணவுத் திட்டம் (Mid-Day Meal Programme): இந்த திட்டம் 2-14 வயதுக்குட்பட்ட அங்ேன்வாடி 
அல்லது பள்ளிக் குழந்றதேளுக்கு ஒரு பயோளிக்கு தலா ₹0.90 வீதம் தெலவழிக்ேப்படுகிைது. இந்த 
திட்டம் 4426 வட்டாரங்ேளில் 5.57 கோடி குழந்றதேறள உள்ளடக்கியது. 
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