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Science Notes Part 56 to 60 

56] அடிமையாதலும் நலவாழ்வும் 

அடிமையாதல் 

அடிமையாதல் என்பது, மூமைமயப் அடிமையாதலுக்கு உட்பட்டு பபாராடும்பபாது பாதிக்கக் கூடிய, 

ஒரு சிக்கலான ப ாய். ஒரு ைனிதன் ைனவலிமை குமைந்து அதிக அைவு ைன பாதிப்புக்கு உள்ைாகும் பபாது 

ைன அழுத்தத்திற்கு உள்ைாகிைான். அப்பபாழுது, உடனடியாக ைன அழுத்தத்திலிருந்து விடுபட சில 

பபாருள்கமைபயா அல்லது சில தவைான வழிமுமைகமைபயா  ாடுகிைான். சான்ைாக, ைதுபானங்கள், சில 

ைருந்துப் பபாருள்கமைத் தவைாகவும், முமையற்ை வமகயில் பயன்படுத்துதல்,  டத்மதயில் ைாற்ைத்மத 

விமைவிக்கக் கூடிய சூதாட்டம், வீடிபயா விமையாட்டுகள் விமையாடுதல், அைவுக்கு அதிகைான பவமல, 

உணவு உண்ணுதல் ைற்றும் பாலுணர்வு  ாட்டம் பபான்ை பசயல்பாடுகள் ஒருவரது சிந்திக்கும் திைன் 

அல்லது மூமையின் பசயல்திைமனப் பாதிக்கிைது. பதாடர்ச்சியான, மீைமுடியாத அைவிற்கு 

இப்பபாருள்கமை நீண்ட காலத்திற்குத் பதாடர்ந்து பயன்படுத்தும்பபாது அடிமையாதல் என்னும் நிமல 

ஏற்படுகிைது. 

குறிப்பிட்ட ஒரு பசயமல மீண்டும், மீண்டும் பசய்யத் தூண்டும் இவ்வமக நிகழ்வுக்கு 

அடிமையாதல் என்று பபயர். இந்த அடிமையாதல் பண்பு ஒருவமன ஆட்பகாண்டால் அவனுமடய 

சுகவாழ்வுக்கும், உடல்  லத்திற்கும், ைன லத்திற்கும், சமுதாய வாழ்விற்கும், பகடு விமைவிக்கும். 

ைருத்துவரின் தகுந்த ஆபலாசமன இல்லாைல் அதிக அைவு ஆல்கஹால் ைற்றும் ைருந்துப் 

பபாருள்கமைப் பயன்படுத்தும் பபாழுது பபரும்பாலும் ைனிதனுக்கு அடிமையாதல் ஏற்படுகிைது. இதனால், 

ஒருவனது ைத்திய  ரம்பு ைண்டலம், கல்லீரல், ைண்ணீரல், சிறுநீரகம் ைற்றும் இதயம் உள்ளிட்ட முக்கிய 

உறுப்புகள் பாதிக்கப்படுவபதாடு இறுதியில் அடிமையாகித் மீைாத் துன்பத்திற்கு உள்ைாகிைான். 

அடிமையாதல் என்பது நீண்டகால ப ாயாக இருப்பதால், அதிலிருந்து விடுப்பட்டாலும் குறிப்பிட்ட 

காலத்திற்குப் பிைகு மீண்டும் அவன் அடிமையாதலுக்கு வாய்ப்பு உள்ைது. அடிமையாதல் மூமையின் 

தூண்டுதல், துலங்கல் பணிகமைப் பாதிக்கிைது. ைனிதன் இவ்வமக அடிமையாதலுக்கு உட்பட்டு 

பபாராடும்பபாது அவனது பசயல்கமைக்கட்டுப்படுத்த இயலாைலும்,  டத்மதக் குறித்து சரியான 

முடிவுகமை எடுக்க இயலாைலும் தடுைாற்ைம் ஏற்படுகிைது. இதனால் அந் பர் எதிர்ைமையான 

முடிவுகமைபயா அல்லது ஆபத்தான முடிவுகமைபயா சந்திக்க ப ரிடுகிைது. அடிமையாதலுக்குப் பல 

தனி பர் காரணங்களும், சமுதாயக் காரணங்களும் உள்ைன. சிலர் ைன அதிர்ச்சி, உணர்வுகளின் 

பாதிப்புகைால் அடிமையாகின்ைனர். சிலர் ஒத்த வயதுமடயவர்களின் கட்டாயப்படுத்தலாலும், முமையற்ை 

பழக்க வழக்கங்கைாலும் அடிமையாதலுக்கு உட்படுகின்ைனர். அடிமையாதல் என்பது கீழ்க்காண் இரு 

வழிகமைச் சார்ந்தது. 
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பபாருள் சார்ந்த அடிமையாதல்: இந்த வமகயான அடிமையாதல் பின்வரும் பபாருள்களில் ஏபதனும் 

ஒன்மை உள்ைடக்கியதாக இருக்கும். 

 புமகயிமல 

 ஆல்கஹால் 

 பபாமத ைருந்துகள் (ைருந்துவரின் ஆபலாசமனயின்றி  ாபை பயன்படுத்துதல். சட்ட விபராதைான 

ைருந்துப் பபாருள்கள். எ.கா: LSD, ஆம்ஃபீட்டாமைன்கள்) 

 பரிந்துமரக்கப்பட்ட ைருந்துகள் (ைருந்துகளின் முமையற்ை பயன்பாடு. எ.கா: தூக்க ைாத்திமர 

ைற்றும் வலி நிவாரணிகள்) 

நடத்மதச் சார்ந்த அடிமையாதல்: 

   இவ்வமகயான அடிமையாதல் கீழ்க்காணும் பசயல்களில் அைவுக் கதிகைாக ஈடுபாடுமடயவர்கமை 

உள்ைடக்கியது. 

 சூதாட்டம் 

 உண்ணுதல் 

 இனணயதைம் 

 வீடிபயா விமையாட்டுகள் 

 கடின பவமல 

 பாலுணர்வு 

ைது அருந்துதல் 

ைதுவுக்கு அடிமயனவர் ஆல்கஹாமலச் சார்ந்துள்ைார். ைதுவிற்கு அடிமையானவர் ைது அருந்துதலில் 

அைவுக்கதிகைான ஆர்வம் உமடயவராக அதாவது அவரது உடல் ஏற்றுக்பகாள்ளும் அைமவ மீறி 

குடிப்பவராக இருப்பார். இது, ைதுவின்றி அவரால் இயங்க இயலாத நிமல ஏற்படுத்தும். 

பபரும்பாலனவர்களில் ைது அருந்துதல் ஒத்த வயதுமடயவர்களின்  ட்பில் துவங்கி இறுதியில் 

அைவுக்கதிகைான ைதுப்பழக்கத்திற்கு உள்ைாகி பின்னர் தீவிர உடல் லப் பாதிப்பிற்கும், ைன லப் 

பாதிப்பிற்கும் வழிவகுக்கிைது. 

பீர், ஒயின் பபான்ை ைதுபானங்களில் காணப்படும் பபாமததரும்,  ச்சுத்தன்மை வாய்ந்த பபாருள் எத்தில் 

ஆல்கஹால் (C2H5OH எத்தனால்) ஆகும். ஈஸ்ட் என்ை நுண்ணியிரியினால் (ஒரு பசல் பூஞ்மச) சர்க்கமர 

ைற்றும் ஸ்டார்ச்சு பபாருள்கள் ப ாதிக்கப்படுவதினால்) ஆல்கஹால் தயாரிக்கப்படுகிைது. இது, ைத்திய 

 ரம்பு ைண்டலத்மதப் பாதித்து, பசார்மவ ஏற்படுத்துகிைது. 

அடிமையாதல் சுழற்சி 
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ைதுவுக்கு அடிமையானவர்களின் சில அறிகுறிகள்:  

     தனியாக ைது அருந்துதல், இரகசியைாக ைது அருந்துதல், ப ரம் காலம் அறியாைல் சுயநிமனவின்றி 

இருத்தல், குடிக்க இயலாத நிமல ஏற்படும் பபாது கூச்சலிடுதல், விரும்பத்தகாத நிகழ்வுகளில் ஈடுபடுதல், 

ஆல்கஹாமல ைமைத்து மவத்தல், பவகைாக ஆல்கஹால் முழுவதும் அருந்துதல், ைது அருந்திய 

உணர்மவ அனுபவிக்க அதிக அைவில் ைது அருந்துதல், ைது அருந்தாத பபாது அபசௌகர்யைாக உணர்தல், 

குைட்டல், வியர்த்தல் அல்லது உடலில்  டுக்கம் ஏற்படுதல். ைதுவுக்கு அடிமையானவர்களின் பிரச்சமனகள் 

அவரது பவளித் பதாற்ைத்பதாடு ைட்டுைல்லாைல் உடல் ரீதியாகவும், ைனரீதியாகவும், சமூகரீதியாகவும் 

பாதிப்பிற்குள்ைாகின்ைார். 

ைனரீதியாக இது ைனச்பசார்வு, ைன அழுத்தம் ைற்றும் தற்பகாமல எண்ணங்கள் பதான்ைக் காரணைாகிைது. 

இதன் விமைவாக பழக்கவழக்க ைாற்ைம், சமூக ைாற்ைம் பபான்ைமவ ஏற்படுகிைது. இதனால் பவமலயில் 

தவறு இமழத்தல், சிைார்களிடம் தவைாக  டத்தல், குடும்ப உறுப்பினர்கமை அடித்தல், அண்மட 

அயலாருடன் சண்மட, உடல் பலவீனைானதன் காரணைாக விபத்துகள் ஏற்படுதல் பபான்ை விமைவுகள் 

ப ர்கிைது. 

    பசார்வு, ைைதி, கண்தமசகள் பலவீனைாதல், வயிறு சம்பந்ைான ப ாய்கள், கமணயம் சிமதவமடதல், 

உயர் இரத்த அழுத்தம், இதயம் பசயலிழத்தல், பக்கவாதம், சர்க்கமர வியாதி, புற்று ப ாய், கல்லீரல் அழற்சி 

பபான்ைமவ ைது அருந்துவதினால் ஏற்படும் உடல் ரீதயான பாதிப்புகைாகும். 

கல்லீரல் அழற்சி 

    கல்லீரல் அழற்சி ஏற்படுவதற்கான ஒரு முக்கியக் காரணம் ைது அருந்துதல் ஆகும். கல்லீரம் வீக்கம் 

அமடதல் இதன் முதல் அறிகுறியாகும். இந்நிமல அதிகரிக்க, அதிகரிக்க கல்லீரல் திசுக்கள் பாதிப்பமடந்து 

இறுதியாகக் கல்லீரல் அழற்சி ஏற்படுகிைது. ஆபராக்கியைான கல்லீரல்தான் இழந்த பசயல்கமை மீண்டும் 
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உற்பத்தி பசய்யும் திைன் பபற்ைது. ஆனால், கல்லீரல் அழற்சியினால் பாதிக்கப்பட்ட கல்லீரலால் இழந்த 

பசல்கமைப் புதுப்பிக்க முடிவதில்மல. 

உலகம் முழுவதிலும் ஆண்டு ஒன்றுக்கு கல்லீரல் அழற்சியினால் ஏறக்குமறய 27,000 இறப்புகள் 

நிகழ்கின்றன. பல வருடங்களாகத் ததாடர்ந்து ைது அருந்துவது கல்லீரமலக் கடுமையாக பாதிக்கும். 

ைற்றக் காரணங்களால் உண்டாகும் கல்லீரல் அழற்சிமய விட ைது அருந்துவதால் ஏற்படும் கல்லீரல் 

அழற்சியினால் அதிக இறப்புகள் நிகழ்கின்றது. 

ைது அடிமையாதமலத் தடுத்தல், சிகிச்மச அளித்தல் 

ைது அடிமையாதமலத் பதாடக்க நிமலயிபலபய தடுக்க  டவடிக்மக எடுத்தல். 

 ைதுவினால் ஏற்படும் ையக்கம், கல்லீரல் பாதிப்பு ைற்றும் ைரணம் ஏற்படுதல் பபான்ை தீயவிமைவுகள் 

குறித்த விழிப்புணர்மவ ைக்களுக்கு ஏற்படுத்துதல். 

 பசாம்பலினாலும், பவமலயால் ஏற்படும் அழுத்தத்தினாலும் ைதுப்பழக்கம் உண்டானால், 

பசாம்பமலயும், பவமலயின் தன்மைமயயும் ைாற்றிக் பகாள்ை பவண்டும். 

 பாதிக்கப்பட்டவர்கள் தங்கள் வாழ்க்மக முமைமய ைாற்றிக்பகாள்ை உைவியல் ைருத்துவம் 

(Psychotherapy) உதவுகிைது. 

 ைது அடிமையாதலில் இருந்து விடுபடும் வழிமுமைகள் பற்றி பபற்பைார், ஆசிரியர்களுக்கு தகுந்த 

பயிற்சி அளித்து, அவர்கள் மூலைாக ப ாயாளிகமை மீட்டல். 

 ைருந்து மூலைாக ப ாயாளிகளுக்குச் சிகிச்மச அளிக்கலாம். பபன்பசாமட பயாஸ்மபன், 

மவட்டமின் B. ைனச்பசார்வு நீக்கும் ைருந்தான பிபனாதபயாசின் ஆகியமவ 

ைதுப்பழக்ககத்திலிருந்து விடுபட பயன்படுத்தப்படும் சில ைருந்துகைாகும். 

 ைதுவினால் பாதிக்கப்பட்ட சமுதாய ைக்கமைத் தன்னார்வத் பதாண்டு நிறுவனங்கள் 

பபாறுபபடுத்து இப்பழக்கத்திலிருந்து மீட்க முயற்சி பசய்யலாம். 

பீடி, சிகதரட் புமகத்தல் 

   புமகயிமலயில் காணப்படும் மிக முக்கியைான அடிமையாக்கும் பபாருள் நிக்பகாட்டின். இது 

இந்தியாவின் தீராத சில ப ாய்களுக்கும், இயலாத தன்மைக்கும், இைப்புக்கும் காரணைாகிைது. புமகப்பதும், 

புமகயிமல பைல்லுவதும் பபரும்பான்மையான  ாடுகளில் சட்டத்திற்குப் புைம்பானது. 

நுமரயீரலில் ஏற்படும் விமளவுகள் 
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புமகபிடித்தல்  ைது சுவாசப் பாமதயின், மூச்சுக் குழலின் (Trachea) பைற்பகுதியில் காணப்படும் சிலியா 

என்ை பைல்லிய இமழகமை அழிக்கின்ைன. இந்தச் சிலியாக்கள் காற்றின் மூலைாக நுமரயீரலுக்குள் வரும் 

ப ாய்க் கிருமிகள், தூசிகள், புமககள் உடலுக்குக் பகடு விமைவிக்கும் பவதிப்பபாருள்கள் உட்பசல்வமதத் 

தடுத்து அதன்மூலம் ப ாய்க்கிருமிகள் பதாற்றுதல், இருைல், நுமரயீரல் புற்றுப ாய்கள் ஆகிய 

பாதிப்புகளிலிருந்து உடமலப் பாதுகாக்கும். புமகபிடிப்பதால் நுமரயீரலில் உள்ை காற்றுச் சிற்ைமைகள் 

(alveoli) நிரந்தரைாக அழிந்து, சுவாசித்தல் கடினைாகிைது.  

தசரிைான ைண்டலத்தில் ஏற்படும் விமளவுகள் 

    புமகப்பிடித்தல் இமரப்மபயில் எரிச்சமல உண்டாக்குகின்ைது. இமரப்மபயில் புண் குணைாவமதத் 

தாைதப்படுத்துகிைது. குபரானின் ப ாயின் விமைவுகமை அதிகப்படுத்துகிைது. பித்தப்மபயில் 

பித்தக்கற்கமை உண்டாக்குகின்ைது. கல்லீரல் பாதிப்பு, இமரப்மபப் புற்றுப ாய் உண்டாவதற்கும் 

காரணைாகிைது. 

புமகப்பிடிப்பதினால் ஏற்படும் ைற்ற விமளவுகள் கால்கள் 

புமகப்பிடித்தல் கால்களுக்குச் பசல்லும் இரத்தக்குழாய்கமைப் பாதித்துக் கால்களில் நிரந்தரைாக நீங்காத 

வலிமய ஏற்படுத்துகிைது. 

கண்கள் 

    கண்களுக்குச் பசல்லும் மிக நுண்ணிய தந்துகிக் குழாய்கள் புமகத்தலினால் பாதிக்கப்படுகிைது. 

    இது கண்ணில் பசந்நிைத்மதயும்  மைச்சமலயும் ஏற்படுத்துகிைது. அதிகைாகப் புமகபிடித்தலால் கண் 

சீர்பகடும், கண் பார்மவ இழப்பும் ஏற்படும். 

ததால் 

    புமகப்பவர்களின் பதால் பவண்டிய அைவு ஆக்ஸிஜமனப் பபைாததினால் தன் வைத்தன்மைமய 

இழந்து விடுகின்ைது. ஒபர வயதுமடய புமகக்காதவர்கமைவிட புமகப்பவர்கள் ஐந்து ஆண்டு அதிக 

முதுமைத் பதாற்ைத்பதாடு காணப்படுகிைார்கள். பதால் தனது ஒளிரும் தன்மைமய இழந்து ைஞ்சள் கலந்த 

சாம்பல் நிைத்தில் பதாற்ைைளிக்கும். மீள்சக்தி பகாண்ட பதால் பவகுவிமரயில் சுருக்கங்கமைத் 

பதாற்றுவிக்கும் 

எலும்புகள் 

புமகப்பிடித்தல், எலும்புகள் பைன்மையாவமத (Osteroporosis) விமரவுபடுத்துகிைது. 
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புற்றுதநாய் 

   புமகப்பிடிப்பதினால் நுமரயீரலிலும், குரல்வமையிலும், வாய்க்குழியிலும், பதாண்மடயிலும், 

உணவுக்குழலிலும் சிறுநீர்ப்மபயிலும் புற்றுப ாய் பதான்றுகிைது. புற்றுப ாய்களுக்குக் காரணைான 

60க்கும் பைற்பட்ட பவதிப்பபாருள்கள் புமகயிமலயில் காணப்படுகின்ைன. நுமரயீரல் புற்றுப ாயில் 

ஏற்படும் இைப்பிற்குப் புமகத்தல் தான் காரணைாகிைது. 

இனப்தபருக்க ைண்டலத்தில் ஏற்படும் விமளவுகள்  

புமகத்தல் ஆண்கள், பபண்களிடத்தில் ைலட்டுத் தன்மைமய ஏற்படுத்துகிைது. 

புமகப்பிடிப்பதால் இதயத்திற்கு ஏற்படும் விமளவுகள் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
புமகயினால் ைாரமடப்பு, உயர் இரத்த அழுத்தம், இதய – இரத்தக்குழாய் சம்பந்தப்பட்ட 
ப ாய்களும் அதமனத் பதாடரந்து ைரணமும் ஏற்படுகிைது. 
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தபண்களுக்கு 

புமக, பபண்களின் இனப்பபருக்க ஹார்பைானான ஈஸ்ட்பராஜிமன நிமலகுமலய மவக்கிைது. எனபவ, 

இனப்பபருக்க உறுப்புக்குச் பசல்லும் இரத்தத்தின் அைமவக் குமைக்கிைது. அண்ட ாைம் (பபபலாபியன்) 

குழல்களில் ப ாய்த் பதாற்று ஏற்பட்டு அண்ட உற்பத்தி பாதிக்கப்படுகிைது. புமகபிடித்தல் கருச்சிமதவுக்குக் 

காரணைாகிைது. புமகபிடித்தல் கருச்சிமதவுக்குக்காரணைாகிைது. புமகபிடித்தல் பபண்கள் முதுமை 

அமடவமத விமரவுபடுத்தி, இைம்வயதிபலபய ைாதவிலக்மக (Menopause) நிரந்தரைாக நிறுத்தி 

விடுகிைது. கருவுற்ை தாய் புமகக்கும்பபாது கருவிலுள்ை குழந்மதயின் வைர்ச்சி தமடபடுகிைது. இதனால், 

குழந்மதயின் மூமை வைர்ச்சி தமடபட்டு அவர்களின் அறிவுத்திைன் குமைகிைது. தாய் புமகக்காைல் 

புமகப்பவர்களுக்கு அருகில் இருந்தால்கூட பைற்கூறிய நிகழ்வுகள் நிகழ்கின்ைன. பைலும், கருசிமதவு, 

முழுமையான வைர்ச்சியற்ை குழந்மதப் பிைப்பு ஏற்பட வாய்ப்பு உண்டாகிைது. 

ஆண்களில் 

புமகத்தலினால் ஆண் இனப்பபருக்க உறுப்பு ைண்டலத்மதப் பல வழிகளில் பாதிக்கிைது. பைலும் 

ஆண்களில் அதிகைவு ஆண்மைக் குமைவாடு ஏற்பட வாய்ப்புண்டு. 

ைருத்மதத் தவறாகப் பயன்படுத்துதல்  

ஒருவரின் ைனநிமல அல்லது ஒரு பவதிப்பபாருள் ைருத்துவரின் பரிந்துமரயின்றி விற்கப்படுைானால் 

அமவ பபாமத ைருந்துகள் அல்லது பபாமதப் பபாருள்கள் எனப்படும். பதாடர்ந்து அைவுக்கு அதிகைாகக் 

குறிப்பிட்ட ைருந்மதப் பயன்படுத்துதல்  ம்முமடய  டு ரம்பு ைண்டலத்தில் சீர்பகட்மட விமைவிக்கிைது. 

எ.கா: ஹீராயின், பகாமகன், ஒப்பியம்  

ைருந்மதத் தவறாகப் பயன்படுத்துவதினால் ஏற்படும் தீய விமளவுகள்: 

உடல்  லக் குமைபாடு, பள்ளி, கல்லூரிகளுக்குச் பசல்லாதிருத்தல், கைவு, கற்பழிப்பு, பகாமலகளில் 

சம்பந்தப்படல். 

ைருந்மதத் தவறாகப் பயன்படுத்துவதினால் ஏற்படும் அறிகுறிகள் 

 ைன நிமல,  டத்மதயில் திடீர்ைாற்ைம் 

 பதாடர்ந்த தூக்கம் அல்லது தூக்கமின்மை ைாறி ைாறி ஏற்படுதல். 

 உடல் வலி, வாந்தி உணர்வு, பசார்வு 

 பவமல, படிப்பில்  ாட்டமின்மை 
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 பபாய் கூறுதல், பணம் திருடுதல் 

தபாமதப்தபாருள் தடுப்புச் சட்டத்தின் படி கீழ்க்காண் தசயல்பாடுகள் தண்டமனக்குரிய குற்றங்கள் 

ஆகும் 

 சிறிதைபவனும் பபாமதப்பபாருமை மவத்திருத்தல். 

 அங்கீகாரம் இல்லாைல் பபாமதச் பசடிகமை வைர்த்தல் 

 பபாமதப்பபாருள்கமை  ம் இடங்களில் பதுக்கி மவத்தல், விற்ைல் ைற்றும் பயன்படுத்தல். 

 பபாமதப்பபாருள்கமை ைமைமுகைாக உற்பத்தி பசய்தல் ைற்றும் கடத்துதல் 

 பபாமதப்பபாருள்கமைக் கடத்துதல் ஒரு விடுவிக்க முடியாத குற்ைம். அதற்கு 20 ஆண்டுகள் 

சிமைத் தண்டமனயும், ரூபாய் 2 இலட்சம் வமர அபராதமும் விதிக்கப்படலாம். 

 பைற்கூறிய குற்ைங்களில் ஈடுபட்டு கண்டுபிடிக்கப்பட்டால் ைரண தண்டமன கூட வழங்கப்படலாம். 

 
 

 

 

 

 

 

 

ைாணவர்கள் கவனிக்க தவண்டியமவ 

 ைது அருந்த வயது ஒத்த குழு அமழத்தால் ைறுத்தல் 

 பபாமத ைருந்துகள் மிக பகடானமவ. 

 ைாணவிகள் பபாமதப்பபாருள் கலந்த பானங்கள் அருந்துவமதத் தவிர்க்க பவண்டும். 

 பபாமத ைருந்துகள் பயன்படுத்தப்பட்டாபலா, கடத்தப்பட்டாபலா உரிய அலுவலர்களுக்குத் 

பதரியப்படுத்துதல். 

அடிமையாதலுக்கான சிகிச்மச முமறகள் 

ைது அருந்துதமலயும், ைருந்மதத் தவைாகப் பயன்படுத்துவமதயும் தடுக்க  டவடிக்மககமைக் மகயாை 

பவண்டும். பபாமதப்பழக்கத்திற்கு அடிமையற்ை நிமல என்பது முழுமையாகப் பபாமதப்பழக்கத்திற்கு 
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ஆைாகாத அல்லது பபாமதப்பழக்கத்திலிருந்து முற்றிலும் விடுபடும் நிமலயாகும். ைது அருந்துதமலயும், 

ைருந்மதத் தவைாகப் பயன்படுத்துவமதயும் தமட பசய்வது பற்றி இங்குக் .கூைப்படுகிைது.  ைது  ாட்டில் 

சில அரசு சார்ந்த நிறுவனங்களும், அரசு சாராத நிறுவனங்களும் ைறுவாழ்வு மையங்கைாகச் 

பசயல்படுகின்ைன. 

நலவாழ்வு 

 லவாழ்வு என்பது உடலுக்கு  ன்மை தரக்கூடிய உணமவ உண்பதும், உடலுறுப்புகமைச் சீராக 

இயக்குவதும், ைதுபானைற்ை, புமகயற்ை, ைன அழுத்தம் இல்லாத வாழ்வு வாழ்வதுைாகும். உலகிபலபய  ைது 

இந்தியா, நீரிழிவு, இதய ப ாய் அதிகம் உள்ை  ாடுகளில் முதல் இடத்தில் உள்ைது. 

உடல் பருைன் 

உடல் பருைன் என்பது அதிக சத்துள்ை உணவு உண்ணுதலுக்கு அடிமையாதல் ஆகும். உங்ர பருைன் என்பது 

அதிகைாகக் பகாழுப்பு உடலில் தங்கி உடல் பருத்துக் காணப்படும் ஒரு நிமல. இது உடல்  லத்மதப் 

பாதிக்கக்கூடியது. உடல் பருைனாக் கூடியவர்கள் அவர்கள் தங்கள் இைமைப்பருவத்திலிருந்பத வயது 

ஒத்தவர்கமைவிட உயரத்திற்கு ஏற்ை எமடமய விட அதிகம் எமட. பகாண்டவராகக் காணப்படுகின்ைனர். 

பசாம்பபறித்தனமும், அன்ைாட வாழ்க்மக நிகழ்வுகமைக்கூடத் திைம்படச் பசயலாற்ை முடியாைல் பபாவதும் 

உடல்பருைனின் பைாசைான ஒரு விமைவுகைாகும். சைச்சீரற்ை உணவு, முமையும், உடலுமழப்பு 

இல்லாவாழ்வும், ைரபியல், பதாடர்பான காரணங்களும்,  ாைமில்லாச் சுரப்பிகளின் சீரற்ை 

சுரப்புத்தன்மையும் ைற்றும் உடலுக்கு ஒவ்வாத ைருந்துகமை உண்பதும் உடல் பருைனுக்கான காரணங்கள். 

உடல் பருைமனத் தவிர்க்கும் முமறகள்:  

பின்வரும் முமைகளில்  ம் உணவுப் பழக்கம் வாழ்வு முமை ைாற்ைம் மூலமும் உடல் பருைமனத் 

தவிர்க்கலாம். 

  ார்ச்சத்து அதிகம் அடிங்கிய கனிகமையும், காய்கமையும் கீமரகமையும் உணவில் பசர்த்துக் 

பகாள்ளுதல். நீராவியில் பவகமவத்த பகாழுப்புகைற்ை இட்லி, இடியாப்பம், புட்டு பபான்ை 

உணவுகமை உண்ணபவண்டும். 

 பகாட்மட வமககள், முமைத்த தானியங்கள், அந்தந்தப் பருவக் காலங்களில் கிமடக்கக்கூடிய 

கனிகமை உண்ண பவண்டும். 

 மீனின் உடலில் இரத்தம் உமைதமலத் தமட பசய்யும் ஒபைகா–3–பகாழுப்பு அமிலம் இருப்பதினால் 

வாரம் இரு முமை மீமன உணவில் பசர்த்துக் பகாள்ை பவண்டும். 
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 இரத்தத்தில் பகாலஸ்ட்ராலின் அைமவ அதிகரிக்கக்கூடிய ைாட்டிமைச்சி, ஆட்டிமைச்சி, பபாரித்த 

பபாருள்கமை உணவில் குமைத்துக் பகாள்ை பவண்டும். 

 கால்சியம் நிமைந்த பால், பால் பபாருள்கள் (ப ய், பவண்மண, பாபலடு) அதிகஅைவு எடுத்துக் 

பகாள்வது உடல் பருைமன ஏற்படுத்தும். 

 அதிக கபலாரிகமை உள்ைடக்கிய விமரவு உணவு (Fast Food) உண்பமதத் தவிர்க்க பவண்டும். 

 அதிக இனிப்பு அடங்கிய சாக்பலட்மடயும், அதிக உப்பு அடங்கிய ஊறுகாய், அப்பைங்கள் 

பபான்ைவற்மை உணவில் பசர்ப்பமதக் குமைத்துக் பகாள்ை பவண்டும். 

 புமதத்தமலயும், ைது அருந்துதமலயும் முற்றிலும் தவிர்க்கபவண்டும். 

முதலாம் நிமல பபாமதக்கு அடிமையானவர்கமை இனம் காணுதல் 

இரண்டாம் நிமல அவர்கமை அடிமையாக்கிய பபாருள்கமைப் பகுத்தாய்வு பசய்தல். 

மூன்ைாம் நிமல பபாமதமய அவர்கள் சார்ந்து இருப்பதற்குக் காரணம் உடல் சம்பந்தப்பட்டதா 

என்பமதத் தீர்ைானித்தல். 

 ான்காம் நிமல அவர்கள் உண்ட  ஞ்மச பவதி ைருந்து சிகிச்மச மூலம்  ச்சு நீக்கம் பசய்தல். 

ஐந்தாம் நிமல சிகிச்மச பல  ாள்களுக்குத் பதாடருதல் 

ஆைாம் நிமல சிகிச்மசக்குபின் அவருமடய உடல்  லம், ைன  லம், சமுதாய  லம், பவமல 

பசய்யும் இடங்களில் அவருமடய பசயல்பாடுகமைத் பதாடர்ந்து 

கண்காணித்தல். 
 

உடற்பயிற்சி 

 பதாமலக்காட்சி பார்ப்பமதயும், கணினி பயன்படுத்துவமதயும், கணினி விமையாட்டுகளுக்குச் 

பசலவிடும் ப ரத்மதக் குமைத்துக் பகாள்ை பவண்டும். 

  மடப்பயிற்சி பசய்தல், விமையாடுதல், ஓடுதல், மிதிவண்டி ஒட்டுதல், நீந்துதல் பபான்ை 

உடற்பயிற்சிகமைச் பசய்து உடலின் அதிகப்படியான கபலாரிமயக் குமைத்துச் சீரான இரத்த 

ஒட்டத்மத உடலில் நிமலநிறுத்திக் பகாள்ைபவண்டும். 

 சரியான எமடமயப் பராைரிக்க முமையான உணவுப் பழக்கத்மதயும் பபாதுைான 

உடற்பயிற்சிமயயும் பைற்பகாள்ை பவண்டும். 

ைன அழுத்தம் நீக்கும் பயிற்சிகள் 

பின்வரும் ைன அழுத்தத்மத நீக்கும் பயிற்சிகள்  ம்மை ைன அழுத்தத்திலிருந்து விடுபட உதவுகின்ைன. 

 உணர்வுகமைக் குடும்பத்தார்களுடபனா அல்லது  ண்பர்களுடபனா பகிர்ந்து பகாள்ளுதல். 
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 பபாதிய அைவு தூக்கம், காலத்மதத் திட்டமிடுதல் 

 இயற்மகபயாடு இமயந்த பபாழுது பபாக்கு. 

 இமசமய ரசித்தல், பதாட்டமிடுதல், வண்ணமிடுதல், வீட்டு வைர்ப்பு விலங்குகபைாடு விமையாடி 

ைகிழ்தல். 

 குடும்பத்தினபராடு இன்ப உலாச் பசன்று வருதல். 

57] ைாசுபடுதலும் ஓதசான் சிமதவமடதலும் 

 பூமிமயச் சுற்றிக் காணப்படும் வாயுக்களின் அடுக்மகபய வளிைண்டலம் என்கிபைாம். இதில் 

அதிகைவு ம ட்ரஜன், ஆக்சிஜன் சிறிதைவு பிை வாயுக்களும் காணப்படுகின்ைன. பூமிமயச் சுற்ற்க் 

காணப்படும் இவ்வடுக்குப் பூமிமயச் சூரியக் கதிர்வீச்சில் இருந்து  ம்மைப் பாதுகாப்பபதாடு இப்புவியில் 

உயிரினங்கள் வாழ வழிவகுக்கிைது. தீங்கு விமைவிக்கக்கூடிய பபாருள்கள் வளிைண்டலத்தில் கலக்கும் 

பபாழுது ைாடுபடுதல் ஏற்படுத்துகிைது. இது உயிரினங்களுக்கு ப ரிமடயான பாதிப்புகமை 

உணடாக்குகிைது. 

 நிலம், நீர், காற்று ஆகியவற்றின் இயற்பியல், பவதியியல், உயிரியல் பண்புகளில் ஏற்படும் 

விரும்ப்த்தகாத ைாற்ைபை ைாசுபடுதல் எனப்படும். இவ்வாறு  ாம் வாழும் இப்புவியில் ைாசு உண்டாக்கும் 

பபாருள்கள் அதிக அைவில் பசருவதினால் ைாசுபடுதல் ஏற்படுகிைது. 

ைாசுபடுதலின் வமககள் 

 ைாசுபடுதல் என்பது காற்றுைாசுபடுதல், நீர் ைாசுபடுதல், நிலம் ைாசுபடுதல், ஒலி ைாசுபடுதல் என 

 ான்கு வமகப்படும். இம்ைாசுகள் இயற்மகயாபவா ைனிதனின் பசயல்பாடுகளினாபலா 

(ஆந்தபராபபாபஜனிக்) உண்டாக்கக்கூடும். 

 இயற்மகயில்  ைக்குக் கிமடக்கும் காற்றின் தன்மை ைாசுபடும்பபாது அதமனக் காற்று ைாசுபடுதல் 

என்கிபராம். காற்று ைாசுபடுதலுக்கு வாயுக்களும், நுண்துகள்களும் காரணைாகலாம். 

காற்மர ைாசுபடச் தசய்யும் தபாருள்களும் அவற்றின் விமளவுகளும் 

1. துகள்கள்:  வாகனங்களிலிருந்தும் பதாழிற்சாமலகளிலிருந்தும் பவளிப்படும் புமகயில் கலந்துள்ை 

நுண்ணியத் துகள்கைான கரி, தூசு பபான்ைமவயும் விமைநிலங்களில் பயன்படும் பூச்சிக்பகால்லிகளும், 

உயிர்பபாருள்கைான ஸ்பபார்களும், ைகரந்தத்தூளும், நுண்ணுயிரிகளும் காணப்படுகின்ைன. இமவ 

சுவாச ைண்டலக் பகாைாறுகைான ஆஸ்துைா, எம்மபசீைா, தீராத சளி பபான்ை ப ாய்கமை உண்டு 

பண்ணுகின்ைன. 
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2. கார்பன் தைானாக்மசடு: புமதபடிவ எரிபபாருள்கமை முமையாக எரிக்காததினால் கார்பன் 

பைானாக்மசடு உண்டாகிைது. இது இரத்தத்தில் ஆக்சிஜமன எடுத்துச்பசல்லும் திைமனக் குமைத்து 

உயிரினங்களுக்குத் தீங்கு விமைவிக்கிைது. 

3. மைட்தரா கார்பன்: நிலக்கரி, பபட்பராலியப் பபாருள்கமை எரிக்கும்பபாது மஹட்பரா 

கார்பன்கள் உருவாகின்ைன. நீர் நிமைந்த வயல்பவளிகளிலும், சதுப்பு நிலங்களிலும் காணப்படும் 

நுண்ணுயிரிகள் மஹட்பரா கார்பன்கமை பவளியிடுகின்ைன. மீத்பதன் பபான்ை மஹட்பரா கார்பன்கள் 

காற்று ைாசுபடுவதற்குக் காரணைாகின்ைன. 

4. கந்தக மடஆக்மசடு: எண்பணய் சுத்திகரிப்பு நிமலயங்களிலிருந்தும், கந்தகம் கலந்த 

தாதுக்கமை வறுக்கும்பபாதும், காற்றில் கலக்கும் அதிகப்படியான கந்தக மடஆக்மசடு ைமழநீரில் 

கமரந்து அமில ைமழயாகப் பபாழிகிைது. இந்த அமில ைமழ தாவரங்களுக்கும், விலங்குகளுக்கும் 

பாதிப்மப ஏற்படுத்துகிைது. இது தாவரங்களில் குபைாபராசிஸ் (பச்மசய இழப்பு), ப க்பராசிஸ் (திசுக்கள் 

இைப்பு) பபான்ை பாதிப்புகமை உண்டாக்குகிைது. பைலும் சுண்னாம்புப் பாமைகமையும், புராதன 

சிமலகமைஉம், கட்டிடங்கமையும் சிமதவமடயச் பசய்கின்ைது. 

5. மநட்ரஜன் ஆக்மசடு:  இமவ வாகனங்களிலிருந்து பவளிப்படும் புமகயில் அதிகைவு 

காணப்படுகின்ைன. பபாக்குவரத்து ப ரிசல் மிகுந்த  கரங்களில் காற்ற் பசம்பழுப்பு நிைைாக ைாைக் 

காரணைாகின்ைன. இமவ இதயம், நுமரயீரலில் பாதிப்மப ஏற்படுத்துகின்ைன. இது அமில ைமழ 

உண்டாவாதற்கும் காரணியாகின்ைன. 

 

காற்று ைாசுறுவதால் ஏற்படும் இரண்டாம்நிமல விமளவுகள் 

பனிப்புமக ைண்டலம் 
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 பதாடர்ந்து காற்று ைாசுபடுதலின் காரணைாகப் புமகயும், பனியும் பசர்ந்த பனிப்புமக ைண்டலம் 

ஏற்படுகிைது. சூரிய ஒளிக்கதிர்கைால் மஹட்பராகார்பன், ம ட்ரஜன் ஆக்மசடுகள் ஆகியவற்றில் ஏற்படும் 

இரசாயன ைாற்ைங்கள். PAN (பபராக்ஸி அசிமடல் ம ட்பரட்) உண்டாக்குகிைது. இது தாவரங்களின் 

பச்மசயத்மத அழித்து ஒளிச்ச்பசர்க்மகயின் அைமவயும் வைர்ச்சி வீதத்மதயும் பவகுவாகக் 

குமைக்கின்ைது. ைனிதனுக்கு இப்பனிப்புமகயால் கண்களிலும், பதாண்மடயிலும் தாங்க முடியாத 

அைவிற்கு எரிச்சமல ஏற்படுத்துகிைது. பனிப்புமக காரணைாகச் சுற்றுப்புைத்தின் பதளிவான பார்மவயும் 

பாதிக்கப்படுகிைது. 

அமில ைமழ 

 கந்தக மடஆக்மசடு , ம ட்ரஜன் ஆக்மசடு பபான்ை வாயுக்கள் ஆக்சிகரணம் அமடந்து, ம ட்ரிக் 

அமிலம், கந்தக அமிலம் ஆகிய பவதிப்பபாருள்கள் உருவாகிைது. இமவ ஆவியாகி பைபல பசன்று ைமழ 

பபய்யும்பபாது ைமழ நீபராடு கலந்து, அமில ைமழயாகப் பபாழிகிைது. அமில ைமழ கட்டடங்களின் 

தன்மைமயயும், தாவரங்கமையும், விலங்கினங்கமையும் பபருைைவில் பாதிக்கின்ைது. ைண்மண 

அமிலத்தன்மையுமடயதாக ைாற்றுகிைது. 

காற்று ைாசுபடுதமலக் கட்டுப்படுத்துவதற்கான நடவடிக்மககள் 

1. காற்று ைாசுபடுதமலக் கட்டுப்படுத்த பதாழிற்சாமலகளில் வடிகட்டிகள், விழ்படிதல் முமைகள் 

ஆகியவற்றின் மூலம் நுண்துகள் பவளிபயற்ைத்மதக் கட்டுப்படுத்தலாம். 
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2. வாகனங்களில் காரீயம், கந்தகம் கலக்காத எரிபபாருள்கமைப்பயன்படுத்தலாம். 

3. ைரபுசாரா ஆற்ைல் வமக சார்ந்த சூரியச் சக்தி, நீர் விமச, அமல விமச பபான்ை ைாற்று சக்திமயப் 

பயன்படுத்துவதன் மூலம் ைரபு எரிபபாருள் பயன்பாட்மடக் குமைக்கலாம். 

4. புற்றுப ாமய உண்டாக்கும் பபன்பசா மபரின் என்ை  ச்சு வாயு புமகப் பிடிப்பதனால் காற்றில் 

கலக்கின்ைன. இது புமகப்பிடிக்கும் பழக்கம் இல்லாதவர்கமையும் பாதிக்கிைது. எனபவ பபாது 

இடங்களில் புமகப்பிடித்தல் தமடபசய்யப்பட்டுள்ைது. 

5. ஏராைைான ைரங்கமைத் பதாழிற்சாமல வைாகங்களிலும், சாமல ஓரங்களிலும் வைர்ப்பதின் மூலம் 

காற்று ைாசுபடுதமலப் பபருைைவிற்குக் குமைக்கலாம். 

தைலும் அறிந்துதகாள்தவாம் 

 கருப்பு நுமரயீரல் தநாய் 

 நிலக்கரி சுரங்கங்களில் பவமல பசய்பவர்கள், அங்குள்ை கார்பன் துகள்கமைச் 

சுவாசிப்பதனால் நுமரயீரல் புற்றுப ாய் ஏற்படுகிைது. 

 1984 டிசம்பர் 2, 3 ஆகிய  ாள்களில் பபாபாலில் இருந்த யூனியன் கார்மபடு கம்பபனியின் 

உரத்பதாழிற்சாமலயிலிருந்து பவளியான  ச்சுத்தன்மை மிகுந்த MIC, மீத்மதல் ஐபசாசயபனட்டு 

என்ை வாயு, பல்லாயிரக்கணக்கான உயிர்கமைப் பலி வாங்கியது. இன்னும் ஏராைைாபனார் சுவாச, 

 ரம்புக் பகாைாறுகைாலும், இதயக் பகாைாறுகைாலும் பிைவிக் குமைபாடுகைாலும் 

பாதிக்கப்பட்டுள்ைனர். 

நீர் ைாசுபடுதல் 

 நீர் ைாசுபடுவதற்கு ைனிதனின் பசயல்பாடுகளின் மூலம் உண்டாகும் எண்ணற்ை ைாசுபடு 

பபாருள்கபை காரணைாகின்ைன. விரும்பத்தகாத பபாருள்கள் கலப்பதால் நீரில் ஏற்படும் இயற்பியல், 
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பவதியியல், உயிரியல் ைாற்ைங்களினால் நீமரப் பயன்படுத்த முடியாத நிமல ஏற்படுைாயின், அத்தமகய 

நிமலயிமன நீர் ைாசுபடுதல் என்கிபைாம். பதாழிற்சாமலகளிலிருந்து பவளிபயறும் 

தூய்மைபசய்யப்படாத கழிவுகள், வீடுகளிலிருந்து பவளிபயறும் கழிவுகள், எண்பணய்க் கசிவுகள், 

பவைாண் பதாழிலில் பயன்படுத்தப்படும் உரங்கள், பூச்சிக்பகால்லிகள் பபான்ைமவ நீர் ைாசுபட முக்கியக் 

காரணங்கைாக உள்ைன. 

நீர் ைாசுறுதலுக்கான காரணங்களும் அவற்றின் விமளவுகளும் 

1. ததாழிற்சாமலக் கழிவுகள்: நீர் ைாசுபடுவதற்கு முதன்மைக் காரணியாக விைங்குவது 

பதாழிற்சாமலயிலிருந்து கழிவுகள், பபரும்பாலான கனரகத் பதாழிற்சாமலயிலிருந்து 

பவளிவரும் ஆர்பசனிக், காட்மியம், தாமிரம், குபராமியம், பாதரசம், துத்த ாகம், நிக்கல் பபான்ை 

 ச்சுக்கள் ஆறு, குைம், ஏரி பபான்ை நீர்நிமலகளில் ப ரடியாகக் கலக்கின்ைது. இவ்வமகயான 

 ச்சுப் பபாருள்கள் நீரில் கலந்து, அந்நீர் ைனிதன் பயன்படுத்த முடியாத அைவிற்கு 

ைாசுபடுத்தப்படுகிைது. 

 இயந்திரங்கமைக் குளிர்விப்பதற்குப் பயன்படுத்தப்பட்டு பவளிபயற்ைப்படும் அதிக 

பவப்பநிமலயுமடய நீர், நீர்நிமலகளில் ப ரிமடயாக கலப்பதால் பவப்ப ைாசுபடுதல் ஏற்படுகிைது. 

இது தாவரங்களுக்கும், விலங்குகளுக்கும் தீங்கு விமைவிக்கின்ைது. 

2. தைல்ைண் அரிப்பு: ைமழ நீரில் பவைாண் நிலங்களில் பயன்படுத்தும் பூச்சிக்பகால்லிகள், பவதி 

உரங்கள், கிராைப்புைங்களில் காணப்படும் சிறிய பதாழிற்சாலிகளில் இருந்து பவளிப்படும் அங்கக, 

அனங்கக கூட்டுப்பபாருள்கள் நீர்நிமலகளில் கலப்பதால் ைாசு அமடகின்ைன. 

3. எண்தணய்க் கழிவுகள்: கடல்களில் எதிர்பாராவிதைாக எண்பணய் கப்பல்களுக்கு ஏற்படும் 

விபத்துகைாலும், எண்பணய்க் கிணறுகளில் ஏற்படும் கசிவுகளினாலும் எண்பணய்யானது, 

கடல்நீரில் கலந்து, தூய்மைக்பகட்டிமன ஏற்படுத்துகின்ைது. இதன் காரணைாகக் கடல்நீரும், 

கழிமுகங்களும் ைாசுபடுத்தப்பட்டுச் கடல்வாழ்  உயிரினங்களுக்கும், கமரபயார உயிரினங்களுக்கும் 

பபருந்தீங்மக விமைவிக்கின்ைது. 

4. சாக்கமடக் கழிவுகள்: வீடுகளிலிருந்து பவளிபயற்ைப்படும் சாக்கமடக் கழிவு அதிக அமலற்கு 

அங்ககப் பபாருள்கமையும், டிட்டர்பஜண்டுகமையும் பகாண்டு இருக்கிைது. அங்ககப் பபாருள்கள் 

காரணைாக நீரின் ஊட்டச்சத்து அைவு அதிகரிக்கிைது. ஊட்டச்சத்து அதிகரிப்பின் காரணைாக நீர்த் 

தாவரங்கள் பசழித்து வைர்ந்து நீரின் பைற்பரப்பு முழுவமதயும் மூடுகின்ைது. இதன் விமைவாக 

நீரில் உயிர்வளி அல்லது ஆக்சிஜன் அைவு குமைகிைது. இது நீர்வாழ் விலங்குகளின் இைப்பிற்குக் 

காரணைாகிைது. இதமன யூட்பராபிபகஷன் என்பர். 
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நீர் ைாசுபடுதமலத் தடுக்கும் முமறகள் 

1. பதாழிற்சாமலக் கழிவுகமை நீர்நிமலகளில் விடுவதற்கு முன்பு, அவற்மைச் சுத்திகரிப்பு 

நிமலயங்கள் மூலைாகச் சுத்திகரிக்க பவண்டும். 

2. அைவிற்கு அதிகைாகப் பயன்படுத்தப்படும் பூச்சிக்பகால்லிகள், கமைக்பகால்லிகள், பவதியியல் 

உரங்களின் பயன்பாட்மடக் கட்டுப்படுத்த பவண்டும். 

3. தீங்குயிரிகளின் பபருக்கத்மதக் கட்டுப்படுத்த உயிரியல் கட்டுப்பாட்டுத்  தீர்வுமுமைகமைப் 

பயன்படுத்தலாம். 

4. கடுமையான சட்ட  டவடிக்மககமை பைற்பகாண்டு நீர் ைாசுபடுதமலக் குமைக்கலாம். 

5. ைக்கள் ைத்தியில் நீர்ைாசுபடுதல் பற்றியும், தூய்மையான நீரின் பதமவ பற்றியும் விழிப்புணர்வு 

ஏற்படுத்த பவண்டும். 

எண்தணய்க் கசிவு 

 எண்பணய்க் கசிவு என்பது ைனிதச் பசயல்பாட்டின் காரணைாகச் சுற்றுப்புைத்தில் குறிப்பாக கடல் 

நீரில் மஹட்பரா கார்பன்கள் அடங்கிய பபட்பராலியப் பபாருள்கள் கலப்பதனால் ஏற்படும் நிகழ்வாகும். 

இவ்வமகப் பபாருள்கள் கச்சா எண்பணய், எண்பணய்க் கப்பல்களிலிருந்தும், கடல் பகுதியில் 

அமைந்துள்ை எண்பணய்க் கிணறுகளில் இருந்தும் ப ரடியாகக் கடலில் கலக்கிைது. 

எண்தணய்க் கசிவினால் ஏற்படும் சூழ்நிமலத் தாக்கம் 

 எண்பணய்க் கசிவு காரணைாக நிலத்திலும், நீரிலும் ஏராைைான ைாற்ைங்கள் ஏற்படுகின்ைன. இதன் 

காரணைாக இயற்பியல், பவதியியல், உயிரியல் பண்புகளில் ைாற்ைங்கள் ஏற்பட்டு உயிர்கள் 

பபருைைவிற்குப் பாதிக்கப்படுகின்ைன. எண்பணய்க் கசிவின் காரணைாகக் கடல்நீரின் பைற்பரப்பில் 

குறிப்பிடத்தக்க அைவிற்கு ஒரு கரும்படலம் ஏற்படுகின்ைது. இவ்வாறு ஏற்படுகின்ை எண்பணய்ப் 
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படலத்தில் கடல்நீரின் பாகுநிமல (Viscosity) பாதிக்கப்பட்டு விலங்குகளின் இடப்பபயர்ச்சிப் 

பாதிக்கப்படுகிைது. 

 எண்பணய்க் கசிவுகள் நீரின் பைபல மிதப்பதால் சூரிய ஒளியின் ஊடுருவும் தன்மை குமைந்து 

கடல்வாழ் தாவரங்களும், தாவர மிதமவகளும் ஒளிச்பசர்க்மக பசய்ய முடியாைல் பாதிப்புக்கு 

உள்ைாகின்ைன. கடல்வாழ் தாவர உற்பத்தியாைர்கள் பாதிக்கப்படுவதினால் கடல்வாழ் உயிரினங்களின் 

உணவுச் சங்கிலி அமனத்தும் பாதிக்கப்படுகின்ைன. 

 நீர்வாழ் பைமவகளின் சிைகுகள் எண்பணய்க் கசிவினால் பாதிக்கப்படுவதால், அவற்ைால் திரம்படப் 

பைக்க முடிவதில்மல. இதனால் அவற்மைக் பகான்று தின்னும் விலங்குகளிடம் ைாட்டிக் பகாள்கின்ைன. 

சிைகுகமை அலகினால் பதய்க்கும்பபாது எண்பணய் உட்பசல்கிைது. இது சிறுநீரகப் பாதிப்பு, கல்லீரல் 

பாதிப்பு, வைர்சிமத ைாற்ைத்தில் குமைபாடு ஆகியவற்றிற்கு வழிபகாலுகின்ைன. 

 

 சீல் என்னும் விலங்கின்மீது எண்பணய்ப் படலம் படிவதால், அதன் உடல் பவப்பநிமல குமைகிைது. 

எனபவ அமவ பாதிப்பிற்கு உள்ைாகின்ைன. கச்சா எண்பணயிலிருந்து  பவளிவரும் பபன்சீன், 

படாலுவின் பபான்ை மஹட்பராகார்பனின் ஆவிகள் புற்றுப ாய்க்குக் காரணைாகின்ைன. இதனால் 

தமலசுற்ைல், தமலவலி, வாந்தி, இதயத்துடிப்பு அதிகைாதல், நீர்ப்பற்ைாக்குமை பபான்ை பாதிப்புகள் 

ஏற்படும். 

எண்தணய்க் கசிமவத் தடுக்கும் முமறகள் 

 தகுந்த பாதுகாப்பு ஏற்பாடுகள் பசய்வதன் மூலம் விபத்துக் காரணைாக எண்பணய்க் கசிவு 

ஏற்படுவமதத் தடுக்க முடியும். 

 கடல் உணவுகமை உணவிற்குப் பயன்படுத்தும் முன்னர், அவற்றில் எண்பணய்த் பதாற்று 

இருக்கிைதா என்று பரிபசாதித்தல் பவண்டும். 
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 கடல் நீரில் கலந்துள்ை எண்பனய்மய உட்பகாள்ளும் பாக்டீரியா மூலமும், அமிலம் உட்பகாள்ளும் 

பாக்டீரியா மூலமும் தூய்மைப்படுத்த முடியும். இவ்வமகச் பசயலுக்கு உயிரியல் தீர்வு முமை என்று பபயர். 

எண்பணய்க் கசிமவ அகற்ைப் பயன்படுத்தும் உயிரிய தீர்வுமுமையில் சூபடாபைானாஸ் பாக்டீரியாக்களின் 

பங்கு அைப்பரியதாகும். டாக்டர் ஆனந்த பைாகன் சக்ரபர்த்தி என்பவர் சூபடாபைானாஸ் பாக்டீரியாமவ 

ைரபுப் பபாறியியல் மூலம் ைாற்றி என்பணய்க் கசிமவ அகற்றுவதற்குப் பயன்படுத்த முடியும் எனக் 

கண்டறிந்தார். 

 

 சூபடாபைானாஸ் புடிடா பகால் வடிவம் பகாண்ட, சாறுண்ணியான , ைண்ணில் வாழும் 

பாக்டீரியாவாகும். இது மஹட்பராகார்பன்கள், கரிை கமரப்பான்கைான ஆக்படான், படாலுயீன் 

பபான்ைமவகமைச் சிமதக்கும் திைன் பமடத்தமவ. 

மும்மப எண்தணய்க்கசிவு (ஆகஸ்டு, 2010) 

 2010ம் ஆண்டு ஆகஸ்டு ைாதம் மும்மபக் கடல் பகுதியில் MSV சித்ரா ைற்றும் MV கலீஜியா  இரண்டு 

எண்பணய்க் கப்பல்களும் பைாதியதனால் சுைார் 400 டன் அைவிற்குக் கச்சா எண்பணய் அரபிக்கடலில் 
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பகாட்டப்பட்டது. இது அப்பகுதியிலுள்ை சுற்றுச்சூழலுக்கும் கடற்பகுதியிலுள்ை சதுப்புநிலத் 

தாவரங்களுக்கும் பபரழிமவ ஏற்படுத்தியது. 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 ஜப்பானில் மினாமிட்டாப் பகுதியில் 1952இல் மினாமிட்டா ப ாய் என்னும் ஒருவித ப ாய் 

கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. இதற்கு முக்கியக் காரணம் அந்தப் பகுதியில் அமைந்துள்ை ஒரு 

பதாழிற்சாமலயிலிருந்து பவளிபயற்ைப்பட்ட பாதரசம் பாக்டீரியாக்கைால் மீத்மதல் பைர்குரி என்ை  ச்சாக 

ைாறுவபத. இமத உண்ட மீன்கமை ைனிதன் உண்ணும்பபாது மக, கால்கள், உதடு, ைார்பு ஆகிய பகுதிகள் 

உணர்ச்சியற்றுப் பபாயின, பசவிட்டுத்தன்மையும், பார்மவக்குமைபாடும், ைனநிமலபாதிப்பும் ஏற்பட்டது. 

இதற்கு மினாமிட்டா ப ாய் என்று பபயர். 

நிலம் ைாசுபடுதல் 

 நிலம் ைாசுபடுதலுக்கு ைனிதச் பசயல்பாடுகபை காரணம். கழிவுப் பபாருள்களின் பசர்க்மக, 

விமைச்சமலப் பபருக்குவதற்கு உழவர்கள் பயன்படுத்தும் உரங்கள், பூச்சிக்பகால்லிகள் பபான்ை 

பவதிப்பபாருள்கள், சுரங்கத் பதாழில்,  கரையைாக்குதல் பபான்ைமவ காரணைாகும். 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 நீர்நிமல உணவு சங்கிலியில் D.D.T. பவதிப்பபாருள் கலப்பு காரணைாக உயிரி பபருக்கம். இது 

பைதுவாக உணவு சங்கிலியின் ஒவ்பவாரு நிமலயிலும் அதிகரிக்கின்ைது. இந்த D.D.T. பைமவகளின் 

அண்ட ாைங்களில் முட்மட உருவாவதற்கு காரணைான கால்சியம் கார்பபனட் உற்பத்திமயத் 

தமடபசய்கிைது. இதனால் முட்மட எளிஹில் உமடயும் தன்மையுமடய பைல்லிய ஓடுகமை 

உமடயதாகிைது. இதனால் இம்முட்மடக அமடகாக்கும் நிமலயில் உமடந்து இனப்பபருக்கம் 

பாதிக்கப்படுகிைது. 

நிலம் ைாசுபடுதலுக்கான காரணங்களும் விமளவுகளும் 

 பதாழிற்சாமலக் கழிவுகள், கன உபலாகக் கழிவுகள்,  ச்சுத்தன்மை வாய்ந்த அங்கக, அனங்ககக் 

கூட்டுப்பபாருள்கள், அணு உமலகளிலிருந்து பவளிபயறும் கதிர்வீச்சுத்தன்மை பகாண்ட கழிவுகள் 

பபான்ைமவ நிலத்திமன ைாசுபடுத்துகின்ைன. அனல் மின் நிமலயங்களிலிருந்து பவளிபயற்ைப்படும் 

நுண்துகள்கள் பகாண்ட பைக்கும் சாம்பலாலும் (fly ash) அணுகுண்டு பவடிப்பு நிகழ்த்துவதாலும் நிலம் 

ைாசுபடுகிைது. 
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 வீட்டுக்கழிவுகள் அதிக அைவு அங்ககப் பபாருள்கமைக் பகாண்டிருப்பதால், அமவ அழுகி 

ைண்பணாடு பசர்கின்ைன. ைருத்துவைமனக் கழிவுகளில் காணப்படும் ப ாய்க்கிருமிகள் ைனிதருக்கு 

மிகப்பபரிய அைவிலான தீங்மக விமைவிக்கிைது. 

 பூச்சிக்பகால்லிகள், கமைக்பகால்லிகள் , கனிை உரங்கள் பபான்ை பவைாண் பவதிப்பபாருள்கள் 

குடிநீமர ைாசுபடுத்துவதுடன் ைண்ணின் பவதிப்பண்மையும் ைாற்றி உயிர்களுக்குப் பாதிப்பு 

ஏற்படுத்துகின்ைன. 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 தமலகீழ் சவ்வூடு பரவல் 

 தூய்மையான குடிநீமரப் பபறுவதற்கு இதுபவ முமையான வழியாகும். பசரிவு அதிகைான 

திரவத்தின்மீது அழுத்தத்மதப் பயன்படுத்தி பசரிவு அதிகைான பகுதியிலுள்ை நீமரப் பிரித்து எடுப்பதாகும். 

இங்கு ஆற்ைல் பயன்படுத்தப்படுகிைது. இந்த அமைப்பில் பயன்படுத்தப்படும் சவ்வானது நீமர ைட்டும் 

தன்னுள்பை பசல்ல அனுைதிக்கும் திடப்பபாருள் பசல்ல அனுைதிப்பதில்மல. எனபவ, இது லடல் 

நீரிலிருந்து உப்மபப் பிரித்து குடிநீர் பபறுவதற்குத் தகுந்த முமை. 

நிலம் ைாசுபடுதமலக் கட்டுப்படுத்துதல் 

 நிலம் ைாசுபடுதமலத் தடுக்க தகுந்த பைலாண்மை முமையில் கழிவுகமை வமகப்படுத்தி 

பசகரிப்பதில் முக்கியப் பங்கு வகிக்கிைது. பிைாஸ்டிக் உபலாகம், தகர டப்பாக்கள் பபான்ைவற்மை 

வமகப்படுத்தி பசகரித்து ைறுசுழற்சிக்கு உட்படுத்த பவண்டும். ைறுசுழற்சி பசய்யும்பபாதும், ைறு 

பயன்பாட்டிற்கு உட்படுத்தும்பபாது ைாசு ஏற்படாைல் சுற்றுச்சூழல் ைாசுபாட்டிமனக் கட்டுப்படுத்த  டவடிக்மக 

பைற்பகாள்ை பவண்டும். சில பபாருள்கமை ஆக்சிஜன் முன்னிமலயில் எரித்தல், சில பபாருள்கமை 

ஆக்சிஜன் அற்ை சூழ்நிமலயில் எரித்தல் பபான்ை வழிமுமைகமைக் மகயாளுவது இன்றியமையாதது 

ஆகும். 

 புதிய ைரக்கன்றுகமை  ட்டு, ைண் அரிைானத்மதத் தடுத்து, ைண் வைத்மத பைம்படுத்தலாம். 

கதிரியக்க ைாசுபடுதல்  

 கதிரியக்கப் பபாருள்கைான பரடியம், பதாரியம், யுபரனியம் பபான்ைவற்றின் பயன்பாட்டால் காற்று, 

நீர், நிலம் ஆகியமவ ைாசுபடுகின்ைன. இவ்வமகக் கதிரியக்கப் பபாருள்கள் புபராட்டான்கள், 

எலக்ட்ரான்கள் ஆகியவற்மை பவளிப்படுத்துகின்ைன.  
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விமளவுகள் 

 கதிரியக்கம் உயிரினங்களில் திடீர் ைாற்ைத்மதத் தூண்டுகிைது. 

 ஸ்ட்ரான்சியம் – 90 எலும்புகளில் படிந்து எலும்புப் புற்றுப ாமயத் உண்டாக்குகிைது. 

 அபயாடின் – 131 எலும்பு ைஜ்மஜ, ைண்ணீரல், நிண நீர்முடிச்சு பபான்ைவற்மைத் தாக்கி இரத்தப் 

புற்றுப ாய்க்குக் காரணைாகிைது. 

 

கதிரியக்க ைாசுகமளத் தடுக்கும் முமறகள் 

1. அணுக்கரு உமலயிலிருந்து கதிரியக்கப் பபாருள்கள் பவளிவருவமதத் தடுக்க பவண்டும். 
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2. கதிரியக்கக் கழிவுகமைப் பாதுகாப்பான முமைகளில் அப்புைப்படுத்த பவண்டும். 

3. அணுமின் நிமலயங்களில் அணுக்கரு உமலகள் அமைக்கப்படும்பபாது எதிர்காலத்தில் விபத்து 

ஏற்படாவண்ணம் அமைக்க பவண்டும். 

4. உரிய பாதுகாப்பு வழிமுமைகளுடன் அணுகுண்டு பசாதமனகள் நிகழ்த்த பவண்டும். 

 பயன்படுத்தப்பட்ட மின்கலன்கள், கதிர்வீச்சுகமைக் பகாண்ட மின்சாதனப் பபாருள்களின் 

பாகங்கமை ைறுசுழற்சி பசய்வமத  ாம் கட்டாயைாக உறுதி பசய்ய பவண்டும். பைலும் இதமன ைண், நீர் 

நிமலகலில் எறிவமதத் தவிர்த்தல் பவண்டும். 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 உக்மரனின் பசர்பனாபில் அணு உமலயின் விபத்து, உலக அைவில் ஏற்பட்ட அணு உமல 

விபத்துக்களில் பபரழிமவ ஏற்படுத்தியது. இைப்மப உண்டாக்கக் கூடிய அணுக்கதிர்கள் பவளியீட்டால் 

வளிைண்டலத்மதப் பாதித்தது. பசர்பனாபில் பகுதியில் வாழ்ந்த ைக்கள் ஜப்பானின் ஹிபராஷிைா பகுதி 

ைக்கமைவிட அதிக அைவு பாதிக்கப்பட்டனர். புதிதாகப் பிைந்த குழந்மதகள் உடல் உறுப்பு குமைகளுடன் 

பிைந்தன. பலர் மதராய்டு புற்றுப ாயால் பாதிக்கப்பட்டனர். 

ஒலி ைாசுபடுதல் 

 ைனிதனுக்கும் பிை உயிர்களுக்கும் ஊறு விமைவிக்கும் விரும்பத்தகாத அதிக ஒலிமய ஒலி 

ைாசுபடுதல் (ஒலி இமரச்சல்) என்பர். ஒலி அைமவ படசிபல் என்னும் அைவில் அைவிடலாம். ஒலி அைவில் 

120db க்கு பைற்பட்ட ஒலியினால் ைனிதனுக்குத் தீங்கு விமைகிைது. 

ஒலிமூலங்கள் 

 பதாழிற்சாமலயில் இயங்கும் எந்திரங்கள், பைாட்டார் வாகனங்கள், பதாடர்வண்டி, வானூர்திகைால் 

உண்டாகும் ஒலி, ஒலிபபருக்கிக் கருவிகள், கட்டுைான இயந்திரங்கள், வீட்டு உபபயாகப் பபாருள்கள்,பட்டாசு 

பவடித்தல் பபான்ைமவ ஒலி ைாசுபடுதலின் முக்கியக் காரணிகைாகும். 

பாதிப்புகள் 

 அதிக அைவில் ஏற்படும் ஒலியானது இரத்த  ாைங்கமைச் சுருங்கச் பசய்த்ய் இதயத்துடிப்மபயும், 

மூச்சு விடுதமலயும் (சுவாசத்மதயும்) பாதிக்கும். தமலவலி, தூக்கமின்மை. எரிச்சல் பபான்ைமவ ஏற்பட்டு 

ைனிதனின் ஆக்கச் பசயல்கமைக் குமைகும். 130 dbக்கு பைல் உண்டாகும் ஒலியினால் பசவிப்பமை, 

உட்பசவியின் ையிரிமழகள் பாதிக்கப்பட்டுத் தற்காலிக, நிரந்தரக் காதுபகைாத்தன்மை ஏற்படும். ஒலி 

ைாசுபடுதலினால் பள்ளி ைாணவர்களுக்கு கவனச் சிதைல் ஏற்படும். 
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தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

பஜட் ஆகாய விைானம் – 145 db 

 கரப் பபாக்குவரத்து - 90 db 

மின் துமடப்பான் - 85 db 

குளிரூட்டி/ பபசுதல் - 60 db 

“ஒலி ைாசுபடுதமலக் கட்டுப்படுத்தும் வழிகள்” 

 குடியிருப்பகுதிகளிலிருந்து பதாமலவில் பதாழிற்சாமலகள் இருக்குைாறு அமைக்க பவண்டும். 

1. சாமல ஓரங்களில் ைரங்கமை வைர்ப்பதின் மூலம் ஒலியின் அைமவக் குமைக்க இயலும். 

2. இயந்திரங்கமையும், பைாட்டார் வண்டிகமையும் முமையாகப் பழுதுபார்ப்பதின் மூலம் ஒலியின் 

அைமவக் கட்டுபடுத்தலாம். ஒலிப்பபருக்கிகளின் பயன்பாடு, பட்டாசு பவடித்தல் பபான்ைவற்மைக் 

கட்டுப்படுத்துவதின் மூலம் ஒலி ைாசுபடுவதப் பபருைைவிற்குக் குமைக்கலாம். அதிக ஓமசயினால் 

ஏற்படும் தீங்கு பற்றிய விழிப்புணர்மவ ைக்களிமடபய விைம்பரங்கள் வாயிலாக ஏற்படுத்தலாம். 

புவி தவப்பையைாதல் 

 உலகைவில் அதிக பவப்பைான  ாைாக 1998ஆம் ஆண்டு ஜூமல ைாதத்மத கூறுகின்ைனர். 

 கடந்த 50 ஆண்டுக் காலத்தில் இந்தியாவின் பவப்பநிமல மிக அதிகைாக உணரப்பட்டதும் 1998ஆம் 

ஆண்டுதான். 

 1998 ஆம் ஆண்டிலிருந்து கணக்கிடும்பபாது 2012 ஆம் ஆண்டு மிக அதிக பவப்பைான 

ஆண்டுகளில் ஒன்பதாவது பவப்பைான ஆண்டாகும். 

 துருவப் பகுதியிலுள்ை பனிக்கட்டிகள் இவ்பவப்ப உயர்வு காரணைாக பவகைாக உருகி வருவதால், 

கடல் நீர்ைட்டம் உயர்ந்து வருகிைது. 

 இம்ைாதிரியான ைாற்ைங்கள் ஏற்படுவதற்கு என்ன காரணம் என்னும் பகள்விக்குக் கிமடக்கும் ஒபர 

பதில் உலகைாவிய பவப்ப உயர்வு என்பபத. 
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 உலகைாவிய பவப்ப உயர்வு என்பது புவி பவப்பைமடதமல, பூமியின் பைற்பரப்பில் ஏற்படும் சராசரி 

பவப்பநிமல உயர்மவக் குறிக்கும். இம்ைாதிரியான விரும்பத்தகாத பவப்பநிமல, காலநிமல 

ைாற்ைத்திற்குப் பசுமை இல்ல வாயுக்கைால் ஏற்படும் பசுமை இல்ல விமைவுகள் பபான்ைமவ முக்கியக் 

காரணிகைாக உள்ைன. 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 சூழ்நிமலச் பசர்பகட்மடக் கட்டுப்படுத்துவதற்காக இந்திய அரசு பல்பவறு காலங்களில் 

நிமைபவற்றி உள்ைது. 

இவற்றில்  

 நீர்ப் பாதுகாப்பு சட்டம் (1974) 

 வனச்சட்டம் (1980) 

 கற்று பாதுகாப்புச் சட்டம் (1981) 

 சுற்றுப்புைச் சூழல் பாதுகாப்புச் சட்டம் (1986) 

 பைாட்டார் வாகன சட்டம் (1988) ஆகியன குறிப்பிடத் தகுந்தமவ. 

பசுமை இல்ல விமளவு 

 காற்று ைண்டலத்தில் உள்ல சில வாயுக்கள் சூரிய பவப்பத்மத உறிஞ்சி அப்படிபய தக்கமவத்துக் 

பகாள்வதால், பூமியின் பவப்பநிமல உயர்கிைது. இதற்குப் பசுமை இல்ல விமைவு என்று பபயர். இதற்குக் 

காரணைான வாயுக்கமைப் பசுமை இல்ல வாயுக்கள் எனக் கூறுவர். கார்பன் மடஆக்மசடு, மீத்பதன், 

ம ட்ரஸ் ஆக்மைடு, குபைாபரா புளூபராகார்பன் பபான்ை வாயுக்கள் பவப்பத்மதயும், புவி திருப்பி 

அனுப்பும் அகச்சிவப்புக் கதிர்கமையும், உறிஞ்சிப் பின்னர் அவற்மைப் பவளிவிடுகிைது. இதன் காரணைாக 

இவ்வாயுக்கள் ஒரு கண்ணாடி வீட்டின் கண்ணாடிகள் எப்படி பவப்பத்மத பவளிபயவிடாைல் தக்க மவத்துக் 
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பகாள்கின்ைனபவா அவ்வாபை பவப்பத்மத தக்க மவத்துப் பூமியின் பவப்பத்மத உயர்த்துகிைது. பசுமை 

இல்லத்தில்  மடபபறும் விமைவுகள் பபான்ை அபத விமைவுகள் ஏற்படுகின்ைன. 

பசுமை இல்லம் 

 பசுமை இல்லம் என்பது உயர் பவப்பநிமலயில் வைரும் திைனுமடய பசுமைத் தாவரங்களின் 

வைர்ப்பிற்காகக் கண்ணாடியால் உருவாக்கப்பட்டுள்ை வீடு பபான்ை ஒரு அமைப்பு ஆகும். 

 

பசுமை இல்ல வாயுக்கள் 

 கார்பன் மடஆக்மைடு :  இவ்வாயுக்களில் முக்கியைாக கரியமில வாயு தான் மிகுதியான 

அைவில் கிட்டத்தட்ட 31% அைவிற்குக் காணப்படுகிைது. புமதபடிவப் பபாருள்கமை எரிதல், 

வனங்கள் அழித்தல், விலங்குகள் சுவாசித்தல், எரிைமல பவடித்தல் கரிைப்பபாருள்கள் ைக்கி 

அழுகுதல் பபான்ை காரணங்கைால் CO2 பவளிப்பட்டு வாயு ைண்டலத்மத அமடகிைது. 

 மீத்ததன்: குப்மபகளில் காணப்படும் கரிைக் கழிவுகள் அழுகும்பபாதும் கால் மடகளின் 

உணவுப்பபாருள்கள் பசரிக்கும்பபாதும், CH4 வாயு உற்பத்தியாகிைது. 

 மநட்ரஜன் ஆக்மசடு: புமதப் படிைம்எரிதல், பதாழிற்சாமலகள் பசயல்படுதல், உழுதல் 

பபான்ை பவைாண் பசயல்பாடுகள் ஆகியவற்ைால் ம ட்ரஸ் ஆக்மைடு பவளியாகிைது. 

 குதளாதராப்தளாதரா கார்பன் (CFC’s): குளிரூட்டிப் பபட்டிகள், குளிர்கலன்கள், 

பவப்பமூட்டிகள் ஆகியவற்றில் குளிர்விப்பானாகப் பயன்படுத்தப்படுகிைது. 

புவி தவப்பையைாதலின் விமளவுகள் 

 கடல்நீர் பவப்பைமடவதால் நீர்ைட்டம் உயரும், உமை பனிக்கட்டிகள் உருகிக் கடல்நீர் ைட்டத்மத 

பைலும் உயர்த்தும். இவ்வுயர்வின் காரணைாக உலகின் பல ாடுகளின் பல பகுதிகள் நீரால் 

மூழ்கடிக்கப்படும். 
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 புவி பவப்பைமடதல் காரணைாகக் கால நிமலயில் மிகப்பபரிய எதிர்பாராத ைாற்ைங்கள் நிகழலாம். 

இதன் காரணைாகச் சில பகுதிகள் அதிக பவப்பைாகவும் இன்னும் சில பகுதிகள் அதிகக் குளிராகவும் 

ைாைக் கூடும். 

 ைமழப்பபாழிவின் தன்மையால் ஏற்படும் ைாற்ைங்கள் காரணைாகச் சில இடங்களில் அதிக ைமழ 

பபய்து பபருபவள்ைம் ஏற்படலாம். இதற்கு ப ர்ைாைாகச் சில பகுதிகளில் ைமழபய இல்லாைல் 

வைட்சி ஏற்படலாம். 

 புவி பவப்பையைானதால் பயிர்களும், வனங்களும், தீங்கு விமைவிக்கும் பூச்சிகைாலும், ப ாய் 

தாக்குதலால் பாதிக்கப்பட்டுப் பபரிய அைவு இழப்பு ஏற்படலாம். 

 ைபலரியா, படங்கு, நீரால் பரவும் ப ாய்கள், பவப்பம் அதிகைான பகுதிகளுக்குப் பபருைைவுப் 

பரவக்கூடும். 

 புவி பவப்பைமடவதால் உலகின் சில முக்கிய உயிரினங்கள், பவைப்பாமைகள் அழியக்கூடும், 

இதனால், உயிர் பல்வமகத்தன்மை பாதிக்கப்படும். 

புவி பவப்பைமடதமல தவிர்க்கப் பபட்பராலியப் பபாருள்களின் பயன்பாட்மடக்  குமைத்தல், 

வனப்பரப்மப அதிகரித்தல், கார்பன் தனிமைப்படுத்துதல், சூரிய ஆற்ைல், காற்று ஆற்ைல், புனல் 

மின்னாற்ைல் ஆகிய புதுப்பிக்கத்தக்க ஆற்ைல் வைங்கமைப் பயன்படுத்துதல் பபான்ை 

 டவடிக்மககள் வாயிலாக குமைக்க முடியும். 

 
புவி தவப்பையைாதமலக் குமறப்பதற்கு எடுக்க தவண்டிய நடவடிக்மககள் 

1. குளிரூட்டிப்பபட்டிகள், குளிர்கலன்கள், பவப்பமூட்டிகள் ஆகியவற்றின் பயன்பாட்மட 

இயன்ை அைவிற்குக் குமைக்கலாம். 

2. பைாட்டார் வாகனங்களின் பயன்பாட்மடக் குமைத்து மிதிவண்டி பயன்படுத்தலாம். 

3. குமைந்த மின்திைமனப் பயன்படுத்தி பசயல்படும் வீட்டுப் பயன்பாட்டு பபாருள்கமை 

வாங்குதல். (அதிக * முத்திமரயிட்ட) 
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4. குமிழ் விைக்குக்கு ைாற்ைாக CFL (Compact Fluorescent Light) பல்புகமைப் 

பயன்படுத்துவதன் மூலம் மின்சாரத்மதச் சிக்கனப்படுத்துவபதாடு சுற்றுச்சூழல் பவப்பம் 

உயர்தமலத் தடுக்கவும் முடியும். 

5. இயற்மக வைங்களின் பயன்பாட்மட இயன்ை அைவிற்குக் குமைத்து ைறுபயன்பாட்டிற்கு 

உட்படுத்தி, இறுதியில் ைறுசுழற்சி பசய்யலாம். 

6. பவந்நீரின் பயன்பாட்மட இயன்ை அைவிற்குக் குமைக்கலாம். 

7. பதமவயற்ை ப ரங்களில் மின்சாரப் பயன்பாட்மடக் குமைக்கலாம். 

8. ைரங்கமை  டலாம். 

9. ைற்ைவர்களுக்கு ஆற்ைல் பசமிப்பின் பதமவமய எடுத்துக்கூைலாம். 

10. வீட்டுப் பயன்பாட்டுப் பபாருள்களுக்குப் பயன்படும் ஆற்ைல் அைமவ கண்காணிக்க 

பவண்டும். 

 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 எல்நிதனா விமளவு: புவி பவப்பைாதலின் காரணைாகப் புவியின் கிழக்கு  ைற்றும் ைத்தியப் பசிபிக் 

கடல்பகுதிகளில் காலநிமலயில் ஏற்படக்கூடிய ஓர் ஒழுங்கற்ை காலநிமல ைாற்ைத்மத எல்நிபனா விமைவு 

என்கிபைாம். இவ்வமகயான எல்நிபனா விமைவுகள் முற்காலத்தில் எப்பபாதாவது விமையும் ஓர் அரிய 
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விமைவாக இருந்தது. ஆனால், தற்பபாது இது மிக அதிகைாகவும், தீவிரைாகவும் ஏற்படும் ஒரு நிமலயான 

ைாற்ைைாக ைாறிவிட்டது. 

ஆற்றல் தசமிப்பு மின்விளக்குகள் 

 குமிழ் மின்விைக்குகமைவிட ஆற்ைல் பசமிப்பு மின்விைக்குகள் குமைந்த அைவு பவளிச்சத்மதத் 

தந்தாலும் விமலயும் அதிகம் என்ைாலும் பவப்பத்மதக் குமைவாக பவளிபயற்றுவதுடன் 

மின்ஆற்ைமலயும் பசமிக்கின்ைன. 

ஓதசான் படலம் சிமதவமடதல் 

 வளிைண்டலத்திலுள்ை ஸ்ராட்படாஸ்பியரில் காணப்படும் ஓபசான் படலம் சூரியனிலிருந்து 

பவளிபயறும் தீங்கு விமைவிக்கிை புைஊதாக் கதிர்கமை வடிகட்டி உயிரிகளுக்குத் தீங்கு விமைவிக்கிை 

புைஊதாக் கதிர்கமை வடிகட்டி உயிரிகளுக்குத் தீங்கு ஏற்படாவண்ணம் தடுக்கின்ைது. ஓபசான் 

உருவாக்கப்படும் அைவும், சிமதக்கப்படு, அைவும் சைைாக  இருப்பதால், வானபவளியில் ஓபசானின் 

பைாத்த அைவு நிமலயாக இருக்கும். ைனிதனின் தவறுகைாலும் தற்காலச் பசயல்பாடுகைாலும் அமனத்து 

இயற்மகச் சைன்பாட்மடயும் ைாற்றிவிட்டது. இச்பசயல்பாடு ஒபசான் படலத்மத பைல்லியதாக்கி உள்ைது 

(ஓபசான் பபாத்தல்). ஸ்ராட்படாஸ்பியரில் ஓபசான் அைவு குமைவமத ஓபசான் படலச் சிமதவு எனக் 

கூறுகிபைாம். 

காரணங்கள் 

 வாயு ைண்டலத்தில் உருவாகும் குபைாரின் ைற்றும் புபராமி ன் கூட்டுப் பபாருள்கைால்தான் இந்த 

ஓபசான் பபாத்தல் ஏற்பட்டுக் பகாண்டிருக்கிைது. பபாதுவான ஓபசான் குமைப்புப் பபாருள்கைான 

குபைாபரா புபைாபராகார்பன்கள், மீமதல் புபராமைடு, ம ட்ரஜன் ஆக்மசடுகள் பபான்ை பபாருள்கள் 

குளிரூட்டிப் பபட்டிகள், குளிர்கலன்கள், நுமர பபாருள்கள், பதாழிற்சாமலக் பவப்பமூட்டிகள் 

ஆகியவற்றிலிருந்து ஏராைைாய் பவப்பம் பவளிபயற்ைப்படுகின்ைன. இதுபவ ஓபசான் பபாத்தலுக்குக் 

காரணைாகும். 
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U V கதிர்வீச்சால் ஏற்படும் விமளவுகள் 

1. ைனிதனுக்குத் பதால் நிைமிப் புற்றுப ாய், கண்புமர ப ாய், ப ாய்த்தமட பாதிப்பு பபான்ைமவ 

ஏற்படுகின்ைன. 

2. தாவரங்களில் விமைச்சமலப் பாதித்து உற்பத்திமயக் குமைக்கும். 

3. புபைௌஉதாக் கதிர்களின் தாக்கம்: தாவர மிதமவ உயிரிகளின் அழிவு, மின் குஞ்சுகள், சிறு 

லார்வாக்கள் ஆகியவற்மைப் பாதிக்கும். 

தடுத்தல்: 

 ஓபசான் படல இழப்பிற்குக் காரணைாய் இருக்கும் , பபாருள்களின் உற்பத்தி, பயன்[ஆடு 

வாயுைண்டலத்தில் பவளிபயற்ைம் ஆகியமவ குமைக்கப்பட பவண்டும். 

 இவ்பவதிப்பபாருள்கமை ைறு சுழற்சியில் ஈடுபடுத்த பவண்டும். சூரியக் கதிர்களிலிருந்து 

தற்காத்துக் பகாள்ை பவண்டும். 

சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்புத் தன்னார்வத் ததாண்டு நிறுவனங்கள் 

C.P.R. (C.P.இராைசாமி சுற்றுச்சூழல் கல்வி மையம்) தசன்மன 

 இது பபாதுைக்களிடம் சுற்றுப்புைச் சீர்க்பகட்டிற்கான விழிப்புணர்மவ மிகப் பபருைைவு 

ஏற்படுத்துகிைது. இந்நிறுவனம் சுற்றுச்சூழல் சம்ைந்தப்பட்ட சட்டங்கமை உருவாக்குவதற்குச் சுற்றுச்சூழல் 

பைலாண்மைக் கல்விக்கும், சுற்றுப்புைச்சூழல் பற்றிய விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்துவதற்கும் பபருைைவில் 

உதவி வருகின்ைது. புதுப்பிக்க வல்ல ஆற்ைல் உற்பத்திகளுக்கும், அதன் முன்பனற்ைத்திற்கும் பபரிதும் 

பாடுபடுகின்ைது. 
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தசன்மன இயற்மக ஆர்வலர்கள் கழகம் 

 இது கருத்தரங்கங்கள் , முகாம்கள், வனவிலங்குகள் ஆமணயம் ைற்றும் பதசியப் பூங்காக்களுக்கு 

ைக்கமைக் கூட்சிச் பசல்லுதல், வீடிபயா காட்சிகள் பபான்ைவற்றின் மூலம் பபாதுைக்களிடம் 

சுற்றுப்புைச்சூழல் பற்றிய விழிப்புணர்மவயும், ஆக்கப்பூர்வைான சிந்தமனகமையும் ஏற்படுத்துகின்ைது. 

பைலும் சுற்றுப்புைச் சீர்பகடு , வனங்களின் அழிவு ஆகியவற்மை ஆய்ந்தறிந்து அறிக்மககமை 

ஒப்பமடக்கிைது. 

MSSRF (M.S. சுவாமிநாதன் ஆராய்ச்சி நிறுவனம்) 

 எந்தவிதைான இலாப ப ாக்கமின்றி ஆராய்ச்சியில் ஈடுபட்டுள்ை M.S. சுவாமி ாதன் ஆராய்ச்சி 

நிறுவனம் 1998ஆம் ஆண்டு நிறுவப்பட்டது. இந்நிறுவனம் உணவுப் பற்ைாக்குமை, கடபலாரப் பாதுகாப்பு, 

உயிரித் பதாழில் நுட்பவியல், பல்லுயிரித்தன்மை ஆகியவற்மை முன்னிறுத்திச் பசயல்பட்டு வருகின்ைது. 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 2015 ஆம் ஆண்டின் உடற்பசயலியல் / ைருத்துவத் துமைக்கான ப ாபல் பரிசு “உருமைப்புழு-

ஒட்டுண்ணி மூலம் ஏற்படும் பதாற்றுப ாய்க்கான சிகிச்மச முமை ஆராய்ச்சிக்காக வில்லியம்டரிவ் 

சி.பகம்பபல், சபடாஸி ஒமியூரா ஆகிபயாருக்கு கூட்டாக ப ாபல் பரிசுத் பதாமகயின் ஒரு பகுதியும், 

ைபலரியா பதாற்றுப ாய் சிகிச்மச முமை ஆராய்ச்சிக்காக யூயூ படா என்ை அறிஞருக்கு ப ாபல் பரிசுத் 

பதாமகயின் ைற்பைாரு பகுதியும் வழங்கப்பட்டுள்ைது. 

துமற: உடற்தசயலியல் / ைருத்துவம் 

 

வில்லியம்டரிவ் சி.தகம்தபல் 

பிைப்பு: 1939, பரபைல்டன், அயர்லாண்ட், விருது பபறும்பபாது பணிபுரிந்த இடம் : ட்ரிவ் பல்கமலக்கழகம், 

பைடிசான், நியூபஜர்ஸி, அபைரிக்கா. 
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சதடாஸி ஒமியூரா 

 பிைப்பு: 1935, யைனாஸி பிரிபபக்டியூர், ஜப்பான். விருது பபறும்பபாது பணிபுரிந்த இடம்: கிடாசபடா 

பல்கமலக் கழகம், படாக்கிபயா, ஜப்பான். 

 

யூயூ தடா 

 பிைப்பு: 1930 ஜ்யிஜியாங் , நிங்பபா, சீனா விருது பபறும்பபாது பணிபுரிந்த இடம்: சீன பாரம்பரிய 

ைருத்துவ அகாடமி, பீஜிங், சீனா. 

58] தனிைங்களின் ஆவர்த்தன வமகப்பாடு 

 முற்காலத்தில், தனிைங்கள் கண்டுபிடிக்கப்பட்டபபாது, விஞ்ஞானிகள் முதலில் அத்தனிைங்களின் 

தன்மைகளின் அடிப்பமடயிலும், பின்னர் அவற்மை அணுநிமையின் அடிப்பமடயிலும், வமகப்படுத்த 

முயன்ைனர். அவ்வமகப்பாட்டிற்குப் ‘தனிைவரிமச அட்டவமண’ என்று பபயர். இறுதியில் விஞ்ஞானிகள், 

அணு எண் அடிப்பமடயிலான வமகப்பாட்மட பவற்றிகரைாகக் கண்டுபிடித்தனர். தனிைவரிமச 

அட்டவமணயில், இயற்பியல், பவதியியல் பண்புகளில் ஒத்திருக்கும் தனிைங்கள், பதாகுதிகள் ைற்றும் 

பதாடர்கைாக வரிமசப்படுத்தப்பட்டிருக்கும். இந்த அட்டவமண, அதுவமர அறிந்திராத பல தனிைங்களின் 

கண்டுபிடிப்பதற்கு ஒரு வழிகாட்டியாக அமைந்தது. 
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தனிைங்களின் முற்கால வமகப்பாடு 

லாவாய்சியர் தனிை வமகப்பாடு 

 1789ஆம் ஆண்டு லாவாய்சியர் முதன் முதலில் தனிைங்கமை உபலாகங்கள், அபலாகங்கள் என 

இரு பிரிவுகைாக வமகப்படுத்தினார். ஒவ்பவாரு பிரிவிலும் பல விதிவிலக்குகள் இருந்த்தால், இம்முமை 

திருப்திகரைானதாக அமையவில்மல. 

தடாபரீனர் தனிை வமகப்பாடு 

 1817ஆம் ஆண்டு பஜாஹான் உல்ஃப்காங்க் படாபரீனர் அறிவியலார் தனிைங்கமை மும்மை 

அடுக்குகைாக வரிமசப்படுத்தினார். 

Li (7) Na (23) K (39) 
 

 மையத்தில் உள்ை பசாடியம் தனிைத்தின் அணுநிமை, முதல் ைற்றும் மூன்ைாம் தனிைங்கைான 

லித்திய்ம், பபாட்டாசியம் ஆகியவற்றின் அணுநிமைகளின் கூடுதலின் சராசரிக்குச் சைைாக இருப்பமதக் 

காணலாம்.  

 பவதிப்பண்புகளில் ஒன்றுபட்ட தனிைங்கமை மும்மை முமையில் வமகப்படுத்தப்பட்டது. அதன்படி, 

ஒரு மும்மை வரிமசயில் மையத்தில் இடம்பபற்றுள்ை தனிைத்தின் அணுநிமை அபத வரிமசயில் உள்ை 

முதல், மூன்ைாம் தனிைங்களின் அணுநிமைகளின் கூடுதலின் சராசரி ைதிப்புக்குத் பதாராயைான 

இமணைதிப்மபப் பபற்றிருக்கும். 

 சான்ைாக, லித்தியம், பசாடியம், பபாட்டாசியம் ஆகிய தனிைங்கள் பின்வருைாறு மும்மை வரிமச 

முமையில் வமகப்படுத்தப்பட்டது. அணுநிமைகள் அமடப்புக்குறிக்குள் தரப்பட்டுள்ைன. 

தடாபரீனர் விதியின் குமறபாடு 

 நிமைய தனிைங்கள் கண்டுபிடிக்கப்பட்டபின், பபரும்பாலான தனிைங்கமை மும்மை விதிப்படி 

வரிமசப்படுத்த இயலவில்மல. 

நியூதலண்ட் தனிை வமகப்பாடு 

 1863-ஆம் ஆண்டு ஜான் நியூலண்ட் தனிைங்கமை அதன் அணுநிைகளின் ஏறுவரிமசயில் 

வமகப்படுத்திய பபாது, முதலாம் தனிைமும் எட்டாவது தனிைமும் பன்புகளில் ஒத்திருப்பமதக் 
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கண்டறிந்தார். இது இமசக் கருவியில் ஒன்ைாவது இமசக்குறியீட்டுடன் எட்டாவது குறியீடு ஒத்திருப்பமதப் 

பபான்ைதாகும். 

இமசக் 

குறியீடு 

1 
ை 

2 
ரி 

3 
க 

4 
ை 

5 
ப 

6 
த 

7 
நி 

தனிைம் Li Be B C N O F 
Na Mg Al Si P S Cl 
K Ca Cr Ti Mn Fe - 

 

 ஏழு தனிைங்கள் ஒபர வரிமசயில் இடம்பபறும் வமகயில் பைாத்தம் 49 தனிைங்கமை 

வரிமசப்படுத்தினார். இம்முமை நியூலண்டின் எண்ை விதி என அமழக்கப்பட்டது. 

 பசாடியத்தின் பண்புகள் லித்தியத்துடன் ஒத்துள்ைது. பைக்னீசியத்தின் பண்புகள் 

பபரில்லியத்துடன் ஒத்துள்ைது. 

நியூலண்ட் வமகப்பாட்டின் குமறபாடுகள் 

 பிற்காலத்தில், நியான் ைந்த வாயுமவ புளூரின், பசாடியம் தனிைங்களுக்கு இமடயில் 

மவக்கும்பபாது ஒன்பதாவது தனிைம் முதல் தனிைத்துடன் ஒத்துள்ைதாக அமைந்தது. இதுபபான்பை 

ஆர்கான் ைந்தவாயு, குபைாரின், பபாட்டாசியம் தன்ைங்களுக்கு இமடயில் இடம்பபறுமகயில் ஒன்பதாவது 

தனிைபை முதல் தனிைத்தின் பண்புகளுடன் ஒத்தமைகிைது. 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 பவதிப்பண்புகளில் ஒத்துள்ை தனிைங்கமை மும்மை விதிப்படி வரிமசப்படுத்தினால், மையத்தில் 

இடம்பபற்றுள்ை தனிைத்தின் அணுநிமை ைற்ை இரு தனிைங்களின் கூடுதலின் சராசரி ைதிப்புக்கு 

இமணயாக இருக்கும். 

 குறிப்பிட்ட முமைமையில், தனிைங்கமை வரிமசப்படுத்தும் பபாது, ஒத்த இயற்பியல், பவதியியல் 

பண்புகமைக் பகாண்ட தனிைங்களும் ஒபர வரிமசயில் அமைவபத ஆவர்த்தன ைாற்ைம் ஆகும். 

தலாதர் தையர் தனிை வமகப்பாடு 

 1864-ஆம் ஆண்டு பலாதர் பையர் என்ை அறிவியலறிஞர், பவவ்பவறு தனிைங்களின் அணி 

நிமைகளின் ைதிப்புகமை அவற்றின் அணுப்பருைன்களுடன் பதாடர்புபடுத்தி வமரபடம் வமரந்தார். 

ஒத்தப் பண்புகமையும், இமணதிைன்கமையும் பகாண்டுள்ை தனிைங்கள் வமரபடத்தில் ஒன்றின்கீழ் 

http://www.winmeen.com/


General Science                                                     Prepared By www.winmeen.com 

 

Learning Leads To Ruling                                    Page 34 of 84 

ைற்பைான்று இருப்பமதக்  கண்டறிந்தார். எனினும், அவரால் பயனுள்ை விவரங்கள் எதுவும் அளிக்க 

இயலவில்மல. 

 

 திமித்ரி இவாபனாவிச் பைண்டலீப் ருஷ்ய  ாட்டு பவதியலறிஞர் ஆவார். தனிைங்கள் 

அமனத்மதயும் அவற்றின் குறிப்பிட்ட ஒத்திமசவுப் பண்புகள் அடிப்பமடயில் முதன்முமையாக 

வரிமசப்படுத்தி அட்டவமண ஒன்மை உருவாக்கினார். இதுபவ, தனிை வரிமச அட்டவமண எனப் 

பபயர் வாய்ந்த பகாள்மகமய அடிப்பமடயாகக் பகாண்டிருந்தது. இந்த அட்டவமண, பைலும் பல 

புதிய தனிைங்களின் கண்டுபிடிப்புகளுக்கு வழி பகாலுவதாக அமைந்தது. 

 தனிைங்களின் இயற்பியல் பண்புகளும், பவதியியல் பண்புகளும் அவற்றின் அணுநிமைகளின் 

அடிப்பமடயில் ஆவர்த்தன முமையில் ைாற்ைம் அமடகின்ைன. 

தைண்டலீப் தனிை வரிமச அட்டவமண 
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தைண்டலீப் தனிை வமகப்பாடு 

 பைண்டலீப் தனிை வரிமச அட்டவமண, பைண்டலீப் விதியின் அடிப்பமடயில் அமைந்துள்ைது. 

தைண்டலீப் தனிை வரிமச அட்டவமணயின் பண்புகள் 

 பவறுபட்ட நீைமுள்ை கிமடைட்டைான வரிமசகளில் பல தனிைங்கள் அமைந்தாலும் ஒத்தப் 

பண்புகமை உமடய தனிைங்கள் ஒபர பதாகுதியில் இடம் பபற்றிருப்பமத பைண்டலீப் 

அறிந்திருந்தார். 

 பைண்டலீப் அட்டவமணயில் எட்டுத் பதாகுதிகள் பசங்குத்தாக அமைந்துள்ைன.  
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 ஒத்த பண்புகமைக் பகாண்ட தனிைங்கள் பிற்காலத்தில் கண்டுபிடிக்கப்பட்டால், அமவகளும் 

அட்டவமணயில் இடம் பபைத்தக்க வமகயில் பபாருத்தைான காலியிடங்கள் விடப்பட்டிருந்தன. 

 இன்னும் கண்டுபிடிக்கப்பட பவண்டிய தனிைங்கள் பிற்காலத்தில் கண்பிடிக்கப்பட்டால், 

அமவகளும் அட்டவமணயில் இடம் பபைத்தக்க வமகயில் பபாருத்தைான காலியிடங்கள் 

விடப்பட்டிருந்தன. 

 இன்னும் கண்டுபிடிக்கப்பட பவண்டிய தனிைங்கள் பல இருப்பதாக பைண்டலீப் கருதினார். 

 சில தனிைங்களின் பண்புகமையும் அவற்றின் அணுநிமைகமையும் பைண்டலீப் முன்கூட்டிபய 

சிந்தித்து உறுதி பசய்தார். பிற்காலங்களில் அத்தனிைங்கள் கண்டுபிடிக்கப்பட்டு, அவற்றின் 

பண்புகள், பைண்டலீப் உறுதி பசய்த பண்புகளுடன் ஒத்திருந்தன. 

பண்புகள் 1871இல் பைண்டலீப் உறுதி 

பசய்த ைதிப்பு 

1886இல் பஜர்ைானியம் 

கண்டறியப்பட்ட பின் 

அைவிடப்பட்ட ைதிப்பு 

1. அணுநிமை பதாராயைாக 72 72.59 

2. ஒப்படர்த்தி 5.5 5.47 

3. நிைம் அடர்த்தியான சாம்பல் நிைம் அடர்த்தியான சாம்பல் நிைம் 

4. ஆக்மசடு வாய்ப்பாடு EsO2 GeO2 

5. குபைாமரடு வாய்ப்பாடு EsCl4 GeCl4 

 

சான்றாக, 

 IV A பதாகுதியில் சிலிக்கன் தனிைத்தின் கீழ் பவற்றிடம் விட்டிருந்தார். இதில் இடம் பபை 

பவண்டிய தனிைத்திற்கு ஈகா சிலிக்கன் எனப் பபயரிட்டார். அவரது காலத்திபலபய பின்னர் 

கண்டுபிடிக்கப்பட்ட பஜர்ைானியம் என்ை தனிைம் ஈகா சிலிக்கானின் பண்புகளுடன் ஒத்திருந்தது. 

 இது பபான்பை, ஈகா பபாரான், ஈகா அலுமினியம் ஆகிய தனிைங்களுக்காக விடப்பட்ட 

காலியிடங்கள், அவரது காலத்திபலபய கண்டுபிடிக்கப்பட்ட தனிைங்கைான ஸ்பகண்டிய, பகலியம் 

ஆகியவற்ைால் நிமைவு பசய்யப்பட்டன. 

 பைண்டலீப் அட்டவணயில் பவற்றிடைாக விடப்பட்டிருந்த பத்து இடங்களில், எட்டுக் காலியிடங்கள் 

புதிய தனிைங்களின் கண்டுபிடிப்புகைால் நிரப்பப்பட்டன. 

 வரிமசப்படுத்தப்பட்ட தனிைங்களில் சிலவற்றின் அணுநிமைகள் தவைாகக் 

கணக்கிடப்பட்டிருந்தன. அந்த நிமைைதிப்புகள் சரிபசய்யப்பட்டன. சான்ைாக 13 எனத் தவைாகக் 

கணக்கிடப்பட்டிருந்த பபரில்லியத்தின் அணு நிமை 9 என சரிபசய்யப்பட்டது. 
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திருத்தியமைக்கப்பட்ட தைண்டலீப் ஆவர்த்தன அட்டவமணயின் சிறப்பியல்புகள் 

1. தனிைங்கள் அவற்றின் அணு நிமைகளின் ஏறுவரிமசயில்  வரிமசப்படுத்தப்பட்டுள்ைன. 
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2. பசங்குத்தான வரிமசகள் பதாகுதிகள் எனவும், கிமடைட்டைான வரிமசகள் பதாடர்கள் எனவும் 

அமழக்கப்படுகின்ைன. 

3. பைாத்தம் ஒன்பது பசங்குத்தான பதாகுதிகள் உள்ைன. அமவ I முதல் VII வமரயும், பூஜ்யம் 

பதாகுதி எனவும் எண்ணிடப்பட்டுள்ைன. 

4. I முதல் VII வமர உள்ை ஒவ்பவாரு பதாகுதியும் A, B என உட்பதாகுதிகைாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ைன. 

5. கிமடைட்டைாக பைாத்தம் ஏழு பதாடர்கள் இடம் பபற்றுள்ைன. 

6. முதல் மூன்று பதாடர்களும் முமைபய 2, 8, 8 தனிைங்கள் வீதம் நிரப்பப்பட்டுள்ைன. இமவ 

குறுந்பதாடர்கள் என அமழக்கப்படுகின்ைன. 

7.  ான்கு, ஐந்து, ஆைாவது பதாடர்களில் முமைபய 18, 18, 32 தனிைங்கள் வீதம் நிரப்பப்பட்டுள்ைன. 

8. ஏழாவது பதாடர், முழுமையாக நிரப்பப்படாத பதாடர் ஆகும். 

9. பின்னர் கண்டுபிடிக்கப்படும் தனிைங்களுக்காக பவற்றிடங்கள் விடப்பட்டிருந்தன. 

10. லாந்தனம் தனிைத்மதத் பதாடர்ந்து உள்ை பதினான்கு தனிைங்கள் உள்ைடக்கிய பதாடர் 

ஆக்டிமனடு வரிமச என்ைமழக்கப்படுகிைது. 

11. ஆக்டினியம் தனிைத்மதத் பதாடர்ந்து உள்ை பதினான்கு தனிைங்கள் உள்ைடக்கிய பதாடர் 

ஆக்டிமனடு வரிமச என்ைமழக்கப்படுகிைது. 

12. லாந்தமனடுகளும், ஆக்டிமனடுகளும் இரண்டு வரிமசகைாக பைண்டலீப் அட்டவமணயின் 

அடிப்பாகத்தில் தனியாக மவக்கப்பட்டுள்ைன. 

திருத்தியமைக்கப்பட்ட தைண்டலீப் அட்டவமணயின் குமறபாடுகள் 

1. அட்டவமணயில் அணுநிமை அதிகமுள்ை சில தனிைங்கள், அணுநிமை குமைவான 

தனிைங்களுக்கு முன்பாக இடம் பபற்றுள்ைன. 

சான்ைாக, 

 ஆர்கான் (39.9), பபாட்டாசியத்திற்கு (39.1) முன்பாகவும் 

 பகாபால்ட் (58.9), நிக்கலுக்கு (58.6) முன்பாகவும் 

 படல்லூரியம் (127.9), அபயாடினுக்கு (126.9) முன்பாகவும் இடம்பபற்றுள்ைன. 

2. ஐபசாபடாப்புகளுக்கு அட்டவமணயில் உரிய இடம் ஒதுக்கப்படவில்மல. 

3. IA ைற்றும் VII A பதாகுதித் தனிைங்களின் பண்புகளுடன் மஹட்ரஜன் ஒத்திருந்தாலும், 

மஹட்ரஜன் I A பதாகுதியில் ைட்டும் மவக்கப்பட்டுள்ைது. 
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4. பவதிப்பண்புகளில் ைாறுபடும் இயல்புமடய சில தனிைங்கள் ஒபர பதாகுதியில் இடம் 

பபற்றுள்ைன. 

சான்ைாக, 

 கார உபலாகங்கைாகிய பசாசியம், பபாட்டாசியம் ஆகியன தாமிரம், பவள்ளி, தங்கம் ஆகிய  ாணய 

உபலாகங்களுடன் பசர்ந்து ஒபர பதாகுதியில் இடம் பபற்றுள்ைன. 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம்  

 

 காலியம் ஓர் உபலாகம். இதன் உருகு நிமல 29.80C. ஆகபவ, ைனித உடல் பவப்பநிமலயில் உருகும் 

இயல்புமடயது. 

 பைண்டலீப் தனிைவரிமச அட்டவமணயில் உள்ை குமைகள் சரிபசய்யப்பட்டுப் புதிய தனிைவரிமச 

அட்டவமண உருவாக்கப்பட்டது. இதற்கு நீள்வடிவத் தனிைவரிமச அட்டவமண என்றுபபயர். இது 

எலக்ட்ரான்களின் அமைப்மபப் பிரதிபலிக்கும் வமகயில் அமைக்கப்பட்டுள்ைது. தனிைங்களின் 

இயற்பியல் பண்புகளும், பவதியியல் பண்புகளும் அவற்றின் அணு எண்களின் அடிப்பமடயில் 

ஆவர்த்தன ைாற்ைம் அமடகின்ைன. 

உதலாகங்களும் அதலாகங்களும் 

 தனிைவரிமச அட்டவமணயில் இடம் பபற்றுள்ை தனிைங்கமை, 

 உபலாகங்கள் 

 அபலாகங்கள் 

 உபலாகப்பபாலிகள் என வமகப்படுத்தலாம். 

உதலாகங்கள் 

 ஒத்த பண்புமடய ஒரு பதாகுதிமயச் சார்ந்த தனிைங்கள் உபலாகங்கள் ஆகும். உபலாகங்கள் தனிை 

வரிமச அட்டவமணயில் பபரும்பகுதியில் இடம்பபற்றுள்ைன. தனிை வரிமச அட்டவமணயின் 
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இடதுபுைத்தில் உபலாகங்கள் இடம்பபற்றுள்ைன. பைலும் உபலாகங்கமைப் பின்வருைாறு 

வமகப்படுத்தலாம். 

1. கார உபலாகங்கள்  எ.கா. பசாடியம், பபாட்டாசியம் 

2. கார ைண் உபலாகங்கள்  எ.கா. கால்சியம், பைக்னீசியம் 

3. இமடநிமலத் தனிைங்கள் எ.கா. இரும்பு, நிக்கல் 

4. ைற்ை உபலாகங்கள்  எ.கா. அலுமினியம், தகரம் 

வ
.
எ
ண் 

பண்புகள் உதலாகங்கள் அதலாகங்கள் 

1 பதாற்ைம் உபலாகங்கள் பைபைப்பான புைப்பரப்மபப் 

பபற்றுள்ைன. இது உபலாகப் 

பைபைப்பாகும். இமவகளின் புைப்பரப்பு 

பைருகூட்டும் தன்மை உமடயமவ. 

 

இமவ பைபைப்புத் தன்மை 

அற்ைமவ, ைங்கிய தன்மை 

உமடயமவ, பைருகூட்டும் தன்மை 

அற்ைமவ, எனினும் கிராமபட், 

அபயாடின் பபான்ை பைபைப்பு 

தன்மை பகாண்டமவ. 
 

 
ைஞ்சள் – சல்பர் 

பவள்மை – பாஸ்பரஸ் 

சிவப்பு – புபராமின் 

கருமை – கார்பன் 
2 இயற்பியல் 

நிமல 

பபாதுவாக இமவ கடினைான படிக 

வடிவமுமடய திண்ைங்கள். எனினும் 

பாதரசம் நீர்ை நிமலயில் உள்ைது. 

இமவ மிருதுவான திட, 

வாயுநிமலயில் 

காணப்படுகின்ைன. எனினும் 

மவரம் கடினைான 
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திடநிமலயிலும், புபராமின் நீர்ை 

நிமலயிலும் உள்ைன. 
3 அடர்த்தி பசாடியம், பபாட்டாசியத்மதத் தவிர 

அமனத்து உபலாகங்களும் உயர் 

அடர்த்திமயப் பபற்றுள்ைன. 

இமவ குமைந்த அடர்த்திமயப் 

பபற்றுள்ைன. 

4 உருகுநிமல, 

பகாதிநிமல 

பசாடியம், பபாட்டாடியத்மதத் தவிர 

அமனத்து உபலாகங்களும் உயர் 

உருகுநிமல பகாதிநிமலமயப் 

பபற்றுள்ைன. 

மவரம், கிராமபட்டுத் தவிர 

அமனத்து அபலாகங்களும் 

குமைந்த உருகுநிமல, 

பகாதிநிமலமயப் பபற்றுள்ைன. 
5 தகடு, 

கம்பியாக 

ைாறும் பண்பு 

இமவ தகடாகவும், கம்பியாகவும் ைாறும் 

இயல்மபப் பபற்றுள்ைன. 

திடநிமல அபலாகங்கள் உமடயும் 

தன்மை உமடயமவ. 

6 பவப்பக் 

கடத்துத் திைன் 

இமவ சிைந்த கடத்திகைாகும். மவரத்மதத் தவிர அமனத்தும் 

அரிதிற் கடத்திகைாகும். 
7 மின்கடத்துத் 

திைன் 

இமவ சிைந்த கடத்திகைாகும். கிராமபட்டு தவிர அமனத்தும் 

அரிதிற் கடத்திகைாகும். 
8 ஓமச 

உண்டாகும் 

இயல்பு 

(பபாருளின் 

பரப்பின் மீது 

அதிர்வுகமை 

ஏற்படுத்தும்
பபாது 

ஓமசமய 

உண்டாக்குகி
ன்ைன) 

ஓமச உண்டாக்கும் இயல்மபப் 

பபற்றுள்ைன. 

ஓமச உண்டாக்கும் இயல்பு 

அற்ைமவ. எனினும் அபயாடின் 

படிகங்கமைக் கண்ணாடி 

குடுமவயிலிட்டு குலுக்கும் பபாது 

‘கிளிங்’ என்ை ஓமசமய 

உண்டாக்குகின்ைன. 

9 உபலாகக்கல்
மவ 

உண்டாக்கும் 

பண்பு 

இமவ உபலாகங்களுடன் ைட்டுைல்லாைல் 

அபலாகங்களுடனும் பசர்ந்து உபலாகக் 

கலமவ உருவாக்குகின்ைன. 

B, C, Si, P தவிர பிை அபலாகங்கள் 

உபலாகக் கலமவமய 

உருவாக்குவது இல்மல. 

 

அதலாகங்கள் 
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 உபலாகங்களின் பண்புகமைப் பபற்றிராத தனிைங்கள், அபலாகங்கள் ஆகும். அபலாகங்கள் 

தனிைவரிமச அட்டவமணயில் வலதுபுைம் இடம் பபற்றுள்ைன. சான்று: கார்பன், அபயாடின். 

உதலாகப் தபாலிகள் 

 உபலாகங்களின் சில பண்புகமையும், அபலாகங்களின் சில பண்புகமையும் பபற்றுள்ை 

தனிைங்கள் உபலாகப்பபாலிகள் எனப்படும். இமவ சிைந்த குமை கடத்திகைாகும். சான்று: சிலிக்கான், 

பஜர்ைானியம். 

உதலாகங்களின் தவதியியல் பண்புகள் 

1. தநர்மின்தன்மை: 

 உபலாகங்கள் ப ர்மின்தன்மை உமடயமவ.இமவ எலக்ட்ரான்கமை இழந்து ப ர்மின்அயனிகமை  

உருவாக்குகின்ைன. 

 

2. ஆக்சிஜனுடன் விமன (எரிதல் விமன): 

 உபலாகங்கள் காற்றில் எரிந்து அவற்றின் ஆக்மசடுகமைத் தருகின்ைன. 

 

 பைக்னீசியம் காற்றில் எரிந்து பைக்னீசியம் ஆக்மசமடத் தருகிைது. 

 

 அலுமினியம் காற்றில் எரிந்து அலுமினியம் ஆக்மசடுப் படலத்மத உருவாக்குகிைது. 
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 மிக பைல்லிய இமழவடிவ இரும்பு, காற்றில் எரிந்து இரும்பு ஆக்மசமடத் தருகிைது. இவ்விமனயில் 

பவப்ப ஆற்ைலும், ஒளி ஆற்ைலும் உருவாகின்ைன. 

 

 

குறிப்பு: பபரும்பாலும் உபலாக ஆக்மசடுகள் காரத்தன்மைப் பபற்றிருந்தாலும் சில ஆக்மசடுகள் 

ஈரியல்புத் தன்மைமயயும் (அமில, காரத்தன்மை) பபற்றுள்ைன. 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 உபலாகங்களில் அதிக மின்கடத்து திைன் பண்புமடயது பவள்ளி ஆகும். 

 அமை பவப்பநிமலயில் நீர்ைைாகவும், மிகக் குமைந்த உருகுநிமல உமடய உபலாகம் பாதரசம் 

ஆகும். 

 உபலாகங்களிபலபய மிக அதிக உருகுநிமலமய பபற்றுள்ை உபலாகம் டங்க்ஸ்டன் ஆகும். இதன் 

உருகுநிமல 33000C ஐ விட அதிகம். 

 மிகவும் எமட குமைந்த உபலாகம் லித்தியம். நீரின் நிமையில் சரிபாதி நிமைமய இவ்வுபலாகம் 

பபற்றுள்ைது. 
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 மிகவும் அதிக எமட உள்ை உபலாகம் ஆஸ்மியம். இவ்வுபலாகம், நீரின் நிமைமயப்பபால் 22 ½ 

ைடங்கு அதிக நிமை பகாண்டது.பைலும், இரும்மப பபால் 3 ைடங்கு அதிக நிமை உமடயது. 

3. நீருடன் விமன: 

(i) தசாடியம், தபாட்டாசியம் பபான்ை உபலாகங்கள் குளிர்ந்த நீருடன் விமரந்து விமனபுரிந்து மஹட்ரஜன் 

வாயுமவ பவளிவிடுகிைது. 

 

ii) பைக்னீசியம், இரும்பு ஆகிய உபலாகங்கள் நீராவியுடன் விமனபுரிந்து முமைபய பைக்னீசியம் 

ஆக்மசமடயும், இரும்பு ஆக்மசமடயும் தருகின்ைன. மஹட்ரஜன் வாயு பவளிபயறுகிைது. 

 

iii) அலுமினியம் நீராவியுடன் பைதுவக விமனபுரிந்து அலுமினியம் மஹட்ராக்மசமடயும் 

மஹட்ரஜமனயும் தருகிைது. 

 

 தாமிரம், நிக்கல், பவள்ளி, தங்கம் பபான்ை உபலாகங்கள் நீருடன் விமனபுரிவதில்மல. 

4. அமிலங்களுடன் விமன: 

 பசாடியம், பைக்னீசியம், அலுமினியம் ஆகிய உபலாக்க்கள் நீர்த்த மஹட்பராகுபைாரிக் 

அமிலத்துடன் விமனபுரிந்து, அவற்றின் உப்மபத் தந்து மஹட்ரஜன் வாயுமவ பவளிவிடுகின்ைது. 

 

5. ைாதலாஜனுடன் விமன: 

http://www.winmeen.com/


General Science                                                     Prepared By www.winmeen.com 

 

Learning Leads To Ruling                                    Page 45 of 84 

 உபலாக்க்கள் ஹாபலாஜன்களுடன் விமனபுரிந்து அயனித் தன்மையுள்ை ஹாமலடுகமை 

உருவாக்குகின்ைன. 

 

6. ஒடுக்கும் பண்பு 

 ஒரு விமனயில், விமனபடுபபாருள் எலக்ட்ரான்கமைப் பபற்றுக்பகாண்டு ஒடுக்கம் அமடகிைது. 

உபலாகங்கள், அபலாகங்களிமடபய  மடபபறும் பவதிவிமனயில் உபலாகங்கள் இழக்கும் ஒன்று அல்லது 

அதற்கு பைற்பட்ட எலக்ட்ரான்கமை அபலாகங்கள் பபற்றுக் பகாள்கின்ைன. அதனால் உபலாகங்கள் 

ஆக்சிஜபனற்ைமும், அபலாகங்கள் ஒடுக்கமும் அமடகின்ைன. உபலாகங்கள் ஒடுக்கக் காரணியாக 

பசயல்படுகின்ைன. 

 

அதலாகங்களின் தவதியியல் பண்புகள் 

1. எலக்ட்ரான்கமளக் கவரும் தன்மை: 

 அபலாகங்கள் எலக்ட்ரான்கமைக் கவரும் தன்மை உமடயமவ. இமவ எலக்ட்ரான்கமைப் பபற்றுக் 

பகாண்டு எதிர்மின் அயனிகமை உருவாக்குகின்ைன. 

 

2. ஆக்சிஜனுடன் விமன: 

 அபலாகங்கள் ஆக்சிஜனுடன் பவப்பப்படுத்தும்பபாது, சகப்பிமணப்புத் தன்மையுமடய 

ஆக்மசடுகமை உருவாக்குகின்ைன. 

1. 2500C பவப்பநிமலயில் கந்தகம் காற்றில், பவளிரிய நீல நிை சுவாமலயுடன் எரிந்து கந்தக 

மடஆக்மசமட உருவாக்குகின்ைது. 
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2. பாஸ்பரஸ் காற்றில் எரிந்து பாஸ்பரஸ் பபண்டாக்மசமட உருவாக்குகின்ைது. 

 

3. கார்பன் காற்றில் எரிந்து கார்பன் பைானாக்மசடு, கார்பன் மடஆக்மசமடத் தருகின்ைது. 

 

குறிப்பு: பபரும்பான்மையான அபலாக ஆக்மசடுகள் அமிலத்தன்மை உமடயமவ. சில அபலாக 

ஆக்மசடுகள்  டுநிமல ஆக்மசடுகைாக உள்ைன. 

3. நீருடன் விமன: 

 கார்பன் நீருடன் விமனபுரிந்து கார்பன் பைானாக்மசமடயும், மஹட்ரஜமனயும் தருகின்ைது. 

 

 4. அமிலங்களுடன் விமன 

 பபாதுவாக அபலாகங்கள் அமிலங்களுடன் விமனபுரிவதில்மல. ஆனால் அடர் HNO3, அடர் H2SO4 

உடன் பவப்பப்படுத்தும்பபாது அதன் ஆக்மசடுகமைபயா அல்லது ஆக்பசா அமிலங்கமைபயா 

உருவாக்குகின்ைது. 

 

5. குதளாரினுடன் விமன 

 அபலாகங்கள் குபைாரினுடன் விமனபுரிந்து சகப்பிமணப்புத் தன்மையுமடய குபைாமரடுகமை 

உருவாக்குகின்ைது. 
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6. ஆக்சிஜதனற்றப் பண்பு: 

 ஒரு விமனயில், விமனபடுபபாருள் எலக்ட்ரான்கமை இழந்தால் அது ஆக்சிஜபனற்ைம் 

அமடகிைது. உபலாகங்கள், அபலாக்க்களுக்கு இமடபய  மடபபறும் பவதிவிமனயில் உபலாகங்கள் 

இழக்கும் ஒன்று அல்லது அதற்கு பைற்பட்ட எலக்ட்ரான்கமை அபலாகங்கள் பபற்றுக் பகாள்கின்ைன. 

எனபவ, உபலாகங்கள் ஆக்சிஜபனற்ைமும், அபலாகங்கள் ஒடுக்கமும் அமடகின்ைன. அபலாகங்கள் 

ஆக்சிஜபனற்ைக் கரணியாக பசயல்படுகின்ைன. 

 

தசயல்திறன் வரிமசகள் 

உதலாகங்களின் தசயல்திறன் வரிமசகள் 

பபாட்டாசியம்                         அதிக விமனதிைன் பகாண்டமவ 

பசாடியம் 

கால்சியம் 

பைக்னீசியம் 

அலுமினியம் 

கார்பன் 

துத்த ாகம் 

இரும்பு 

தகரம் 

காரீயம் 

மைட்ரஜன்                              குமைந்த விமனதிைன் பகாண்டமவ 

காப்பர் 

பவள்ளி  

தங்கம் 

பிைாட்டினம் 
 
கார்பன், மஹட்ரஜன் ஒப்பிடுதலுக்காகச் பசர்க்கப்பட்டுள்ைது. 
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 விமனபுரியும் திைனின் அடிப்பமடயில், சில பபாதுவான உபலாகங்கமை உபலாகங்கமை 

வரிமசப்படுத்துதமல விமனதிைன் வரிமச அல்லது பசயல்திைன் வரிமச என்று அமழக்கிபைாம். 

உபலாகங்களின் விமனபுரியும் திைன் பைலிருந்து கீழாகச் பசல்லும்பபாது குமைகிைது. உபலாகங்களின் 

விமனபுரியும் திைமன ஒப்பிட, அபலாகங்கைான கார்பன், மஹட்ரஜன் பசயல்திைன் வரிமசயில் 

பசர்க்கப்பட்டுள்ைது. 

தசயல்திறன் வரிமசயின் பயன்கள் 

1. அதிக விமனபுரியும் உபலாகங்கள் வரிமசயின் பைற்புைத்தில் இடம் பபற்றுள்ைன. இமவ ைற்ை 

பவதிச் பசர்ைங்களுடன் எளிதில் விமன புரிகின்ைன. பபரும்பான்மையான விமனகள் பவப்ப 

உமிழ்விமனகள் ஆகும். 

2. விமனபுரியும் திைன் குமைவமதப் பபாறுத்து உபலாகங்களின் ப ர்மின்தன்மையானது 

குமைகிைது. அதனால், வரிமசயில் உபலாகங்களின் ஒடுக்கும் தன்மை குமைகிைது. 

3. பசயல்திைன் வரிமசயில் மஹட்டிரஜனுக்கு பைபலயுள்ை உபலாகங்கள் நீரிலுள்ை மஹட்ரஜமன 

இடப்பபயர்ச்சி பசய்கின்ைன. 

4. காரீயத்மதத் தவிர பசயல்திைன் வரிமசயில் மஹட்ரஜனுக்கு பைபல உள்ை உபலாகங்கள் நீர்த்த 

அமிலங்களுடன் விமனபுரிந்து மஹட்ரஜன் வாயுமவ பவளிபயற்றுகின்ைன. 

5. அதிக விமனதிைன் பகாண்ட உபலாகம் குமைந்த விமனதிைன் பகாண்ட உபலாகத்மத 

அதனுமடய உப்புக் கமரசலில் இருந்து இடப்பபயர்ச்சி அமடயச் பசய்யும். 

சான்று: 

  

6. விமனதிைன் பகாண்ட உபலாகங்கள் அரிைானத்திற்கு உட்படுகின்ைன. 

7. பசயல்திைன் வரிமசயில் கார்பனுக்கு பைபலயுள்ை உபலாகங்கள் அதன் கார்பன் 

தாதுக்களிலிருந்துப் பிரித்பதடுக்க இயலாது. 

உதலாகக் கலமவகள் 

 உபலாகக்  கலமவமய உருவாக்குவது  வீன பதாழில் நுட்பம் சார்ந்தது இல்மல. 

பழங்காலத்திலிருந்பத உபலாகக் கலமவகள் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ைன. ஆயிரைாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு 

முன்பப, தங்களுக்குத் பதமவப்படும் ஆயுதங்கமையும், கருவிகமையும் உருவாக்க, கற்களுக்குப் பதில் 

தாமிரத்மதப் பயன்படுத்த முடியும் என்பமத ைக்கள் அறிந்திருந்தார்கள். கி.மு. 3500ல் பவண்கலம் என்ை 
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உபலாகக்கலமவ அக்கால ைக்கைால் கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. மிருதுவான தகர உபலாகத்துடன் தாமிரத்மதச் 

பசர்த்து பவண்கலம் தயாரிக்கப்பட்டது. பவண்கலம் கடினைான உபலாகக்கலமவ ஆகும். இது தாமிரம், 

தகரம் ஆகிய உபலாகங்கமைவிட உறுதியானது. 

 உதலாகக் கலமவ என்பது இரண்டு அல்லது அதற்கு தைற்பட்ட உதலாகங்கள் உருகிய 

நிமலயில்,  குறிப்பிட்ட விகிதத்தில் கலந்து உருவாக்கப்பட்ட ஒருபடித்தான கலமவ ஆகும். 

உதலாகக் கலமவகளின் இமயபு 

 இரண்டு வமகயான உபலாகக் கலமவகள் உள்ைன. 

i) இடப்பபயர்ச்சி உபலாகக்கலமவ 

ii) இமடபவளி நிரப்பப்பட்ட உபலாகக் கலமவ 

i) இடப்தபயர்ச்சி உதலாகக் கலமவ 

 இவ்வமக உபலாகக் கலமவகளில், ஓர் அணு இருந்த இடம் சில ப ரங்களில் ைற்பைார் அணுவால் 

ஆக்கிரமிக்கப்படுகின்ைது. 

 

ii) இமடதவளி நிரப்பப்பட்ட உதலாகக் கலமவ 

 

 இவ்வமக உபலாகக் கலமவகளில், குமைந்த எலக்ட்ரான் எண்ணிக்மக உமடய அபலாகங்கைான 

H (மஹட்ரஜன்), B (பபாரான்), C (கார்பன்), N (ம ட்ரஜன்) பபான்ை தனிை அணுக்கள் உபலாக படிக 

அமைப்பில் ஒரு வரிமசக்கும் அடுத்த வரிமசக்கும் இமடப்பட்ட இமடபவளிகமை ஆக்கிரமிக்கின்ைன. 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 
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 இரும்பு உபலாகக் கலமவயில் (Ferrous alloys) இரும்பானது அடிப்பமட உபலாகைாகச் 

பசயல்படுகிைது. இரும்பானது குமைந்த அைபவா அல்லது இல்லாைபலா இரும்பல்லாத உபலாகக் 

கலமவகளில் (non-Ferrous alloys) காணப்படும். 

 இரசக்கலமவ என்பது ஓர் உபலாகக் கலமவ ஆகும். இதில் இடம் பபற்றுள்ை உபலாகங்களில் 

பாதரசம் ஒர் உபலாகம் ஆகும். 

உதலாகக்கலமவகளின் பயன்கள் 

தபயர் பகுதிப்தபாருள்கள் பயன்கள் 

பித்தமை தாமிரம், துத்த ாகம் ஆணிகள், ஜன்னல், கதவுச் சட்டங்கள் 

பசய்ய 

பவண்கலம் காப்பர், தகரம் சிமலகள், இயந்திரத்தின் பாகங்கள் 

பசய்ய 

பற்ைாசு தகரம், காரீயம் மின் சாதனங்கள், குடிநீர்க் குழாய் 

உற்பத்தித் பதாழிலில் உபலாகங்கமை 

உருக்காைல் இமணக்க 

துருப்பிடிக்காத எஃகு இரும்பு, கார்பன், குபராமியம், 

நிக்கல், டங்ஸ்டன் 

பாலங்கள், கட்டடங்கள், வீட்டு 

பயன்பாட்டுப் பபாருள்கள், சமையல் 

பாத்திரங்கள் உருவாக்க 

டியூராலுமின் அலிமினியம், தாமிரம், 

ைாங்கனீசு, பைக்னீசியம் 

வானூர்த உதிரிப் பாகங்கள், பைாட்டார் 

வாகனங்கள், கப்பல் கட்டும் பதாழில், 

ஆணிகள் பசய்ய 
 

உதலாகக்கலமவயின் சிறப்பியல்புகள் 

1. உபலாகக் கலமவயானது அதிலுள்ை உபலாகங்கமைவிட கடினத் தன்மை மிகுந்தது. 

2. இக்கலமவயானது அதில் உள்ை ஆதார உபலாகத்தின் இழுவிமசமய வலுவூட்டுகிைது 

3. .அரிைானத்மதத் தடுக்கும் பண்மப பைம்படுத்துகிைது. 

4. உபலாகக் கலமவயிலுள்ை தனித்தனி உபலாகங்களின் உருகுநிமல, அடர்த்தியானது உபலாகக் 

கலமவயின் அடர்த்தி, உருகுநிமலயிலிருந்து பவறுபடுகிைது. 

5. அச்சுகளில் வார்க்கும் தன்மைமய பைம்படுத்துகிைது. 
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59] தவதிப்பிமணப்புகள் 

 ஒரு பூைாமலயில் உள்ை பூக்கள் நூலினால் பிமணக்கப்பட்டுள்ைன. பூக்கமை நூலால் 

பிமணக்காைல் ைாமலமய உருவாக்க முடியாது. இங்கு நூலின் பங்கு, பூக்கள் அமனத்மதயும் 

இமணப்பபத ஆகும். இது ஏைக்குமைய ஒரு பவதிப்பிமணப்புக்குச் சைைானது. 

 இரண்டு அல்லது அதற்கு பைற்பட்ட அணுக்கள் ஒன்றிமணந்து நிமலப்புத்தன்மை பகாண்ட 

மூலக்கூறு ஒன்று உருவாவதற்கு, அவ்வணுக்களிமடபய நிலவும் கவர்ச்சி விமசபய காரணம். இக்கவர்ச்சி 

விமசபய பவதிப்பிமணப்பு எனப்படும். 

 பவதிச் பசர்ைங்களில் இடம் பபற்றுள்ை மூலக்கூறுகளில் உள்ை அணுக்கள், அவற்றிற்கிமடபய 

நிலவும் கவர்ச்சி விமசயால் ஒருங்கிமணந்து உள்ைன. நிமலயான மூலக்கூறு ஒன்று உருவாவதற்கு 

அணுக்களுக்கிமடபய உருவாகும் விமசபய  பவதிப்பிமணப்பு என அமழக்கப்படுகிைது. 

எண்ை விதி 

 கில்பார்ட் நியூட்டன் லூயிஸ் அறிவியலறிஞர் எவ்வாறு அணுக்கள் இமணந்து மூலக்கூறுகள் 

உருவாகிைது என்பமத தனிைங்களின் எலக்ட்ரான் அமைப்பு அடிப்பமடயில் விைக்கினார். அவரது 

கருத்துப்படி, ைந்தவாயுக்கள் ைட்டுபை நிமலயான எலக்ட்ரான் அமைப்மபப் பபற்றுள்ைன. ஏமனய பிை 

அணுக்கள் அமனத்தும் நிலயற்ை அல்லது பகுதி அைபவ நிரம்பிய எலக்ட்ரான் அமைப்மபப் 

பபற்றுள்ைன. 

 1916இல், ஜி.என். லூயிஸ் இமணதிைன் எலக்ட்ரான் பகாள்மகயிமன பவளியிட்டார். இதற்கு 

எண்ை விதி என்று பபயர். 

 அணுக்களிமடபய எலக்ட்ரான் பரிைாற்ைம் காரணைாகபவா அல்லது எலக்ட்ரான் பங்கீடு 

காரணைாகபவா ஒவ்பவாரு அணுவும் தம் பவளிக்கூட்டில் எட்டு எலக்ட்ரான்கமைப் பபறுகின்ைன. 

இவ்வாறு அணுக்கள், தம் பவளி எலக்ட்ரான் கூட்டில், எட்டு எலக்ட்ரான்கமைப் பபறும் விமைவி எண்ை விதி 

என்ைமழக்கப்படுகிைது. 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 நிமலயான எலக்ட்ரான் அமைப்பு பகாண்ட தனிைங்கள், அவற்றின் பவளிக்கூட்டில் எட்டு 

எலக்ட்ரான்கமைப் பபற்றுள்ைன. அமவ ைந்த வாயுக்கள் ஆகும். 

 Ne (அணு எண் 10) =2, 8 
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 Ar (அணு எண் 18) = 2, 8, 8 

தவதிப்பிமணப்பின் வமககள் 

 அறிவியலாைர்களின் கருத்துப்படி, மூன்று வமகயான பவதிப்பிமணப்புகள் உள்ைன. அமவ,  

1. அயனிப்பிமணப்பு   2. சப்பிமணப்பு  3. ஈதல் பிமணப்பு 

அயனிப்பிமணப்பு, சகப்பிமணப்பு தசர்ைம் உருவாதல் 

1. அயனிப்பிமணப்பு உருவாதல் 

 A, B ஆகிய இரண்டு அணுக்கமைக் கருதுபவாம். A – அணு ஒரு இமணதிை எலக்ட்ராமனப் 

பபற்றுள்ைது எனவும், B – அணு 7 இமணதிை எலக்ட்ரான்கமைப் பபற்றுள்ைதாகக் பகாள்பவாம். அதாவது 

A-அணுவின் பவளிக்கூட்டில் ஒரு எலக்ட்ரான் அதிகைாகவும், B- அணுவின் பவளிக்கூட்டில் ஒரு 

எலக்ட்ரான் குமைவாகவும் உள்ைன. A- அணு, B அணுவிற்கு ஒரு எலக்ட்ராமன வழங்குவதன் மூலமும், B 

அணு, A- அணுவிடமிருந்து ஒரு எலக்ட்ராமன ஏற்றுக் பகாள்வதன் மூலைாகவும், இவ்விரு அணுக்களும் 

நிமலயான எண்ை எலக்ட்ரான் அமைப்மபப் பபறுகின்ைன. இப்பபாது A-அணு ப ர்அயனியாகவும் B-

அணு எதிர்அயனியாகவும் ைாறுகின்ைன. இவ்விரு அயனிகளும் நிமலமின்னியல் கவர்ச்சியால் 

இமணந்து, அயனிச்பசர்ைத்மத உருவாக்குகிைது. இதமனப் பின்வருைாறு குறிப்பிடலாம். 

 

 எலக்ட்ரான் பரிைாற்ைத்தின் விமைவாக உருவாகும் ப ர் அயனியும் (+) எதிர் அயனியும் (-) 

ஒன்றுக்பகான்று நிமல மின்னியல் கவர்ச்சி விமசயால் இமணவதன் மூலம் உருவாகும் பிமணப்பு 

அயனிப் பிமணப்பு எனப்படும். அயனிப் பிமணப்மபப் பபற்றுள்ை பசர்ைங்கள், அயனிச் பசர்ைங்கள் 

எனப்படும். 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 ஒவ்பவார் அணுவும் உருவாக்கும் பிமணப்மப விைக்க லூயிஸ் அவற்றின் இமணதிை 

எலக்ட்ரான்களின் புள்ளி வாய்ப்பாட்மடப் பயன்படுத்தினார். 
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லூயிஸ் புள்ளி வாய்ப்பாடு எலக்ட்ரான் பகிர்வு இமணதிை எலக்ட்ரான்கள் 

 
(1) 1 

 
(2, 2) 2 

 
(2, 3) 3 

 
(2, 4) 4 

 
(2, 5) 5 

 

அயனிப்பிமணப்பு உருவாகத் ததமவயான காரணிகள் 

i) இமணதிற எலக்ட்ரான்கள் எண்ணிக்மக: 

 A- அணுவின் 1, 2 அல்லது 3 இமணதிை எலக்ட்ரான்கமையும், B – அணு 5, 6 அல்லது 7 இமணதிை 

எலக்ட்ரான்கமையும் பபற்றிருக்க பவண்டும். 

ii) அயனியாக்கும் ஆற்றல் குமறவு: A அணுவின் அயனியாக்கும் ஆற்ைல் குமைவாக இருந்தால் 

அது எளிதில் எலக்ட்ரான்கமை இழந்து ப ர்மின் அயனிமய உருவாக்குகிைது. எனபவ, குமைவான 

அயனியாக்கும் ஆற்ைமலப் பபற்றுள்ை உபலாகங்கள் அயனிப்பிமணப்மப உருவாக்க இயலும். 

iii) நிகர ஆற்றல் குமறவு: நிமலயான அயனிச் பசர்ைம் உருவாகும்பபாது அதன் நிகர ஆற்ைல் ைதிப்புக் 

குமைய பவண்டும். அதாவது ஓர் அணுவிலிருந்து ைற்பைார் அணுவிற்கு எலக்ட்ரான் பரிைாற்ைம் 

நிகழும்பபாது, ஆற்ைல் பவளியிடப்பட பவண்டும். 

iv) எலக்ட்ரான் மீதுள்ள கவர்ச்சிவிமச: இமணயும் A, B ஆகிய இரு அணுக்களும், எலக்ட்ராமனக் 

கவரும் விமசயில் பவறுபட பவண்டும். 

 A-அணு, எலக்ட்ரான்மீது குமைந்த அைபவ கவர்ச்சி விமசமயப் பபற்றுள்ைதால், எலக்ட்ராமன 

இழக்கிைது. B-அணு, எலக்ட்ரான் மீது அதிக கவர்ச்சி விமசமயப் பபற்றுள்ைதால் எலக்ட்ராமன ஏற்கிைது. 

சான்று 1 

தசாடியம் குதளாமரடு உருவாதல் 
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அணு அணு எண் எலக்ட்ரான் பகிர்வு 

பசாடியம் 11 2, 8, 1 

குபைாரின் 17 2, 8, 7 

  

பசாடியம் ஒரு இமணதிை எலக்ட்ராமனயும், குபைாரின் ஏழு இமணதிை எலக்ட்ரான்கமையும் 

பபற்றுள்லது. பசாடியம் அணு அதன் ஒரு இமணதிை எலக்ட்ராமன, குபைாரின் அணுவிற்கு வழங்குவதன் 

மூலம் இவ்விரு அணுக்களும் நிமலயான எண்ை எலக்ட்ரான் அமைப்மபப் பபறுகின்ைன. 

 எனபவ, பசாடியம் அணு (Na), பசாடியம் ப ர் அயனியாகவும் (Na+) குபைாரின் அணு (Cl), 

குபைாமரடு எதிர் அயனியாகவும் (Cl-) ைாறுகின்ைன. இவ்விரு அயனிகளும் நிமலமின்னியல் கவர்ச்சி 

விமசயால் இமணந்து, ஒரு அயனிச் பசர்ைத்மத தருகின்ைது. திண்ைநிமலயில், ஒவ்பவாரு Na+ 

அயனிமயச் சுற்றி 6 Cl- அயனிகளும் ஒவ்பவாரு Cl- அயனிமயச் சுற்றி 6 Na+ அயனிகளும் உள்ைன. 

 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 
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 ஒரு மூலக்கூறில் உள்ை ஓர் அணு பிமணப்பிலுள்ை இமண எலக்ட்ரான்கமை தம்பால் கவர்ந்து 

இழுக்கும் தன்மைபய எலக்ட்ரான் கவரும் தன்மை எனப்படும். 

 பிமணப்பிலுள்ை இமண எலக்ட்ரான்கள் மீதுள்ை கவர்ச்சி விமசபய எதிர்மின் தன்மை உருவாகக் 

காரணைாகிைது. 

சான்று 2 

தைக்னீசியம் குதளாமரடு உருவாதல் 

அணுக்கள் அணு எண் எலக்ட்ரான் பகிர்வு 

பைக்னீசியம் 12 2, 8, 2 

குபைாரின்  17 2, 8, 7 

  

தைக்னீசியம் 2 இமணதிை எலக்ட்ரான்கமையும், குபைாரின் 7 இமணதிை எலக்ட்ரான்கமையும் 

பபற்றுள்ைன. பைக்னீசியம் அணு, அதன் இரண்டு இமணதிை எலக்ட்ரான்கமை தலா ஒரு எலக்ட்ரான் 

வீதம் இரண்டு குபைாரின் அணுக்களுக்குப் பகிர்ந்தளிப்பதன் மூலம், மூன்று அணுக்களும் தன் 

பவளிக்கூட்டில் நிமலயான எண்ை எலக்ட்ரன் அமைப்மபப் பபறுகின்ைன. 

 எனபவ, பைக்னீசியம் அணு Mg2+ அயனியாகவும், இரண்டு குபைாரின் அணுக்களும் இரண்டு Cl- 

அயனிகைாகவும் ைாறுகின்ைன. இமவ நிமல மின்னியல் கவர்ச்சி விமசயால், பைக்னீசியம் குபைாமரடு 

MgCl2 என்னும் அயனிச் பசர்ைத்மத உருவாக்குகின்ைன. 

 

2. சகப்பிமணப்புகள் உருவாதல் 
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 G.N. லூயிஸ் பகாள்மகயின்படி, இரண்டு அணுக்கள் அவற்றிற்கிமடபய எலக்ட்ரான்கமைப் பங்கீடு 

பசய்வதன் மூலம், அவற்றின் பவளிக்கூட்டில் நிமலயான 2 அல்லது 8 எலக்ட்ரான்கள் உள்ை அமைப்மபப் 

பபறுகின்ைன. A, B ஆகிய இரு அணுக்கள் ஒவ்பவான்றும் ஒரு இமணதிை எலக்ட்ரான் வீதம் 

பபற்றிருப்பதாகக் கருதுபவாம். இவ்விரு அணுக்களும் ஒன்றுக்பகான்று அருபக வரும்பபாது, ஒவ்பவார் 

அணுவும் ஒரு எலக்ட்ரான் வீதம் பங்கீடு பசய்வதால் உருவான இரு எலக்ட்ரான்களும் இரண்டு 

அணுக்களின் பவளிவட்டத்தில் இடம் பபறுகின்ைன. 

 

 பங்கீட்டுக்கு உள்ைான இரு எலக்ட்ரான்கைால் ஏற்படும் பிமனப்பு சகப்பிமணப்பு எனப்படும். 

இப்பிமணப்பு, எலக்ட்ரான் இமணபிமணப்பு என்றும் அமழக்கப்படும். சகப்பிமணப்மபப் பபற்றுள்ை 

பசர்ைங்கள் சகப்பிமணப்புச் பசர்ைங்கள் எனப்படும். 

 

சகப்பிமணப்பு உருவாகத் ததமவயான காரணிகள் 

i) இமணதிற எலக்ட்ரான்களின் எண்ணிக்மக: இமணயும் A, B ஆகிய அணுக்கள் தம் 

பவளிக்கூட்டில் 5, 6 அல்லது 7 இமணதிை எலக்ட்ரான்கமைப் பபற்றிருக்க பவண்டும். இதனால், இவ்விரு 

அணுக்களும் 3, 2 அல்லது ஒரு எலக்ட்ரான் இமணமயப் பங்கீடு பசய்து நிமலயான எண்ை எலக்ட்ரான் 

அமைப்மபப் பபறுகின்ைன. 
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ii) அதிக அயனியாக்கும் ஆற்றல்: A இன் அயனியாக்கும் ஆற்ைல் அதிகைாக இருந்தால், அது எளிதாக 

இமணதிை எலக்ட்ராமன இழக்காது. ப ர்மின் அயனி உருவாதல் கடினம். எனபவ A 

சகப்பிமணப்மபபய  ாடும். 

iii) சை அளவு எலக்ட்ரான் கவரும் தன்மை:  

 A , B ஆகிட அணுக்களின் எலக்ட்ரான் கவரும் தன்மை சைம் எனில் இரு அணுக்களுக்கிமடபய 

எலக்ட்ரான் பரிைாற்ைம்  மடபபைாது. எனபவ A, B க்கு இமடபய சகப்பிமணப்பு உருவாகிைது. 

iv) சை அளவு எலக்ட்ரான்கள் தபறும் என்தால்பி: 

 A, B ஆகிய அணுக்களின் எலக்ட்ரான் பபறும் என்தால்பி சைம் எனில் A, B ஆகியமவ பிமணப்பு 

இமண எலக்ட்ரான்கமை சை அைவில் கவருகின்ைன. எனபவ A, B அணுக்களுக்கிமடபய 

சகப்பிமணப்பு உருவாகிைது. 

சான்று 1 

மைட்ரஜன் மூலக்கூறு உருவாதல் 

 மஹட்ரஜன் மூலக்கூறில் இரண்டு மஹட்ரஜன் அணுக்கள் உள்ைன. ஒவ்பவாரு மஹட்ரஜன் 

அணுவும் ஒரு இமணதிை எலக்ட்ரான் வீதம் பபற்றுள்ைது. மஹட்ரஜன் அணுக்கள் ஒவ்பவான்றும் 

ஒரு எலக்ட்ரான் வீதம் பங்கீடு பசய்வதன் மூலம் இரண்டு மஹட்ரஜன் அணுக்களும் நிமலயான 

எலக்ட்ரான் அமைப்மபப் பபறுகின்ைன. 
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சான்று 2 

குதளாரின் மூலக்கூறு உருவாதல் 

 ஒவ்பவாரு குபைாரின் அணுவும் (2, 8, 7) ஏழு இமணதிை எலக்ட்ரான்கள் வீதம் பபற்றுள்ைன. 

ஒவ்பவான்றும் ஒரு எலக்ட்ராமனப் பங்கீடு பசய்வதன் மூலம், இரண்டு குபைாரின் அணுக்களும் 

நிமலயான எலக்ட்ரான் அமைப்மபப் பபறுகின்ைன. 

 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 அணுக்களிமடபய அதிக எண்ணிக்மகயில் பிமணப்புகள் உருவாகும்பபாது, அதிக 

எண்ணிக்மகயிலான அணுக்கள் நிமலயான எண்ை எலக்ட்ரான் அமைப்மபப் பபறுகின்ைன. 

 தனித்த எலக்ட்ரான்கள் என்பது பிமணப்பில் பங்குபபைாத எலக்ட்ரான்கள் ஆகும். 

சான்று 3 

நீர் மூலக்கூறு உருவாதல் 

 ஆக்சிஜன் அணு (2, 6) ஆறு இமணதிை எலக்ட்ரான்கமைப் பபற்றுள்ைது. ஒவ்பவாரு மஹட்ரஜன் 

அணுவும் ஒரு இமணதிை எலக்ட்ரான் வீதம் பபற்றுள்ைது. ஆக்சிஜன் அணு இரண்டு எலக்ட்ரான்கமை, 

ஒவ்பவாரு மஹட்ரஜன் அணுவிற்கும் ஒன்று வீதம் பங்கீடு பசய்கிைது. 
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சான்று 4 

அம்தைானியா மூலக்கூறு உருவாதல் 

 ம ட்ரஜன் அணு (2, 5) ஐந்து எலக்ட்ரான்கமைப் பபற்றுள்ைது. ஒவ்வ்ரு மஹட்ரஜன் அணுவும் ஒரு 

இமணதிை எலக்ட்ரான் வீதம் பபற்றுள்ைது. ம ட்ரஜன் அணு மூன்று எலக்ட்ரான்கமை, ஒவ்பவாரு 

மஹட்ரஜன் அணுவிற்கும் ஒன்று வீதம் பங்கீடு பசய்கிைது. 
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அயனிச் தசர்ைங்களின் தபாதுவான பண்புகள் 

அமர தவப்பநிமலயில் திண்ைங்கள் 

 அயனிச்பசர்ைங்களில் உள்ை ப ர், எதிர் அயனிகளுக்கிமடபய வலிமையான நிமலமின்னியல் 

கவர்ச்சி விமச இருப்பதன் விமைவாக, அயனிகள் தன்னிச்மசயாக  கர இயலாது. எனபவ, இச்பசர்ைங்கள் 

அமை பவப்பநிமலயில் திண்ை நிமலயிபலபய உள்ைன. 

அதிக உருகுநிமல 

 ப ர் (+) ைற்றும் எதிர் (-) அயனிகளுக்கிமடபய இறுக்கைான கவர்ச்சி விமச உள்ைது. உயர் 

பவப்பநிமலயில் ைட்டும் இவ்விமசமய முறிக்கத் பதமவயான பவப்பம் கிமடப்பதால், பவப்பநிமல 

உயரும்பபாது ைட்டுபை, அயனிகள் இயக்கம் பபறுவதற்குப் பபாதுைான ஆற்ைமலப் பபறுகின்ைன. எனபவ, 

இவற்றின் உருகுநிமல அதிகம். 

கடினத்தன்மையும் தநாறுங்கும்தன்மையும் 

 வலிமையான கவர்ச்சி விமசயின் காரணைாக, இமவ மிகு கடினத்தன்மைமயப் பபறுகின்ைன. 

அதிகைான பவளிவிமச பசலுத்தப்படும் பபாது ைட்டுபை அயனிகள்  கர்ந்து, ஒபர மின்சுமையுமடய 

அயனிகள் ஒன்றுக்பகான்று அருகில் வருகின்ைன. இதனால் விலக்குவிமச ஏற்பட்டுப் பிைவுை 

சாத்தியைாகிைது. எனபவ, ப ாறுங்கும் தன்மைமயப் பபறுகிைது. 
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நீரில் கமரயும் தன்மை 

 அயனிச்பசர்ைங்களில் நீருடன் பசர்க்கும்பபாது, முமனவுத் தன்மை பகாண்ட நீர் மூலக்கூறுகள், 

படிக அமைப்பில் உள்ை (+) ைற்றும் (-) அயனிகமைப் பிரிப்பதன் மூலம், நீரில் கமரய ஏதுவாக்குகிைது. 

 

மின்சாரத்மதக் கடத்தும் இயல்பு 

 திண்ை நிமலயில், அயனிகள் இடம் பபயர்வதில்மல. எனபவ, திண்ை நிமலயில் இமவ 

மின்சாரத்மதக் கடத்துவதில்மல. உருகிய நிமலயிபலா நீரில் கமரக்கப்படும் நிமலயிபலா அயனிகளில் 

இயக்கம் காணப்படுகின்ைன. எனபவ, இமவ உருகிய நிமலயிலும் நீரில் கமரக்கப்படும் பபாதும் ைட்டுபை 

மின்சாரத்மதக் கடத்துகின்ைன. 
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அயனி விமனகளின் தவகம் அதிகம் 

 அயனிச் பசர்ைங்கள் விமனகளில் ஈடுபடும்பபாது ப ர், எதிர் அயனிகளுக்கிமடபய விமன 

நிகழ்கிைது. எனபவ, இமவ பவகைாக விமனகளில் ஈடுபடுகின்ைன. 

சகப்பிமணப்புச் தசர்ைங்களின் தபாதுவான பண்புகள் 

அமற தவப்பநிமலயில் வாயுக்கள், நீர்ைங்கள் அல்லது திண்ைங்கள் 

 மூலக்கூறுகளுக்கிமடபய வலுவற்ை விமச இருப்பதால், சகப்பிமணப்புச் பசர்ைங்கள் 

வாயுநிமலயிபலா அல்லது நீர்ைநிமலயிபலா அல்லது பைன்மையான திண்ைங்கைாகபவா இருக்கின்ைன. 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 பவப்பம் தாங்கவல்ல பபாருள்கள் உயர் பபவ்வநிமலமய எதிர்பகாள்ளும் தன்மை உமடயன. 

இவற்றின் உருகுநிமல மிகமிக அதிகம். உபலாகங்கமை, அவற்றின் தாதுக்களிலிருந்து பிரித்பதடுப்பதில் 

இப்பபாருள்கள் பயன்படுகின்ைன. சில பவப்பம் தாங்கவல்ல பபாருள்கள் அயனிச் பசர்ைங்கபை ஆகும். 

குமறந்த உருகுநிமல 

 திண்ைநிமலயில், மூலக்கூறுகளுக்கு இமடபய வலிமை குமைந்த கவர்ச்சி விமசபய உள்ைது. 

பவப்பப்படுத்தும்பபாது நீர்ைத்தின் மூலக்கூறுகள் இயங்குவது பபான்பை, இம்மூலக்கூறுகளும் 

தன்னிச்மசயாக இயங்குகின்ைன. 

கடினத்தன்மையற்ற திண்ைங்கள் 

 படிகங்களில் ஒரு மூலக்கூறு வரிமச, அடுத்துள்ை வரிமசயின் நிமலயிலிருந்து  எளிதில்  கரும் 

இயல்புமடயது. எனபவ, சகப்பிமணப்புச் பசர்ைங்கள் பைன்மையான திண்ைங்கைாக இருப்பதால், எளிதில் 

உமடயும் தன்மைமயப் பபற்றிருக்கின்ைன. 

கரிைக்கமரப்பான்களில் கமரயும் இயல்பு 

 கரிைக்கமரப்பான் மூலக்கூறுகள், இச்பசர்ை மூலக்கூறுகளுக்கிமடபய வலிமை குமைந்த கவர்ச்சி 

விமசமய எளிதில் முறியடிக்கின்ைன. எனபவ, இச்பசர்ைங்கள் முமனவுத்தன்மையற்ை கரிைக் 

கமரப்பான்கைான பபன்சீன், படாலுவீன் ஆகியவற்றில் கமரகின்ைன. 

மின்கடத்தா இயல்பு 

http://www.winmeen.com/


General Science                                                     Prepared By www.winmeen.com 

 

Learning Leads To Ruling                                    Page 63 of 84 

 சகப்பிமணப்புச் பசர்ைங்களில் ப ர்(+) அயனிபயா எதிர் (-) அயனிபயா இல்மல. எனபவ, உருகிய 

நிமலயிலும் கமரசல் நிமலயிலும்கூட இமவ மின்சாரத்மதக் கடத்துவதில்மல. 

மூலக்கூறு விமனகளின் தவகம் குமறவு 

 சகப்பிமணப்புச் பசர்ைங்களில் ஈடுபடும் விமனகளில் இச்பசர்ை மூலக்கூறுகள் முற்றிலுைாக 

ைாற்ைம் அமடகின்ைன. மின்பனற்ைம் பபற்ை அயனிகள் ஏதும் இல்லாததால், இச்பசர்ைங்கள் குமைந்த 

பவகத்தில் விமனயில் ஈடுபடுகின்ைன. 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 ஒரு பிமணப்பில், எலக்ட்ரான் இமணகள் சைைாக பங்கிடப்பட்டிருப்பின், அப்பிமணப்பு முமனவுத் 

தன்மையற்ை பிமணப்பு ஆகும். ைாைாக, எலக்ட்ரான் இமணகள் சைைாகப் பங்கிடப்படாத நிமலயில் 

முமனவுத் தன்மையுடன் கூடிய பிமணப்புகள் உருவாகும். 

அயனிப்பிமணப்பு, சகப்பிமணப்புச் தசர்ைங்களின் தவறுபாடுகள் 

அயனிப் பிமணப்பு சகப்பிமணப்பு 

ஓர் உபலாக அணுவிலிருந்து, அபலாக 

அணுவிற்கு எலக்ட்ரான்கள் இடம் பபயர்வதால் 

அயனிப்பிமணப்பு உருவாகிைது. 

அபலாக அணுக்களிமடபய எலக்ட்ரான்கள் 

பங்கிடப்படுவதால் சகப்பிமணப்பு உருவாகிைது. 

ப ர் (+) ைற்றும் எதிர் (-) அயனிகளுக்கிமடபய 

நிமலமின்னியல் கவர்ச்சி விமச 

காணப்படுகிைது. 

அணுக்களுக்கிமடபய வலிமை குமைந்த 

கவர்ச்சி விமசபய காணப்படுகிைது. 

அமசவுத் தன்மை உமடயது. ஆனால், திமசப் 

பண்பற்ைது. 

அமசவுத் தன்மையற்ைது. ஆனால், திமசப்பண்பு 

உமடயது. 
 

தசர்ைத்தின் பண்புகள் 

அமை பவப்பநிமலயில் திண்ைங்கள். அமை பவப்பநிமலயில் வாயுக்கள் அல்லது 

நீர்ைங்கள் அல்லது பைன்மையான திண்ைங்கள். 

உருகுநிமலயும், பகாதிநிமலயும் அதிகம். உருகுநிமலயும்ம், பகாதிநிமலயும் குமைவு. 

கடினைானது, ப ாறுங்கும் தன்மை பகாண்டது. கடினத்தன்மையற்ைது. விமரவாக உமடயும் 

தன்மை பகாண்டது. 

முமனவுள்ை கமரப்பான்களில் கமரயும் 

முமனவற்ை கமரப்பான்களில் கமரவதில்மல. 

முமனவற்ை கமரப்பான்களில் கமரயும். 

முமனவுள்ை கரப்பான்களில் கமரவதில்மல. 
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உருகிய நிமலயிலும், கமரசல் நிமலயிலும் 

மின்சாரத்மதக் கடத்தும். 

உருகிய நிமலயிலும், கமரசல் நிமலயிலும் 

மின்சாரத்மதக் கடத்துவதில்மல. 

அயனிகள் விமனகளில் பங்பகற்பதால், 

விமனயின் பவகம் அதிகம். 

மூலக்கூறுகள் விமனகளில் பங்பகற்பதால், 

விமனயின் பவகம் குமைவு. 
 

ஈதல் சகப்பிமணப்பு 

 ஒரு சாதாரண சகப்பிமணப்பில் இமணயும் தனிைங்களில் உள்ை எலக்ட்ரான்களின் சைைான 

பங்கீட்டினால் சகப்பிமணப்பு உருவாகிைது. இவ்வாறு பகிர்ந்து பகாள்ைப்படும் எலக்ட்ரான் இமணமய 

பிமணப்பில் உள்ை ஏபதனும் ஓர் அணு வழங்கப்பட்டிருந்தால் அது ஈதல் சகப்பிமணப்பு ஆகும். 

 ஒரு சகப்பிமணப்பில் பிமணப்பிற்குத் பதமவயான இரண்டு எலக்ட்ரான்களும் இரண்டு 

அணுக்களில் ஏபதனும் ஒரு அணுவால் ைட்டுபை வழங்கப்பட்டிருப்பின் அப்பிமணப்பு ஈதல் சகப்பிமணப்பு 

எனப்படும். இச்பசர்ைங்கள் ஈதல் சகப்பிமணப்புச் பசர்ைங்கள் எனப்படும். எலக்ட்ரான் இமணமய வழங்கும் 

அணு ஈனி அணு எனவும், பபற்றுக் பகாள்ளும் அணு ஏற்பு அணு எனவம் அமழக்கப்படுகிைது. ஈதல் 

சகப்பிமணப்பு ஒற்மை அம்புக் குறியால் (→) குறிக்கப்படுகிைது. 

அணு ‘A’ பங்கீட்டுக்கு உள்ைாகாத எலக்ட்ரான் இமணமயயும், அணு ‘B’ இரண்டு எலக்ட்ரான்கள் 

குமைவாகவும் பபற்றிருந்தால், இமவ இமடபய ஈதல் சகப்பிமணப்பு உருவாகிைது. அணு ‘A’ தன்னிடம் 

உள்ை தனித்த எலக்ட்ரான் இமணமய (இரண்டு எலக்ட்ரான்கமை) ‘B’ அனூவிற்கு வழங்குகிைது. அணு ‘B’ 

அதமன ஏற்றுக் பகாள்கிைது. 

சான்று 

அம்தைானியம் அயனி (𝑵𝑯𝟒
+) 

 அம்பைானியாவுடன் (NH3) மஹட்ரஜன் அயனி (H+) இமணந்து அம்பைானியம் அயனி 

உருவாகிைது. அம்பைானியா மூலக்கூறில் உள்ை ம ட்ரஜன் அணு, மூன்று மஹட்ரஜன் அணுக்களுடன் 

இமணந்திருந்த நிமலயிலும், ம ட்ரஜன் அணுவில் பிமணப்புக்கு உட்படாத இரண்டு எலக்ட்ரான்கள் 

உள்ைன. இந்த எலக்ட்ரான்கமை ம ட்ரஜன் அணு, மஹட்ரஜன் அயனிக்கு வழங்கி, அம்பைானியம் அயனி 

உருவாக்குகிைது. 
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தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 இரண்டு எலக்ட்ரான் இமணகளின் பங்கீட்டால் இரட்மடப்பிமணப்பு உருவாகின்ைது. மூன்று 

எலக்ட்ரான் இமணகளின் பங்கீட்டால் முப்பிமணப்பு உருவாகிைது. இமவ பல்சகப்பிமணப்புகள் 

எனப்படும். 

1. கார்பன்மட ஆக்மசடு  O = C = O (இரண்டு இரட்மடப்பிமணப்புகள்) 

2. ஆக்சிஜன் O = O (ஓர் இரட்மடப் பிமணப்பு) 

3. ம ட்ரஜன் N ≡ N (ஒரு முப்பிமணப்பு) 

 சாதாரண பவப்ப அழுத்தநிமலயில் கார்பன் மடஆக்மசடு வாயுநிமலயில் இருப்பதற்கு அவற்றின் 

முமனவுத் தன்மையற்ை பண்பப காரணைாகும். நீரானது நீர்ை நிமலயில் இருப்பதற்கு அவற்றின் 

முமனவுத் தன்மைபய காரணைாகும். 

ஈதல் சகப்பிமணப்புச் தசர்ைங்களின் பண்புகள் 

மின்சாரத்மதக் கடத்தும் திறன் 

 நீரில் இச்பசர்ைங்கள் அயனியுறுவதில்மல. எனபவ, இமவ அரிதில் மின்கடத்திகள் ஆகும். 

கரிை கமரப்பான்களில் கமரயும் தன்மை 

 இச்பசர்ைங்கள் நீரில் சிறிதைபவ கமரயும். ஆனால், முமனவற்ை கரிைக் கமரப்பான்களில் கமரயும் 

இயல்புமடயமவ. 

உருகுநிமல, தகாதிநிமல 

 இமவ பகுதி அைபவ முமனவுத் தன்மைமயப் பபற்றிருக்கின்ைன. எனபவ, சகப்பிமணப்புச் 

பசர்ைங்கமைவிச அதிக உருகுநிமல, பகாதிநிமலமயயும் அயனிச்பசர்ைங்கமைவிடக் குமைந்த 

உருகுநிமலமயயும் பகாதிநிமலமயயும் பபற்றுள்ைன. 
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எண்ை விதியிலிருந்து தவறுபடும் தசர்ைங்கள் 

 சில பசர்ைங்கள் எண்ை எலக்ட்ரான் அமைப்மபப் பபற்றிருப்பதில்மல. இச்பசர்ைங்களில் உள்ை 

அணுக்கள் எண்ை எலக்ட்ரான் அமைப்மபவிடக் குமைவான எண்ணிக்மகயிபலா, அதிகைான 

எண்ணிக்மகயிபலா எலக்ட்ரான்கமைப் பபற்றிருக்கின்ைன. 

i) மைய அணுமவச் சுற்றி நான்கு எலக்ட்ரான்கள் உள்ள தசர்ைம் 

தபரிலியம் மடகுதளாமரடு (BeCl2) 

 குபைாரின் அணுக்கள் ஒவ்பவான்றும் எண்ை எலக்ட்ரான் அமைப்மபப் பபற்றுள்ைன. ஆனால், 

பபரியம் அணு  ான்கு எலக்ட்ரான்கள் பகாண்ட பவளிச்சுற்மைபய பபற்றுள்ைது. 

 

 பபரிலியம் குபைாரின் 

அணு எண் 4 17 

எலக்ட்ரான் பகிர்வு 2, 2 2, 8, 7 

இமணதிை எலக்ட்ரான்கள் 2 7 

 

ii) மைய அணுமவச் சுற்றி ஆறு எலக்ட்ரான்கள் உள்ல தசர்ைம் 

தபாராண்டிமர புளூமரடு (BF3) 

 மூன்று புளூரின் அணுக்களும் எண்ை எலக்ட்ரான் அமைப்மபப் பபற்றுள்ைன. ஆனால், 

பபாரானின் பவளிவட்டச் சுற்று ஆறு எலக்ட்ரான்கமைபய பபற்றுள்ைது. 

 பபாரான் புளூரின் 

அணு எண் 5 9 

எலக்ட்ரான் பகிர்வு 2, 3 2, 7 

இமணதிை எலக்ட்ரான்கள் 3 7 
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தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 2015 ஆம் ஆண்டின் உயிர்-பவதியியல் துமைக்கான ப ாபல் பரிசு, “பசதைமடந்த ைரபணுக்கமை 

சரி பசய்யும் முமைக்கான ஆராய்ச்சிக்காக தாைஸ் லிண்டால், பால் பைாட்ரிக், அசிஸ் சங்கார் ஆகிய 

மூவருக்கும் கூட்டாக ப ாபல் பரிசுத் பதாமக வழங்கப்பட்டுள்ைது. 

துமற: உயிர் –தவதியியல் 

 

பிைப்பு: 1938, ஸ்டாக்பஹாம் ஸ்வீடன். 

விருது பபறும்பபாது பணிபுரிந்த இடம்: பிரான்ஸிஸ் கீரிக் 

நிறுவனம், கிைார் ஹால் ஆய்வுக் கூடம், ஹர்ட்பபார்டுஷீர், இங்கிகாந்து. 

 

பிைப்பு: 1946. 
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விருது பபறும்பபாது பணிபுரிந்த இடம்:பஹாவர்ட் ஹகிஸ் ைருத்தவ நிறுவனம், டியூக் ைருத்துவ பல்கமலக் 

கழக பள்ளி. படர்ஹாம், வடக்கு கபராலினா அபைரிக்கா. 

 

பிைப்பு: 1946, சவுர் துருக்கி விருது பபறும்பபாது பணிபுரிந்த இடம்: வடக்குகபராலினா பல்கமலக் கழகம், 

பசப்பல்ஹில் , வடக்கு கபராலினா, அபைரிக்கா. 

60] தவமல, திறன், ஆற்றல் 

தவமல 

 எழுதுதல், படித்தல், இருக்மககமை  கர்த்துதல், தூக்குதல் பபான்ைமவ  ாம்  ாள்பதாறும் பசய்யும் 

பவமலகள் ஆகும். ஆனால் இயற்பியலில் பவமல என்பது ஒரு குறிப்பிட்ட வமரயமை பபற்ைதும் விமச, 

இயக்கத்பதாடு பதாடர்பு பகாண்டதுைாக அமைந்துள்ைது. 

 ஒரு தபாருளின் மீது, ஒரு குறிப்பிட்ட புள்ளியில் விமசயானது தசயல்படுத்தப்பட்டு தபாருமள 

விமசயின் திமசயிதலதய இடப்தபயர்ச்சி அமடயச் தசய்யுைானால் தவமல தசய்யப்பட்டதாகக் 

கருதப்படும். 

 அமைதி அல்லது ஓய்வு நிமலயில் உள்ை பபாருளின் மீது விமச பசயல்படும்பபாது, பபாருைானது 

முடுக்கைமடகிைது. அதன் காரணைாக திமசபவகம், இடப்பபயர்ச்சி ஆகியனவற்மைப் பபறுகிைது. 

பவமலக்கான வமரயமையின்படி பபாருள் அமடகின்ர பதாகுபயன் இடப்பபயர்ச்சிமய ைட்டும் 

கவனத்தில் பகாள்ை பவண்டுபை தவிர பபாருளின் இடப்பபயர்ச்சி ைாறும் வீதத்மதக் கவனத்தில் பகாள்ை 

கூடாது. 

i. பபாருளின் மீது விமச பசயல்பட்டு, பபாருமை விமசயின் திமசயிபலபய இடப்பபயர்ச்சி 

அமடயச் பசய்யுைானால், விமசயினால் பவமல பசய்யப்பட்டது எனலாம். 
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ii. பபாருளின் மீது விமச பசயல்பட்டு, பபாருமை விமசயின் திமசக்கு ப ர் எதிரான திமசயில் 

இடப்பபயர்ச்சி அமடயச் பசய்யுைானால், பபாருளினால் பவமல விமசக்கு எதிராகச் 

பசய்யப்பட்டது எனலாம். 

iii. பபாருைானது விமசக்கு ப ர்க்குத்து திமசயில் இடப்பபயர்ச்சி அமடயும் பபாது, விசயினால் 

பசய்யப்பட்ட பவமல, விமசமய எதிர்த்து பசய்யப்பட்ட பவமல ஏதும் இல்மல. எனபவ 

பசய்யப்பட்ட பவமலயின் அைவு சுழியாகும். 

 

 தள்ளு வண்டிக்காரர், தள்ளு வண்டிமயத் தள்ளும்பபாது விமசயானது வண்டியின் மீது 

பசயல்பட்டு, வண்டிமய முன்பனாக்கி  கர்த்துகிைது. இங்கு விமசயானது தள்ளுவண்டிக்காரர் மூலம் 

பசயல்பட்டு வண்டிமய  விமசயின் திமசயிபலபய  கர்த்துவதால் பவமலயானது விமசயினால் 

பசய்யப்படுகிைது. 

 

 பபாருளின் எமட என்பது பபாருளின் மீது பசயல்படும் ஈர்ப்பு விமசயாகும். ஈர்ப்பு விமசக்கு எதிராக 

பபாருமை தமரயிலிருந்து பைல்ப ாக்கித் தூக்கும்பபாது பசய்யப்படுகின்ை பவமலயானது, ஈர்ப்பு 

விமசக்கு எதிராகச் பசய்யப்பட்ட பவமலயாகும். 
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 சான்ைாக, தள்ளுவண்டிக்காரர் வண்டிமயத் தள்ளும்பபாது, ஈர்ப்பு விமசயும் வண்டியின் 

இடப்பபயர்ச்சியும் ஒன்றுக்பகான்று பசங்குத்தாக அமைவதால், ஈர்ப்பு விமசயினால் பசய்யப்பட்அ 

பவமலயும், ஈர்ப்பு விமசயிமன எதிர்த்து பசய்யப்பட்ட பவமலயின் ைதிப்பும் சுழியாகும். 

 பவமல (W) என்பது விமச (F) விமசயின் திமசயில் அமடந்த இடப்பபயர்ச்சி (S) ஆகியவற்றின் 

பபருக்கற்பலனாகும். 

  W = F × S 

 பவமலயானது விமசயினால் பசய்யப்பட்டால், விமச, இடப்பபயர்ச்சி, பசய்யப்பட்ட பவமல 

ஆகியன ப ர்க்குறி பபறும். பவமலயானது விமசயிமன எதிர்த்து பசய்யப்பட்டால், விமச ப ர்க்குறி 

பபறுகிைது. இடப்பபயர்ச்சியும் பசய்யப்பட்ட பவமலயும் எதிர்க்குறி பபறும். 

 SI அலகில் பசய்யப்பட்ட பவமலயின் அைவி ஜூல் என்ை அலகால் அைவீடு பசய்கிபைாம். 

 ஒரு பபாருளின் மீது ஒரு நியூட்டன் விமச பசயல்பட்டு, பபாருமை  மீட்டர் பதாமலவு 

இடப்பபயர்ச்சி அமடயச் பசய்யுைாயின் அவ்விமசயினால் பசய்யப்பட்ட பவமலயின் அைவு ஒரு ஜூல் 

ஆகும்.  

 சான்ைாக ஒரு கால்பந்தின் மீது பசயல்படுத்தப்படும்  N விமசயானது அக்கால்பந்மத விமசயின் 

திமசயில்  மீட்டர்  கர்த்துைானால், விமசயினால் பசய்யப்பட்ட பவமல பின்வருைாறு கணக்கிடப்படுகிைது. 

 W = F ×  S = 10 N × 20m = 200J 

ஒரு சிறிய ஆப்பிள் அல்லது பபரிய வாமழப்பழத்திமன (சுைார் 100கி) 1 மீட்டர் உயரத்திற்கு உயர்த்தும்பபாது 

பவமலயின் அைவு ஒரு ஜூல் ஆகும். 1 ஜூல் என்பது பவமலயின் சிறிய அைவாக இருப்பதால், 
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பவமலயின் பபரிய அைவுகமை அைவிட கிபலா ஜூல் (103 ஜூல்), பைகா ஜூல் (106 ஜூல்) பபான்ை 

அலகுகமைப் பயன்படுத்துகிபைாம். 

திறன் 

 அன்ைாட வாழ்வில் திைன் என்ை பசால் பபருவிமச பசலுத்தும் பபாதும் மிந்திைன் வழக்கள் 

நிகழ்விலும் குறிப்பிடப்படுகிைது. பைலும் திைன் பபற்ை என்ை பசாற்பைாடர் “வலிமை” என்ை பபாருளிலும் 

குறிப்பிடப்படுகிைது. ஆனால் இயற்பியலில் “திைன்” என்பது பவமலக்குத் பதாடர்புமடய குறிப்பிட்ட 

வமரயமையில் பயன்படுத்தப்படுகிைது. 

தஜம்ஸ் பிரஸ்காட் ஜூல் 

 

 பஜம்ஸ் பிரஸ்காட் ஜூல் என்ை அறிஞர் 772 அடி உயரத்தில் இருந்து  1 பவுண்ட் எமட கீபழ 

விழும்பபாது பவளிப்படும் பவப்பத்தின் அைவானது அபத 1 பவுண்டு எமடயுள்ை நீரின் பவப்பநிமலமய 

மிகச் சரியாக 1 பாரன்ஹீட் அதிகைாகும் என்பமதப் பரிபசாதமன மூலம் பசய்யப்படும் பவமலக்கும் 

பவப்பத்திற்கும் இமடபயயான பதாடர்மபயும் நிறுவினார். அவர் நிமனவாக பவமலயின் அலகிமன SI 

அைவீட்டு முமையில் ஜூல் என அமழக்கிபைாம். பைலும் அவர் மின்பனாட்டவியலில் மின்பனாட்டம் பாயும் 

கடத்தியில் இருந்து பவப்பத்திற்கான விதிமயயும் நிறுவினார். மின்னாற்ைலால் பசய்யப்படும் பவமலயின் 

அைவு, பவப்ப அைவு, எந்திர ஆற்ைலால் பசய்யப்படும் பவமலயின் அைவு ஆகியவற்றிற்கான 

பதாடர்மபயும் நிறுவினார். 

திறன் 

 அன்ைாட வாழ்வில் திைன் என்ை பசால் பபருவிமச பசலுத்தும் பபாதும் மின்திைன் வழங்கல் 

நிகழ்விலும் குறிப்பிடப்படுகிைது. பைலும், திைன் பபற்ை என்ை பசாற்பைாடர் “வலிமை” என்ை பபாருளிலும் 

குறிப்பிடப்படுகிைது. ஆனால் இயற்பியலில் “திைன்” என்பது பவமலக்குத் பதாடர்புமடய குறிப்பிட்ட 

வமரயமையில் பயன்படுத்தப்படுகிைது. 
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 திைன் என்பது பவமல பசய்யப்படும் வீதம் என வமரயறுக்கப்படுகிைது. பைலும் ஒரு வினாடி 

ப ரத்தில் பசய்யப்படும் பவமல திைன் எனவும் வமரயறுக்கலாம். 

 ஓர் இமைஞர் குறிப்பிட்ட எண்ணிக்மகயுள்ை படிக்கட்டுகமை 10 வினாடியில் ஏறிக் கடக்கிைார். 

அபத படிக்கட்டுகமை முதியவர் ஒருவர் 20 வினாடிகளில் கடக்கிைார்.  பைற்கண்ட சான்றில் இருவர் பசய்த 

பவமலயின் அைவும் சைம். ஆனால் முதியவமர விட இமலஞர் அதிகத் திைமன பவளிப்படுத்தியுள்ைார். 

இமைஞர் பவளிப்படுத்திய திைன், முதியவர் பவளிப்படுத்திய திைமனக் காட்டிலும் இருைடங்காகும். 

 

 திைன் (P) என்பது பசய்யப்பட்ட பவமலமய (W) காலத்தால் (t) வகுக்கக் கிமடக்கும் ைதிப்பு எனக் 

கணக்கிடப்படுகிைது. 

 திைன் = பசய்யப்பட்ட பவமல
எடுத்துக்பகாண்ட காலம் 

 P = 𝑊

𝑡
 

 SI அைவீட்டு முமையில் திைனின் அலகு வாட் ஆகும். பசய்யப்பட்ட பவமலயில் ஒரு வாட் என்பது 

ஒரு ஜூல் பவமலயானது ஒரு வினாடியில் பசய்யப்படும் அைவாகும். ஒரு வாட் திைன் என்பது ஒரு 

ஜூல்/வினாடி என்பதற்குச் சைம். SI அைவீட்டு முமையில் திைமன ஸ்காட்லாந்து  ாட்டின் 

கண்டுபிடிப்பாைரும், இயந்திரப் பபாறியாைருைான பஜம்ஸ்வாட் என்பவரின் நிமனவாக “வாட்” என்ை 

அலகால் அைவிடுகிபைாம். 

 ஒரு சிறிய ஆப்பிள் அல்லது பபரிய வாமழப்பழத்மத (சுைார் 100 கிராம்) 1 மீட்டர் உயரத்திற்கு 

1வினாடி காலத்தில் உயர்த்துவதாக கற்பமன பசய்து பகாள்க. இங்கு திைனின் அைவு ஒரு வாட் ஆகும். 

பைற்கண்ட பவமலமயச் பசய்ய ஆகும் காலம் 2 வினாடிகள் எனில் திைனின் அலவு ½ வாட் ஆகும். 

 மடமுமையில் வாட் என்னும் திைனின் அலகு சிறியதாக இருப்பதால் திைனின் பபரிய அைவுகமை 

அைவிட கிபலாவாட் (103 வாட்), பைகாவாட்(106 வாட்) பபான்ை பபரிய அலகுகள் பயன்படுத்தப்படுகிைது. 
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தஜம்ஸ்வாட் (1736 – 1819) 

 

 ஸ்காட்லாந்து  ாட்டின் கண்டுபிடிப்பாைரும் இயந்திரப் பபாறியாைருைான பஜம்ஸ்வாட் என்பவர் 

நீராவி எந்திரத் பதாழில் நுட்பத்தில் மிக்க ஆர்வமுள்ைவராக இருந்தார். அவர் நீராவி எஞ்ஜினின் 

இயக்குதிைமனப் பபருைைவில் பைம்படுத்தினார். 

ஆற்றல் 

 பசய்யப்படும் பவமலயின் அைபவ ஆற்ைல் என வமரயறுக்கப்படுகிைது. 

 இங்கு ஆற்ைல் , பவமலயின் வமரயமைகமைக் கூர்ந்து ப ாக்கும் பபாது இரண்டும் ஒன்றுடன் 

ஒன்று பதாடர்புமடயதாக இருப்பமதக் காண்கிபைாம். ஆற்ைல் என்பது காண்பதற்கு இயலாதது. ஆனால் 

பவமல அப்படி இல்மல. எனபவ பவமல பசய்யும் பபாழுது, ஆற்ைலானது அவ்பவமலமயச் பசய்யப் 

பயன்பட்டுள்ைது என்பமத  ாம் தீர்ைானிக்க முடிகிைது. வழக்கைாக திட, திரவ, வாயுபபாருள்கள் விமசமய 

உருவாக்கி பவமலமய பைற்பகாள்கிைது. பவமல பசய்வதற்கு ஏதுவான விமசமய உருவாக்கும் 

பபாருள்களில் ஆற்ைல் சார்ந்துள்ைது. சான்ைாக, பகாதிநிமலயில் உள்ை நீரிலிருந்து நீராவியானது 

உருவாக்கப்பட்டு, நீராவியிலிருந்து விமசயானது பபைப்பட்டு பதாடர் வண்டி இயந்திர இயக்கப்படுகிைது. 

இதன் மூலம் பதாடர்வண்டி இயங்குகிைது. 

 நீராவியானது பவமல பசய்வதால் அதனிடத்தில் ஆற்ைல் உள்ைது என்பமதத் தீர்ைானிக்கிபைாம். 

காற்றின் உந்து விமசயினால் இமல  கரும்பபாது காற்றினால் பவமல பசய்யப்படுகிைது எனவும், காற்றில் 

உள்ை ஆற்ைலினால் தான் இமலமய  கர்த்த பவமல பசய்யப்பட்டுள்ைது என்பமதயும் அறிகிபைாம். X 

அலகுகள் பவமல பசய்யப்பட்டு இருப்பின் அபத அைவுள்ை ஆற்ைல் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ைது என்பமத 

 ாம் அறிய முடிகிைது. பைலும் பபாருளிபலா அல்லது பவளிப்புைத்திபலா அபத அைவு ஆற்ைல் குமைவு 

ஏற்படுகிைது என்பமதயும் அறிய முடிகிைது. 

 SI அைவீட்டு முமையில் பவமலமய ஜூல் என்ை அலகால் அைவிடுவமதப் பபாலபவ ஆற்ைமலயும் 

ஜூல் என்ை அலகால் அைவிடுகிபைாம். ஆற்ைலின் பபரிய அைவுகள் கிபலா ஜூல், பைகா ஜூல் ஆகும். மின் 
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ஆற்ைலின்  பயன்பாட்டு அலகு கிபலாவாட் ைணி ஆகும். இதமன பபச்சு வழக்கில் யூனிட் என்று 

குறிப்பிடுவதும் உண்டு. ஒரு கிபலாவாட் ைணி என்பது ஒரு கிபலாவாட் மின்னாற்ைமல ஒரு ைணி ப ர 

பசலவிட பதமவப்படும் ஆற்ைலின் அைவு ஆகும். 

 1 கிபலா வாட் ைணி =3600000 ஜூல் 

 [1000 வாட் × 3600 வினாடி = 3600000 ஜூல் =  3.6 × 106 ஜூல்]. 

எடுத்துக்காட்டு : 100 வாட் மின் விைக்கு ஒன்று 10 ைணி ப ரம் எரியும்பபாது பசலவிடப்பட்ட மின் 

ஆற்ைமலக் கணக்கிடுக. 

தைலும் அறிந்து தகாள்தவாம் 

 இஸ்பரல் என்று தற்பபாது அமழக்கப்படும் ைத்திய கிழக்குப் பகுதியில்  மடபபற்ை அகழாய்வின் 

பபாது சுைார் 7,90,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பிருந்த குடியிருப்பு கண்டறியப்பட்டது. அங்கு  வாழ்ந்த ைக்கள் 

தீயின் பயன்பாட்டிமன  ன்கு அறிந்து பயன்படுத்தியதற்கான சான்றுகைாக கரிக்கட்மடகள், விமதகள் 

பபான்ை பபாருள்கள் கண்படடுக்கப்பட்டன. சுைார் 3500 BC க்கு முன்பப, ைனிதன் காற்றின் பயமன 

அறிந்துள்ைான் என்பதற்கான் சான்றுகள் உள்ைன. இயற்மக மூலங்கமை (நிலம், நீர், காற்று, ப ருப்பு) 

முமையாகப் பயன்படுத்தி சிறுசிறு பவமலகமை ைனிதன் பசய்துள்ைான். இவற்மைப் 

பயன்படுத்திராவிட்டால் அவன் தன் மககைாபலபய இவ்பவமலகமைச் பசய்திருக்க பவண்டும். 

கிபரக்கர்கள் காலத்தில் (200 BC) இயற்மக மூலங்கமைப் பயன்படுத்தத் பதாடங்கினர். ஆனாலும்  வீன 

அறிவியல் கருத்தில் பயன்படுத்தக்கூடிய “ஆற்ைல்” என்ை பசால், 1802 ஆம் வருடம் வமர 

பயன்படுத்தப்படாைல் இருந்தது. 19ஆம் நூற்ைாண்டின் பிற்பகுதி வமரயில் ஆற்ைல் பற்றிய இரண்டு 

கருத்துகள் சந்பதகத்திற்கு இடமின்றி நிரூபிக்கப்பட்டிருந்தும், அதற்கான முக்கியத்துவம் தரப்படாைல் 

இருந்தது. 

1. ஆற்ைமல ஆக்கபவா அழிக்கபவா முடியாது. ஒருவமக ஆற்ைல் ைற்பைாரு வமக ஆற்ைலாக 

ைாற்ைப்படும். 

2. ஒரு வமக ஆற்ைல் ைற்பைாரு வமக ஆற்ைலாக ைாற்ைப்படும் பபாழுது, அதன் ஒரு பகுதி 

ைாற்ைத்திற்கு உள்ைாகாைல், பயன்படாைல் (ஆற்ைல் இழப்பு) பபாகிைது. இவ்விரு கருத்துகள் பற்றி 

பைலும் கற்பபாம். 

 ஆற்ைல்  = 100 வாட் × 10 ைணி 

   = 0.1 கி.வாட் × 10 ைணி 

   = 1 கி.வாட் ைணி (1 யூனிட்). 
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ஆற்றலின் பல்தவறு வமககள் 

 பவமல பசய்யும் திைனுமடய எந்த ஒரு பபாருளும் ஆற்ைமலப் பபற்றுள்ைது. சான்ைாக நீராவி 

எந்திரத்தில்,  பவப்பைானது பவமல பசய்யப் பயன்படுத்தப்படுகிைது என்பது  ைக்கு பதரியும். எனபவ 

பவப்பமும் ஒரு வமக ஆற்ைபல ஆகும். 

 மின்சாரம் மிந்தமடயாக்கியின் வழிபய பாயும்பபாது பவப்பத்மத உருவாக்குகிைது. 

மின்விசிறிமயச் சுழற்ைவும், மின்விைக்கு எரியவும் மின்சாரம் பயன்படுகிைது. எனபவ மின்சாரமும் ஒரு 

வமக ஆற்ைபலயாகும். காற்ைாற்ைலும் பவமல பசய்யப் பயன்படுவதால் அதுவும் கூட ஒருவமகயான 

ஆற்ைலாகும். இவ்வாைாக ஆற்ைலில் பல்பவறு வமககள் உள்ைன. அமனத்து வமக ஆற்ைலினாலும் 

பவமல பசய்ய இயலும். 

 பவதியாற்ைல், ஒளி ஆற்ைல், பவப்ப ஆற்ைல், மின் ஆற்ைல், அணுக்கரு ஆற்ைல், ஒலி ஆற்ைல் , 

எந்திர ஆற்ைல் பபான்ைமவ சில முக்கியைான ஆற்ைல் வமககள் ஆகும்.  

ஆற்றல் தபறும் விதம் 

 பவமல பசய்யப்படும்பபாது நீராவி அல்லது எந்த ஒரு பபாருளும் எவ்வாறு ஆற்ைமல இழக்கிைது 

எனப் பார்த்பதாம். இயற்மகயாகபவ எழக்கூடிய வினா என்னபவனில் பபாருள்கள் எங்கிருந்து ஆற்ைமலப் 

பபறுகின்ைன? என்பதாகும். இவ்வினாவிற்கான விமடயானது, நியூட்டனின் இயக்கவியல் விதிகளுக்கு 

அடுத்ததாக உள்ை மிக முக்கியைான விதிகளுக்கு  ம்மை இட்டுச் பசல்கிைது. பபாருைானது அதன் 

ஆற்ைமல இருவழிகளில் பபை இயலும். 

i. ஒருவமகயான  ஆற்ைல் ைாற்ைப்பட்டு பபாருளில் ஏற்கனபவ பதங்கியுள்ை ஆற்ைபலாடு 

பசர்க்கப்படுவதன் மூலமும் (ஆற்ைமல ஆக்க முடியாது) 

ii. பவமல பசய்யப்படுவதன் மூலமும்  

மைக்தகல் ஃபாரதட (1791 – 1867) 
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 பல்பவறு மின் நிகழ்விற்கு இமடப்பட்ட பதாடர்புகமைக் குறிப்பிட்டுக் காட்டியதில் 

முதன்மையானவர் மைக்பகல் ஃபாரபட ஆவார். பவதிவிமனயின் மூலம் மின் ஆற்ைல் 

பவளிப்படுதமலயும், மின்னாற்ைலில் இருந்து காந்தத்தன்மையும், காந்தத் தன்மையின் மூலம்  ாம் 

மின்னாற்ைல் பபறுதமலயும் மீண்டும் மின்னாற்ைலில் இருந்து பவதிவிமன நிகழ்விற்கு திரும்பும் சுழற்சி 

நிகழ்விமனக் குறிப்பிட்டார். பைற்குறிப்பிட்ட எந்த ஒரு ஆற்ைலில் இருந்தும் பதாடர்ந்து ைற்பைான்மை 

முடிவில்லாைல் பபற்றுக் பகாண்பட இருக்க முடியாது என்பமதத் பதளிவாக அறிந்திருந்தார். பைலும் எந்த 

ஒரு புைமூலத்தின் துமணயின்றி ஆற்ைமல ஆக்கபவா அல்லது உற்பத்தி பசய்யபவா இயலாது என்றும் 

ஆற்ைல் உற்பத்திக்கு பவளி மூலத்தின் உதவி அளிக்கப்படுதல் அவசியம் என்றும் குறிப்பிட்டுள்ைார். 

ஆற்ைல் அழிவின்மை பற்றிய மிகச் சரியான வமரயமைமய மைக்பகல் ஃபாரபட அமடயாவிட்டாலும் 

ஆற்ைல் அழிவின்மை பற்றிய விதிகமை பதாடர்புபடுத்துதலில் சற்று ைாறுபட்டு இருப்பினும் அவரின் 

கருத்துக்கள் சரியான வமரயமைக்கு இமணக்கைாகபவ இருந்தது. சுைார் 50 ஆண்டுகளுக்கு பைலாக 

இயற்பியல் அறிஞர்களின் அயராத உமழப்பின் மூலம் ஆற்ைமல ஆக்கபவா, அழிக்கபவா இயலாது எனும் 

தீர்க்கைான  வீன பகாள்மக உருவாகும் வமர ஆற்ைல் பற்றிய பாரபடவின் கருத்துகள் தான் 

அமனவராலும் ஏற்றுக் பகாள்ைப்பட்டதாக அமைந்திருந்தது.  

ஆற்றல் ைாற்றத்தின் மூலம் ஆற்றல் தபறும் முமற – ஆற்றல் அழிவின்மை விதி 

 ஆற்ைல் அழிவின்மை விதியின்படி ஆற்ைமல ஆக்கபவா, அழிக்கபவா இயலாது. ஒருவமகயான 

ஆற்ைமலப் பிரிபதாரு வமகயான ஆற்ைலாக ைட்டுபை ைாற்ை இயலும். ைகிழ்வுந்து ஒன்றின் எந்திரத்தில் 

எரிபபாருள் எரிக்கப்படுவதினால் அதன் பவதியாற்ைல் பவப்ப ஆற்ைலாக ைாற்ைப்பட்டு, பின்னர் அது எந்திர 

ஆற்ைலாக ைாற்ைப்பட்டு ைகிழ்வுந்மத இயக்குகிைது. காற்ைாமலயானது காற்றின் இயக்க ஆற்ைமல எந்திர 

ஆற்ைலாக ைாற்றி அதன் மூலம் சுழல் சக்கரத்மத சுழற்றி மின்னாற்ைமல உற்பத்தி பசய்கிைது. 

மின்விைக்கில் மின்னாற்ைல் ஒளியாற்ைலாகவும், மின்விசிறியில் மின்னாற்ைல் எந்திர ஆற்ைலாகவும், மின் 

அடுப்பில் மின்னாற்ைல் உணவு சமைக்க பவப்ப ஆற்ைலாகவும் ைாற்ைப்படுகின்ைன. சமைத்த உணமவ 

உட்பகாள்ளும்பபாது பவதிைாற்ைம் ஏற்பட்டு ைனித உடலில் ஆற்ைலாக பசமிக்கப்படுகிைது. ஆற்ைல் ைாற்ை 

சுழற்சியிமனப் பின்ப ாக்கிப் பார்க்கும்பபாது, காற்றின் இயக்க ஆற்ைலானது சூரியனின் பவப்ப 

ஆற்ைலில் இருந்து பதான்றுகிைது. பைலும் சூரியனின் பவப்ப ஆற்ைலானது சூரியனின் மையப்பகுதியில் 

ஏற்படும் அணுக்கரு ஆற்ைலில் இருந்து பதான்றுகிைது. 

 உண்மையில் ஒரு வமக ஆற்ைல் பிரிபதாரு (இரண்டாம் வமக) ஆற்ைலில் இருந்து பபைப்படுகிைது. 

இந்த இரண்டாம் வமக ஆற்ைல் ைற்பைாரு வமக ஆற்ைலில் இருந்து பபைப்படுகிைது. இவ்வாைாக 

ஆற்ைலானது பதாடக்கமும் முடிவும் இல்லாத பதாடர் ைாற்ைங்கமைக் பகாண்டதாக அமைகிைது. 

பைற்கண்ட ஆற்ைல் பதாடர் ைாற்ைம் என்னும் கருத்தானது  ாம் எண்ணும்பபாது வியப்பூட்டும் 
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அைப்பற்கரிய பசயலாகபவ பதான்றுகிைது.  ாம் ஆற்ைமலப் பயன்படுத்துகின்பைாம் எனக் கூறும்பபாது, 

உண்மையிபலபய ஒருவமகயான ஆற்ைமல ைற்பைாரு வமகயான ஆற்ைலாக ைாற்ருகிபைாம். 

ஆற்றல் அழிவின்மை விதியின் ைாற்று வடிவம் 

 ஆற்ைல் அழிவின்மை விதியானது கீழ்க்கண்ட முமையிலும் வமரயமை பசய்யப்படுகிைது. “தனித்த 

அமைப்பு ஒன்றின் பைாத்த ஆற்ைலின் அைவானது ைாறிலியாக அமைவபதாடு ைட்டுமின்றி அமைப்பிற்குள் 

ஒரு பபாருளிலிருந்து ைற்பைான்ருக்கு ைாற்ைப்படுவதாகவும் அமைகிைது”. 

அமைப்பு என்றால் என்ன? 

 ஒரு பபாருமைப் பற்றி ஆராயும்பபாது  ாம் வழக்கைாக  ம் கவனத்மத அப்பபாருளின் மீது 

பபாருத்திப் பபாருளின் ஒன்று அல்லது அதற்கு பைற்பட்ட பண்பைவுகமை ஆராய்பவாம்.  ாம் ஆராய 

முற்படும் பபாருமை அமைப்பு எனக் குறிப்பிடுபவாம். ஒரு சில ப ரங்களில் அமைப்பு என்பது ஒன்று 

அல்லது அதற்கு பைற்பட்ட பபாருள்கமைக் பகாண்டதாக அமைந்திருக்கும்.  ம் அமைப்மப 

ைற்ைவற்றிலிருந்து பிரிந்த ஒன்ைாக எண்ணுதல் அவசியம். இதற்காக  ம் அமைப்மபச் சுற்றி எல்மல 

அமைத்தல் பவண்டும். சில பவமலகளில் எல்மலயானது உண்மையாகபவா அல்லது கற்பமனயாகபவா 

இருக்கக்கூடும். எல்மலக்கு பவளிபய அமைந்து உள்ைவற்மைச் சூழல் என்று குறிப்பிடல் பவண்டும். 

 சுழலானது அமைப்பபாடு இமடவிமன பசய்து அதன்மீது தாக்கத்மத ஏற்படுத்தும், எல்மலமயக் 

கடக்கும் பபாது இத்தமகய விமைவுகமை  ாம் உணர முடியும். அமைப்பின் மீது சூழலின் எந்த ஒரு 

தாக்கத்மதயும் ஏற்படுத்தக்கூடிய காரணிகள் இல்மல எனில் அத்தமகய அமைப்மப “தனித்த அமைப்பு” 

அல்லது “மூடப்பட்ட அமைப்பு” என்று அமழக்கிபைாம். 

ஆற்றல் அழிவின்மை விதியின் ைாற்று வடிவத்திற்கான விளக்கம் 

 ஆற்ைல் அழிவின்மை விதிமய பிரிபதாரு வமகயில் வமரயறுக்கும்பபாது “சூழ்லின் மூலம் எந்த 

ஒரு தாக்கமும் பசயல்படாத நிமலயில், தனித்த அமைப்பு அல்லது மூடப்பட்ட அமைப்பு ஒன்றில் பைாத்த 

ஆற்ைலானது ைாறிலியாக அமையும்” – இதில் இருந்து ஆற்ைல் ைாைாக் பகாட்பாடுகளின் இருவமகயான 

வமரயமைகளும் ஒபர கருத்மதத்தான் பதரிவிக்கின்ைன என்பமத  ம்ைால் புரிந்து பகாள்ை முடிகிைது. 
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தவமலயிலிருந்து ஆற்றமலப் தபறுதல் 

 ஒரு பபாருளில் விமச உருவாக்கப்பட்டு அதன் மூலம் பவமல பசய்யப்படுைாயின் பபாருள் 

ஆற்ைல் குமைகிைது. இந்நிமலயில் பவமலயானது பபாருளினால் பசய்யப்பட்டது என்கிபைாம். ைாைாக, 

பவறு காரணிகளிலிருந்து விமச பபைப்பட்டு, அதன் மூலம் பபாருளின் மீது பவமல பசய்யப்படுைாயின், 

பபாருளின் ஆற்ைல் அதிகரிக்கிைது. இந்நிமலயில் பவமலயானது பபாருளின் மீது பசய்யப்பட்டது 

என்கிபைாம். பபாருள் பபறும் ஆற்ைலானது பபாருளின்மீது பசய்யப்பட்ட பவமலயின் அைவாகும்.  

 

 சான்ைாக, பபாருபைான்மைக் குறிப்பிட்ட உயரத்திற்கு பைல்ப ாக்கி உயர்த்தும்பபாது, 

பபாருளின்மீது பவமல பசய்யப்படுவதால் பபாருளின் ஆற்ைல் அதிகரிக்கும். மீண்டும் பமழய நிமலக்கு 

கீழ்ப ாக்கி பகாண்டு வரும்பபாது பபாருளினால் பவமல பசய்யப்படுவதால் பபாருைானது அபத 

அைவுள்ை ஆற்ைமல இழக்கிைது. பைற்கூறிய சான்ைானது ஆற்ைல் அழிவின்மை விதியின் ஒரு குறிப்பிட்ட 

நிகழ்வாக அமைகிைது. 

 புைக்காரணி (தமச) மூலம் ஆற்ைல் பபைப்பட்டு பவமலயானது பசய்யப்படுகிைது. தமச மூலம் 

பவமலயானது பைற்பகாள்ைப்படுகிைது. தமசகள்  ாம் உட்பகாண்ட உணவில் ஏற்படும் பவதி ைாற்ைத்தால் 

ஆற்ைமலப் பபறுகின்ைன. 
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 ைற்பைாரு சான்ைாக, ஒரு சுருள் வில்மல ப ருக்கும் பபாது பவமலயானது வில்லின் மீது 

பசய்யப்படுவதால், அது சுருள் வில்லில் ஆற்ைலாக பசமிக்கப்படுகிைது. பைலும் சுருள் வில்மல பதாடக்க 

நிமலக்குத் தைர்த்தும்பபாது அபத அள்வுள்ை ஆற்ைலானது பவமலயாக மீட்கப்படுகிைது.  

எந்திர ஆற்றல் 

 பபாருள் ஒன்றின் மீது பவமல பசய்யப்பட்டு அதன் மூலம் பபாருல் ஆற்ரமலப் பபறுகிைது. 

இவ்வாைாக பபாருளின் மீது பவமல பசய்யப்படும்பபாது பபாருள் பபறுகின்ை ஆற்ைமல எந்திர ஆற்ைல் 

என்கிபைாம். 

 பபாருளின் மீது பவமல பசய்யப்படும்பபாது பின்வரும் விமைவுகள் ஏற்படுகிைது. 

i. பவக அதிகரிப்பு (இயக்க ஆற்ைல்) 

ii. நிமலயில் ஏற்படும் உயர்வு அல்லது பபாருளில் ஏற்படும் திரிபு (நிமலயாற்ைல்) 

 சான்ைாக பைமசயின் மீதுள்ை புத்தகத்தின் மீது  ாம் விமச பசலுத்துவதன் மூலம் (பதாடர்ந்து 

தள்ளுதல்) புத்தகம்  கரத் பதாடங்கி படிப்படியாக பவகம் அதிகரிக்கிைது. 

 பபாருபைான்மை பைல்ப ாக்கி உயர்த்தும் நிகழ்வில் விமசயினால் பசய்யப்பட்ட பவமலயானது 

பபாருளின் நிமலயில் உயர்வு ஏற்படக் காரணைாக அமைகிைது. 

 

 சுருள் வில் ஒன்மை விமச பகாண்டு ப ருக்கும்பபாது, சுருள் வில்லின் நீைம் குமைகிைது. சுருள் 

வில்லானது தன் இயல்பு நிமலயில் இருந்து  திரிபு நிமலமய அமடகிைது. 

இயக்க ஆற்றல் 

 இயங்கும் பபாருள்களினால் பவமல பசய்ய இயலும். எனபவ அமவ ஆற்ைமலப் பபற்றுள்ைன 

எனலாம். சான்ராக அமைதி நிமலயில் உள்ை ைரப்பந்தின் மீது இயக்க நிமலயில் உள்ை ைரப்பந்து பைாதும் 
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பபாது, அமைதி நிமலயில் உள்ை பந்து இடப்பபயர்ச்சி அமடகிைது. (பில்லியர்ட்ஸ், பகரம் விமையாட்மட 

நிமனவில் பகாள்க) 

 இதிலிருந்து இயக்க நிமலயில் உள்ை பபாருள்கள் ஆற்ைமலப் பபற்றுள்ைன என அறிய முடிகிைது. 

இயக்கத்தால் (திமசபவகம்) பபாருள்கள் பபற்றுள்ை ஆற்ைமல இயக்க ஆற்ைல் என்கிபைாம். 

 ைற்பைாரு சான்ைாக, பாயும் நீரின் இயக்க ஆற்ைலானது எந்திரத்தின் சக்கரத்மத சுழற்றி அதன் 

மூலம் தானியங்கமை அமரமவ பசய்வதிலும், மின் உற்பத்தி பசய்வதற்குப் பயன்படுத்த இயலும் 

என்பமத அறிகிபைாம். 

 

 சுத்தியமல இயக்கி அதன் மூலம் ஆணிமயச் சுவரிபலா அல்லது ைரத்திபலா பபாருத்த இயலும். 

 இயக்க ஆற்ைமல KE = ½ mv2 என்ை வாய்ப்பாடு மூலம் கணக்கிடலாம். இவ்வாய்ப்பாட்டில் m என்பது 

இயங்கும் பபாருளின் நிமை, v என்பது அதன் திமசபவகைாகும். பைற்கண்ட வாய்ப்பாட்மட இயக்கவியல் 

சைன்பாடுகளில் இருந்து வருவிக்கலாம். 

 m நிமை பகாண்ட பபாருபைான்று v என்ை திமசபவகத்தில் இயங்குவதாகக் பகாள்பவாம். 

பபாருமை அமைதி நிமலக்குக் பகாண்டுவர பபாருளின் இயக்கத்திற்கு எதிரான திமசயில் விமச 

பதமவப்படுகிைது. இதனால் பபாருள் படிப்படியாக பவகத்மத இழந்து அமைதி நிமலக்கு வருகிைது. 

 இங்கு பவமல பபாருளின் மீது பசயல்படுவதால் பசய்யப்பட்ட பவமல ஆற்ைலாகப் பபாருளில் 

பசமிக்கப்படுகிைது. புைவிமசயினால் பவமல பசய்யப்பட்டதால்  பவமலயின் ைதிப்பு எதிர்க்குறி 

பபறுகிைது. 

 இயக்க நிமலயில் உள்ை பபாருள் அமைதி நிமலக்குத் திரும்பும்பபாது அதன் ஆற்ைல் குமைகிைது 

என்பமதயும் எதிர்க்குறி காட்டுகிைது. 
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 எனபவ இயங்கும் பபாருள் பபறுகின்ை இயக்க ஆற்ைலின் ைதிப்பு 

 

 ஆனால் இயங்கும் பபாருள் அமைதி நிமலக்குத் திரும்பும்பபாது அதன் இயக்க ஆற்ைல் 

சுழியாகிைது. எனபவ இயக்க ஆற்ைமலக் கணக்கிடப் பயன்படும் வாய்ப்பாடு 

 

 S மீட்டர் பதாமலவு கடந்தபின் பபாருைானது அமைதி நிமலக்குத் திரும்புகிைது எனில், 

பபாருளின் மீது பசய்யப்பட்ட பவமலமய 

 W = F × S    (1) என்ை வாய்ப்பாட்டால் கணக்கிடலாம். 

 F = ma  என்ை சைன்பாட்மட பிரதியிட 

 W = m × a × S  (2) 

 V2 = u2 + 2as  என்ை இயக்கவியல் சைன்பாடு பயன்படுத்தும்பபாது இங்கு இயங்கும் 

பபாருள் அமைதி நிமலக்குத் திரும்புவதால் பதாடக்கத் திமசபவகம் v எனவும் இறுதி திமசபவகம் சுழி 

என்க. 

 

எனப் பபைப்படுகிைது. 

நிமல ஆற்றல் 

 பபாருள் ஒன்று அதன் நிமல அல்லது திரிமபப் பபாறுத்து, பபற்றுள்ை ஆற்ைல் நிமலயாற்ைல் 

எனப்படும். 
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 ஒரு பபாருமை h மீட்டர் உயரத்திற்கு உயர்த்துவதினால் பபாருள் பபறும் நிமலயாற்ைமல 

(புவிஈர்ப்பு நிமலயாற்ைல்) PE = mgh என்ர வாய்ப்பாட்டின் மூலம் கணக்கிடலாம். இங்கு, m என்பது 

பபாருளின் நிமை, g என்பது புவிஈர்ப்பு முடுக்கம், h என்பது பபாருள் உயர்த்தப்பட்ட பதாமலவு. 

 

 பபாருளின் நிமை m எனவும், அது தமரைட்டத்தில் இருந்து h உயரத்திற்கு உயர்த்தும்பபாது விமச 

பதமவப்படுகிைது. பபாருளின் மீதான கீழ்ப ாக்கிய புவிஈர்ப்பு விமச = mg. எனபவ, பபாருமை 

பைல்ப ாக்கி h உயரத்திற்கு உயர்த்தச் பசய்யப்படும் பவமல 

 W = F × S = mg × h 

எடுத்துக்காட்டு:  அமணயில் பதக்கப்படும் நீரின் நிமலயாற்ைல் மிகவும் அதிகம். அமணயில் 

இருக்கும் நீரானது உயரத்தில் இருந்து கீழ்ப ாக்கி பாய்வதன் மூலம் சுழல் சக்கரங்கமை இயங்கச் பசய்து 

மின்னாற்ைல் உற்பத்தி பசய்யப்படுகிைது. இதுபவ நீர்மின் உற்பத்தியின் தத்துவைாகும். 
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எந்திர ஆற்றல் அழிவின்மை 

 ஆற்ைல் அழிவின்மை விதியானது எந்திர ஆற்ைலுக்கும்  ன்கு பபாருந்தும். பபாருபைான்று 

தமரைட்டத்மதவிட உயரத்திலிருந்து கீழ்ப ாக்கி விழுவதாகக் பகாள்பவாம். இந்நிகழ்வில் பிை ஆற்ைல்கள் 

(பவதியாற்ைல், பவப்ப ஆற்ைல், ஒலி ஆற்ைல், மின்னாற்ைல் முதலியன) ைாறிலியாக இருப்பதாகக் கருதுக. 

கீழ்ப ாக்கிய இயக்கத்தில் எந்த நிமலயிலும் எந்திர ஆற்ைல் ைாைாைல் இருக்கும் இதன் பபாருள் 

என்னபவனில், எந்த ஒரு புள்ளியிலும் பபாருளின் நிமலயாற்ைல், இயக்க ஆற்ைல் ஆகியவற்றின் கூடுதல் 

ைாறிலியாக அமைகிைது என்பதாகும். உயரத்தில், குறிப்பிட்ட அைவு நிமலயாற்ைமலப் பபற்றிருக்கும் 

பபாருைானது கீழ்ப ாக்கி விழும்பபாது நிமலயாற்ைல் குமைந்து பகாண்பட பசல்லும். (உயரம் குமைந்து 

பகாண்பட பசல்வதால்) ஆனால் இயக்க ஆற்ைல் அதிகரித்துக் பகாண்பட பசல்லும். (பவகம் அதிகரித்துக் 

பகாண்பட பசல்வதால்) 

 நிமலயாற்ைல் PE = mgh 

 இயக்க ஆற்ைல் KE = ½ mv2 என்ை வாய்ப்பாடுகமைப் பயன்படுத்தி எந்திர ஆற்ைல் ஒரு ைாறிலி 

என்பமத பின்வரும் கணக்கீட்டின் மூலம் சரிபார்ப்பபாம். 

 பட்த்தில் காட்டியுள்ைவாறு m நிமையுமடய பபாருபைான்று தமரயிலிருந்து h உயரத்தில் உள்ை A 

என்ை புள்ளியிலிருந்து தானாக கீழ்ப ாக்கி விழுவதாகக் பகாள்பவாம். 

 புள்ளி A யிலிருந்து பபாருள் விடுபடும் அக்கணத்தில் பபாருளின் திமசபவகம் சுழியாகும். C என்ர 

புள்ளிமய அமடயும் அக்கணத்தில் உயரம் சுழியாவபதாடு ைட்டும் அல்லாைல் பபாருளின் திமசபவகம் 

பபருைைாகிைது. இமடப்பட்ட புள்ளியான B ல் X உயரத்தில் வீழ்ச்சி அமடந்திருப்பதால் பபாருள் குறிப்பிட்ட 

திமசபவகத்மதப் பபறுகிைது. 

A என்ற புள்ளியில் தபாருளின் 

 நிமலயாற்ைல் PE = mgh 

 இயக்க ஆற்ைல் KE = 0 

 பைாத்த எந்திர ஆற்ைல், PE + KE = mgh 

 C என்ற புள்ளியில் தபாருளின் 

 நிமலயாற்ைல் PE = 0 
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 இயக்க ஆற்ைல் KE = ½ mv2 = ½ m (2gh) 

   = mgh [v2 = u2 + 2as, என்பதில் u = 0, a = g, s = h எனப் பிரதியிட] 

பைாத்த எந்திர ஆற்ைல் , PE + KE = mgh 

B என்ற புள்ளியில் தபாருளின் 

 நிமலயாற்ைல் PE = mg ( h – x) 

 இயக்க ஆற்ைல் KE = ½ mv2 

    = ½ m (2gx) 

   = mgx [v2 = u2+ 2as , என்பதில் u = 0, a = g, s = x எனப் பிரதியிட] 

பைாத்த எந்திர ஆற்ைல் 

  = PE + KE 

  = mg (h – x) +mgx = mgh 

 இவ்வாைாக பபாருளின் கீழ்ப ாக்கிய இயக்கத்தில் எந்த ஒரு புள்ளியிலும் எந்திர ஆற்ைல் 

ைாறிலியாக அமைகிைது. அதாவது எந்திர ஆற்ைல் ைாற்ைைமடவதில்மல என்பமத அறிகிபைாம். 
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